༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\(/(1|(625110 /712096/0//2- 1[(625112 
༠ འོ ཟ༠༡༨ེ དོ།།༼2༢2༽ ལལ བབ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


11968 601] [)]]$739 1793 ©1161] [)0'1 8901]1 1111] 983] [)317 [)$©6 ])3'1 1698 [)8]136 713 
1371 '04 2617 


[0-1])6-811])])1166 








བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་ ;; 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་གོ།། 


དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། 











གངས་ཅན་ཁྱད་ནོ ར་དཔེ ་ཚོགས། 











གླེང་གཞི། 


| ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི ལ་ང་སྟང་ 
ཕྲག་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 


མཐའ་ཡས་པ་ཤིག་གྱི་རད་དུ་བུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་དུབས་གཙང་ ་ 


ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཁམས་ཁྱོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་་ 
དཀར་པོས་ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷག་ 
པར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ལེགས་ 
བཤད་དེ་དག་གིས་མཆོན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ 
སྟོངས་ཟིན་པ་དང་། ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་དཔེ་རྙིང་དེ་དག་གི་གྲས་ནས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་གང་སར་ཐོར་གྱར་དུ་གནས་ཏེ། བཙལ་འཚོལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁར་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་ཕལ་ཆེར་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ནང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་རིག་དངོས་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་བསྡུ་ཉར་གནང་བ་ལས་ཆེས་ 
 རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་སོགས་གཟིགས་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མ་ཐུབ་པ་ 
དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་པར་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བགྲོད་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་སོགས་ 
ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་དག་སྲུང་སྐྱོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་སུས་ཀྱང་མཇལ་དཀའ་བའི་མཛོད་སྦུག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་མིག་རྒྱངས་ཡངས་པོས་ 
| པར་སྒྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བས་མཚོན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 

དུ་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། དེར་བརྟེན་བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སླར་གསོའི་བྱ་བཞག་ 














ཁ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་ ་པར་ལག་ ལེན་ལ་བསྟར་ བའི་དྲི་ ་མ (མེད་ པའི་ལྷག་ བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་ད་ལན་ངེད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནང་བསྟན་ རིག་གཞུང་ སྒར་གསོའི་ མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩ་བཞག་ ནས་༤༤ སེར་ གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་> > ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བཙུགས་ 
ནས་ དགེ་༔ 'ལུགས་གསུང་ འབུམ་ གཙོ་ཿ གནད་ ་དུ་བྱས་ ཏེ་ རིས་ མེད་ཿ ནང་ བསྟན་གསུང་རབ ་དཔེ་ 
རྙིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བཀྲོད་ ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་པར་སྦྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་མཁན་མང་བའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རིན་མེད་འབུལ་ . 
ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ། དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་ གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱིཐོ ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་ 
གཟིགས་པ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་འདུན ་བསྐོང་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམ་པས་སྤྱི་དོ དོན་ཐུགས་ལ་བདོག་ པའི་ ལྷག་ བསུས་ཅྱིས་ངེད་ ཚོའི་ འོ. ལ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་ 
འཆར་གང་མང་ལྷུག་རྩོལ་དང་། །ལྕག་ ་པར་ འབྲེལ་ཡོ ཡོད་ ཀྱི རམ དཔེ དཀོན་ རིགས་མཁོ་འདོན་ 
གནང་སྦྱོང་ཡོང་བ་ བཅས།། །། ` 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིངའཚོལ་བསྡ་ཕྩོགསསྒྲིགཁང་གིས། 








འདིར་ཡང་དག་པའི་དོན་ སྒོམ་ པའི་སྒོམ་ རམ་ནམས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ 


༡ སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།,........,...4... 242052566-2-24 
༢ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཉིད་བཤད་པའོ།། ..........................:.........33 _ 
དང་པོ་སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རླུ་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ།: ྦ 
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གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྒ 
_ ༡ བུན་མོང་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་ཀྱ་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་།......33 
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དངཔོལ་གཉས་ཏེ ྦ 
༡ ཏིང་ངེ་འཛི ཛིན་སྦྱིའི་ས སྡུད 'བྱེད་ངོས་བཟུང་ཞིང་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ...........33 
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༢ ཉམས་ མྱོང་འཆར་ཚུལ།... 2222 (42༧ར༦༨༡༤༨༡༨༡༦༧༧༡༦༨༡༡༨༦༩༦ར༦༩ར༩༠༧སུ་ན ⁄2544225-224--44:: 505 


༣ ‹ དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐྱོངས་ བྲབས་ སོ།། . ་ 7 3:38“ 7 ་ 507 














| ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རི མ་གསལ་བར་ ྦ 
_ བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 


 ད  ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ད ྦ དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲོམ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 


བླ་མ་དང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གང་གི་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་སྟོན།། 
བརྗོད་བྲལ་ཚིག་གི་སྒྲ་ལས་འདས་ཀྱང་གཞོམ་མེད་རང་སྒྲའི་དབྱངས་སྟན་འཆར།། 
བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་མཚན་མས་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་མ་ཕན་བདེའི་གཞི།། 
དངོས་མེད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། 


ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ཕས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་སྟོན་པའི་སྐུ།། 

-. གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རང་རང་སྐད་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཚུལ་སྒྲོག་པའི་གསུང་།། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་ལ་སྟེམས་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐུགས།། 
གསང་གསུམ་མངའ་བ་སྐལ་བཟང་གཉེན་གཅིག་མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད།། 


གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་དྲང་ངེས་གཞུང་བརྒྱའི་དོན་འབྱེད་ཅིང་།། 
ཇི་བཞིན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚེ་ན་འཛིགས་བྲལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་སྩོལ།། 
ཕལ་གྱི་ལྐོག་གྱུར་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བདེ་བླག་རྟོགས་མཛད་པ།། 
ལྟ་མཆོག་རྗེ་བཅུན་གཏུམ་པོར་འདུད་དོ་སྒར་ཡང་སྤོབས་པ་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད།། 
ཟབ་གསལ་ག ཞུག་མའི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་སྒྲོ་བཏག ས་ཆོས་ཀུན་རྫུན་དུ་གཟིགས།། 


༧༠ ༢༨༡༩ ཛི 


དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཁའ་འདྲའི་ངོ་བོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མ་ལུས་རྫོགས།། 














22 ཕཤྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ན མ་མ མཁའི་ས་ ཅན་ རམ ཏད འ་བ སྡུན་ཀླ་སྒྲབ་ ཤ་ཝ་རི་དང་ཏེ་ ལོ་པ།། 

ན་ རོ་མེ 'ཏེ་མར་ པ མི 'ལའི་མཚན་ ཅན་རླམས་ ༩༩༠ སྲུས་ ་པྲས་ 'འདུད།། 

རྒྱལ ་བ་ ཉིད་ ལས་ སྔོན་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱུང་རྒྱལ སྙས་ ་ཟླ ་འོད་ ་གཞོན ུའི་ཚུལ།། 
གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ གར་ བསྒྱུར་ང དགེ ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར།། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ སྟིགས་ མའི་ ཿདུས་ འདིར་ ངེས་ དོན་ ཆོས་སྒྲ་ཆེར་ སྒྲོག་པ། པ།། 
སྒམ་པོ་པ་ཞེས་ས་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་སྟོན་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ་འདུད།། 


ཁ་བ་ཅན་འདེར་མཁས་བཙུན་ཕལ་དང་གསང་སྔགས་གྲུབ་པར་རློམ་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྟོག་གེས་དཔྱད་ཅིང་མྱོང་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པའི། །སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཚེགས་མེ ད་གཞན་ལའང་སྟོན་མཁས་པ།། 
དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བ རྒད་རྣམས་ལ་གུས་པས་ འདུད་དོ་བྱིན་གྱི ས་རློབས།། 


༢ ཛ༽ ༠ 


ད་ཡ་ཆས་ཚུལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས།། 
ཐ་སྙད་རྫུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞི་བྱེད་ཅིང་།། 

, བློས་བྱས་མྱོང་རིག་སྣ་ཚོགས་སུན་འབྱིན་པའི།། ུྲ 
འར འདི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་ནོ།། ། ; 
གཞན་དག་ཐ་སྙད་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་བོ་སྟེག། 
འགའ་ཞིག་ཉམས་སྱོང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལ་ཞེན།། 
ཚུལ་དེ་མུར་དུ་རྣམ་གྲོལ་འདོད་པས་མིན།། 


དྭང་ངེས་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།། གྱ 
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དེ་དོན་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་།། 
ཡང་དག་དོན་ལ་སྒོམ་པ་མ་བྱས་ན།། 
གྲོལ་བ་ཐོབ་ལ་རིང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར།། 
ཁ་ཅིག་དེང་སང་སྒོམ་པའི་དུས་མིན་ཞེས།། 
རང་གཞན་སྦྱིད་ལུག་བྱེད་པ་ལོག་སྨྲའི་གཏམ།། 
རྣ་བར་མི་བཟུང་ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱང་བསྲིངས་པའི།། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནི་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་རིགས།། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་དོན་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། 
གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རི་དྭགས་གཟུགས་ངོམ་པ། 
ལེགས་བཤད་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དེང་འདིར་སྤྲོ། སྤྲོ།། 
མི་ཤེས་མུན་པར་འཁྱམས་རྣམས་ཡིད་བདེར་གྱིས།། 
དོན་ཆེན་སྒྲབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་ཤིང་།། 

_ ལོག་ལྟའི་གྲུབ་མཐས་གཟིངས་པར་མ་གྱུར་པར།། 
སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་གུས་པས་ཉོན།། 

ཤུ ལ་ཤི ་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 

འི་སྐོར ཞུགས་ནས། དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ 

་ཚུལ་ནི 

ཐུ 


ཤ#ཌ/ 1? 


„¬ 


ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུར་གྲགས་པ་དག་ ཡིན་ ལ། དེའི་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 


ར་ཐུག་ པའི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་ པ་འོ 
དེང་སང་གི་ཐོ་ 


2 
ཧཱ 


་ནར་གསུངས་པས། 
ས་བསམ་པ་ཕལ་ 


༡༡༡ 


་སྙོམ་རིམ་རྣམས་འདེར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། 


--ཤ1# €? 
ཤྲ /†¶ 




















24 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཆེར་ཉམས་ ལེན་ གྱ་ཚུལ་ ལ་མི་ ་བྱང་ཞིང་། མས ལེན་ཿ ་པ་ འགའ་ཞིག་༔ ཀྱང་སྒོམ་ རིམ་གྱི་ 

གནད་ལྭ་བློ་རྩིང་བ་ལྟར་: མཐོང་བས། རང་ལ་ ཡིད་རྟོན་ང ་པ་ ་དག་° ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གྱིས་ ཀུན་ ནས་ འཆད་ཅི ་ཅིང་། ། དེ་ ཡང་ཐ་སྟད་ ཀྱི བརྡ་ དང་ 
སྡེབས་ སྦྱོར་ གཙོ་བོ བོར་བྱས་ན་ཕལ་ གྱིས་ཅུང་ ཟད་ ཐུ “དཀའ་ བར་ དོགས་པས་གོ་བདེའི་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 0 


སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


ད་ལ་སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཉིད་ 


བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ། 
སྤེམས་དོ་ དོན་ མ་ བསྒོམས་ པའི་ སྐྱོན། བསྒོམས་ པའི་ ་ཡོན་ ཏན ་ནོ།། 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
པའ ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་ རྒྱལ་ བའི་ སྲས་ དག །ཁམས་གསུམ་པོ་ 


འདི་ དག་ ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས ་དང་། 
གུར་ལས། 
 སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མེད། །ཅེས་དང་། 








སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 25 


འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས།། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི།། 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ནོ །ཞེས་དང་། 
རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ གིས། ྒ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་ ཡིན་ ཏེ།། 
སེམས་ལས་ ་མ་ གཏོགས་ཟེ ཆོས་ གཞན ་རྡུལ་ཿ ཙམ ་མེད། ། ཅེས་སོ།། 
དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ན་ ཕྱི་རོལ་ དུ་གཟུང་ བའི་ཡུལ་ གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 'སོགས་ པའི་དངོས་ པོར་ 
སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་རང་གིས་ 'རང་གི་ གནས་ ལུགས་མ་ རིག་ 
པར་ཐོག་མ་མེད་པ ་ནས་བདག་གཞན ་གཉིས་ སུ་སྣང་བར རྱུར་ཅི ཅཾང་། དེར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པས་བག་ཆགས་བསགས་ པས་འགྲུལ་ ངོར་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ དོན་ དུ་སྣང་ བ་སྟེ། 


ལང་ ང་གཤེགས་ ལས། 
བག་ཆགས་ ཀྱིས་ནི ་དཀྲུགས་པའི་ འི་སེམས།། 
ོནདུ་སྣང་བ་རབ་ཏུབྱུང། 
དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


ཆོས ས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟེ།། 
མས་ལས་མ་ གཏོགས་ ཆོས རྣམས་མེད།། 


སེེ 
ཆོས ས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །ཞེས་སོ།། 











དེ་ ཡང་། དཔེར་ན། རླུང་གིས་ཆུ་ལ་ ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་ པ་ལས་ས་ རྡོའི གཟུགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ལྟར།. སེམས་ འཁྲུལ་ ་པའི་ ་བག་ ཚགས པཿ ་ལས་ ཕྱི རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
སྲ་མཁྲེགས་སོགས་༔ སུ་སྣང་བ་ སྟེ། ས་ པ་ར་ཧས། 
རླུང་གིས་ཊ ཆུ་ལ་ ཨསྐ་ཏིང དཀྲུགས་པ་ ་པ་ཡིས།། 
འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས་ སུ་འགྲོ།། 
_ རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་ལ།། 
ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། སེམས་འབྲུལ་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པར་རློངས་པར་འཁོར་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ 
པས་མྱུང་འདས་ སུ་འགྱུར་ ཏེ བརྟག་གཉིས་ལས། 
རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ གཟུགས་ ཅན་ཉིད།། 
རྨོངས་མེད་འཁོར་བ ་དག་ པས་ནི།། ུ 
འཁོར་བ་མྱང་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སཾ་ཊིར། ྦ 
ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པ ས་ཁྱབ་གྱུར་པའི།། 
རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སྦྱོ་ཞིང་གློག་འགྱུ་བ།། 
ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མས་གོས་གྱུར་པའི།། 
སེམས་ནི་རྡ་རྗེ་ཅན་ཊ གྱིས་༩ ད བར་གསུངས། . 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ།། 
འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་དྲི་མསགོས་ཀྲལ་བའི།། 
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གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག། 
དེ་ཉིད་མུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
ང་ཞིག འཁོར་བའི་རྒྱུར་ གྱུར་པ།། 

 དེ་ཉིད་ སྦྱང་པ བྱས་པ་ལས།། 
དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ ལྟར་ ན་ སྐྱོན ཡོན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ ཀྱིས་ བྱས་པ པའམ། སྤེམས་ཀི ཀི ྱི་ྒྱུ་ ལས་ 
བྱུང་བ ་འམ། སེམས་ ་ལས་ཤར་ བྲ ་ཡིན་ ཏེ། 


ལང་གཤེགས་ལས། ། 
མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་སྣང་ཡང་། ། །ཡོཿ དཔ་མན་པར་སྟང་བ་ལྟར། 


_ སེམས་ཀྱི་ སྣང་ བར་ མ་ཤེས་ པར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ གཉིས་སུ་སྐྱེ།། 


ཀྐ 


རྣམས་ལྱི་ཕི་རལསང་ །།འཇིགཏི་པཡི་སེམས་ཙམས 


| ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཤར།། 
། ལུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ་ 


ཕལ་པལོ་ ་ཆེར། 
ཛ\ ཛཱུ༽ ༨ 


སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། ། མས་ཀྱི་ཡུང་ཕོས་བྱས་པ་སྟེ།། | 


སེམ 
_ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྲིས།།ཞེས་དང་། 











28 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ལའ 


དཀོན་མཆོག་སྨིན་ནས། 


ཙ་་ར་ ༡ རྒང་་ སྨྱད་ མམ 


“ འཇིག་རྟེན་སེམས་ ཀྱིས་ ཁྲིད་པ པ་སྟེ། ། སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ སེམསནི་མི་ མཐོང་ངོ་།། 


དགེ་བ་ལམནི་མི་དགེ་ བའི། །ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན།། 


སམསནི་མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁར། | ན་ ༡༨༠ང་ངརགོ། ྦ 
སེམས་ནི་ནགས་ཀྱི་མེ ་བཞིན་ ལ་ ། = ཆུ བཞིན་དུ་བསྐྱེད།།ཅེས་དང་། 
གུར་ལས། 

= ་ །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ།། ྦ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སོང་བའོ།།ཞེས་དང་། 
སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེད་དེ། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས།། 
སམས་འདི་ཁོན་སྣངབཡན། ། | །ཞེསཔ་ལྟར་རོ།། 0 ་ ་; 


` གཉིས་ པ་སྤེམས་དོ་ སྐུ 'མྨ་ བྲ ་པའི་སྐྱོན སྐྱོན་ནི 


ཡང་དག་པའི་ དོན་ མ་ བསྒོམས་ ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ་བསྟན་པ་ལ་ ཞུགས་ ནས་དམ་ པའི 
ཆོས་ལ་ཚིག་ཙམ་ གྱི་ཐོས་ བསམ་ལ་ སོགས་ང པ་ཉི་བྱས་ ཀྱང་གནས་ སྐབས་ཀྱི ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ 
ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་ པའི་ རྣམ་གྲོལ་མི་ མི་ཐོབ་པར་ དཔེ་ ་མའ་སྒ་ སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། 


སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
ཡང་དག་ཿ སངས་ 'རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཊ ཙམ་ མ་གིསམི་འགྲུབ་བ།། 





སེམས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 29 
དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླུང་གིས། ། སྟོབས་མེད་ནན་ བྱིསྭཁྱེར་ཁནག།- 
སྐོམ་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། ། །ཟས་དང་སྐོམ་ དག་བྱིན་གྱུར་ཀྱང་།། ཏ 
བདག་ ནི་ བཀྲེས པས་ཤི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ ཆོས་ཀྱང་དེ བཞིན་ནོ།། ནོ།། 
ཇི་ལྟར་སྨན་ པ་ལ་ལ་ ཞིག །སྨན རྣམས་ ཐམས་ཅད་ བདོག ་བཞིན་དུ།། དུ།། 
ལྟོ་བོ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་ལ་ མ་བསྒོམས་དེ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ།། 


ˆ 


ཇི་ལྟར་དབྱིག་གི་མཛོད་དག་ཏུ། །རིན་ཆེན་གྲངས་མང་བགྲང་བྱེད་ཀྱང་ ༽། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཙམ་མི་ཐོབ་པ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ།། 





ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱེས་ཀྱང་།། | 
ཟས་དང་སྐོམ་དག་མི་བདོག་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ ་ལྟར་ དམུས་ ལོང་རི་མོ་ ་མཁན། །ཚོང་དུས་དབུས་ སུ་འདྲིར་ བཅུག་ ཀྱང་།། 
བདག་ ཉིན ཀྱིས་ནི་ ་མི་མཐོང་བ། །ཆོས་ལ་མ ་བསྙོམས་ དེ ་བཞིན ནོ།། 





ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་མཉན་ པ་ཞེག ྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་།།། 
བདག་ཉིད་དེ་ནང་འཆི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞོ།། 


ཇི་ལྟར་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ཡང་། ཁུག་ཅམཆོགསབཀན་བཛད ཅང 
` བདག་གིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ང་མསམསཞ་ེས་ཏོག་མོང་སི་མར ས་ཆ 








30 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ངན་འགྲོར་ལྷུང་སྟེ། རྣམ་པར་རལ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ན་ 
སེམས་རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ཁ་༔ ་ཐབས་ སུ་སོང་བས་ཁམས་ གསུམ་ དུ་འཁོར་ ཞིང་ རུ དྲུག་ 
ཏུ་འཐུམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ ; 

| སེམས་ནི་རྣམ་ པར་གཡེང་བའི་མི།། ནག ་ 

ཉོན་མོངས་ ས་མཆེ་ང བའི་ཕྲག་ན་གནས། | །ཞེས་ དང་། 


གང་གི་ 'ཆོས་ ཀྱི་གཙོ་བོ བྲོ ་མཆོག། 
སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མི་ཤེས་ན། 
བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་།། 
ད་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁུམ། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་བསམ་ གཏན་མ་བསྒོམས་ན་ཤེས་རབ་མི་སྐྱ ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་མ མི་ཐོབ་སྟེ། 
བཤེས་ སྤྲིང་ལས། ང ། བསམ་གཏན་ མེད་ པར་ཡང་ནི་ ་ཤེས་ རྦབ་ ་མེད། །ཅེས་སོ།། 


་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་སྒོམ་པ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས།  སྣམཔ་ལ་ནི་རབཏུསྦོར།།ཞེ 


དེས 
ལ་སྦྱར་ 


གསུམ་པ་ ་ པའི་ཡོན་ ཏན་ནི། 


ཡང་དག་པའི་ དོན་ བསྙམས་ད པའི་ བསོད་ ནམས་ ནི དཔག ུ་མེད་ དེ། དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། གང་ གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་ དུ་ཉན་ པ་བས། 
གངགས་མེ་གོལ་ཏོག་པ་ཅམ་ཞགཏུདེ་ོན་ཉིདཀི་ཏངང་འཛནབསོམསན་བསོད་ 











མས་དོན་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན། 31 


ནམས་འཕེལ་ལོ། །ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
གཞན་ལ་ནན་ གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ ཏོར་ཆེན་པོའི་ མདོ་ དོ་ལས། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐོས་པ་དང་ བསམས་པ་བས་ནི་ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམས་ན་ བསོད་ ནམས་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་སྐྱེ་འཆིའི་ལམ་དང་རིང་དུ་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 

ཐངས་ཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། ་ 

ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་ལ།། 

སྲོག་སྦྱིན་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཕང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཐེ 
ཚོམ་གྱི་གན ས་རྣམས་གཅོད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆང་བ་དང་། 
སྙིང་རྗེཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ 
ནུས་པ་སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། 

བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ ་འདོག། 

རིགས་ དང་ མངོན་ པར་ཤིས་ དང་ ཏིང་འཛིན་ མངོན་ པར་འགྲུབ། ། །ཅེས་ དང་། 

སའི དད པོ་འཁོར་ལོ་བྱཅ་པ་ལས། 

ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཐེ་ཚོམ་ གཅོད་འགྱུར་གྱི།། 

དེ་མ་རྟོགས་པར་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན།། 

དེ་བས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི།། 

མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་དང་། 


ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་མཿ མཐོང་ བར་ ར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཡང་ ཡང་དག་པཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆ མཐོང་ བས་ ས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ སེམས་ ༥ཅན་ རྣམས་ལ་ སིངྡེ་ཆེན་ པོར་འཇུག་ གོ །ཞེས་དང་། ། མདོ་ དོ་སྡེ རྒྱན་ ལས། 
བསམ ཡ་ག གྱིས་ ༡ ་བོ་ ༠ བྱང་ ཆུབ་ ་ འལ དད ་ པྲ ཐླུཌཿ རོ། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱིའི་སྡུད་བྱེད་ངོས་བཟུང་ཞིང་དོགས་པ་གཅོད་པ། ྦ 


གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྱིའི་སྡུད་བྱེད་ངོས་བཟུང་ཞིང་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ ལྷག ་མཐོཏ་གི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ག་པཆེ་ནགིཏང་ར་ཡནུབཙུལ་ིགསཔི་གར་ངབཤད 
_ ཀྱང་། དེང་སང་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ་རྣམ་ དབྱེ་ སྟོན་བྱེད་ལ་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ གཞུང་ རྣམས་ གསལ་ བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ ཀྱི་ མདོ་དུ་མ་དང་། ། བྱམས་ཆོས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་ 
སྡེ་རྣམས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། དེ་དག་ གི་ དོན་ བསྡུས་པ་ཤན་ 
ཏི་ཕའི་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་མན་ ངག་ དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི ་ལའི་དབུ་མའི་སྒོམ་ རིམ་གསུམ་ལ་ ་ 
སོགས་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་གསལ་བར་ སྣང་བས། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སྤྱིའི་དོ: དོན་རྣམས་དེ་དག་ 
ཊུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ།། 


དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ 


མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་གཉིས་ 











34 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུ དུས་ 
ཐམས་ཅད ་དུ་ངེས་པ པར་ ང་ཞི་ གནས་ དང་ལྷག་མ མཐོང་ བསྟེན་པ པར་ བྱ་ ་སྟེ། ཞེས་ཁྲིག་ཿ པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཞི་ཿ གནས་དང་ ལྷག་ མཐོང་གིས་ བསྡུས་ཿ པར་ བཤད་དེ། དེ། 


དཔེར་ན། ལྡོན་ཤི ་ཤིང་ལ་ཡལ་ ་འདབ་ སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ ཡོད་ ཀྱང ཐམས་ཅད་སྡོང་པོའི་ 
རྩ་བ་ལ་འདུ་བ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་བཅས་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྭངས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ཞིག་ 
འཆར་བྭ་རམས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཇི་ལྟར་སྡུད་སྟམ་ན། དམིགས་བཅས་ 
དམིགས་མེད་དང་། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཞི་གནས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཞིང་། 
དེའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའང་། ( བློ་མཐོ་དམན་རང་རང་གི་སྒོམ་དོན་ལ་སེམས་མ་ 
ཡེངས་པ་ཞཾགནས་དང་། དེའི་དོན་འབྱེད་ཅིང་རི རཾག་ པ་ལྟག མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ 
། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་ཁོངས་ སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་ 
པ པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་ཕར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཆོས་ཡང་ 


དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ཡང་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཉིག་པའི་སེམས་ 











- 
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དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ནི་དོན་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་འབྱེད་པའི་ འི་སེམས་ཡིན་ 
ནོ། ནོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོ སོགས་ པ་བསྟན་དུ་ | 
ཟིན་ཀྱང་། ཞཾ ་གནསུ་དྲང་ ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ན། ཞི་གནས་ ནས་དང་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་ ་པའི་ལམ་ ཅཧྭཏད་ བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། ྦ 


























ཞི་ལྷག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག 373 
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གཉིས་པ་ ཤི་ གནས་ དང་ལྷག་ མཐོང་གི རྣམ་གཞག་བཤད་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏི། ཞི་ ལྷག་ 
ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། ། ཞི་ལྷག་ སོ་སོའི་སྒོམ་ རིམ་མོ། ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། 
ཞི་ལྷགགིརྒྱུ་བསྟན་པ། ཞི་ལྷག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ། ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཞིལྷག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ ་ 
སྙོམ་ཚུལ། ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་ཐུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
གི་རྒྱུ་གང་ལགས། བྱམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པའི་ཉྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 


རྡེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་། རྒྱུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། ཞི་གནས་ནི་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། རྟེན་ འབྲེལ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ སྦྱངས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། དེ་ དེ་ནི ་ལྷག་མཐོང་ལ་འང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ།། 
་ སྒོམ་རིམ་བར་པར། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེ ས་པ། ྦ 
བྱ་བ་མང་པོ་སྤང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དྲུག་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། མང་དུ་ཐོས་པ་བ ཙལ་བ། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་པ་གསུམ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལས། ྦ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནི། ཟས་གོས་སོགས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པས་ལེགས་ | 














38 ཉྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ 


པར་རྙེད་པ་དང་ ། དྲག་ དང་གཅན་ཟན་ ོགསཀི་སྐྱེ་བ་མི་སྲུནཔ་མི་གནས་ པས་ 
གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་ མི་ བསྐྱེད་པ པའི་ སྲ ཡིན་ པས་ས་བཟང་བ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་ གྲོགས་ དང་ལྡན་པས་གྲོགས་ བཟང་བ་ དང་། ། ཉིན་ མོ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པ་ པོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ མཾ་སྒྲ་ཆུང་བས་ ཡིད་ བདེ་ཿ བ རྙཾམས་ ཏེ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། 
བློ ལྡན་ གང་དུ་སྒྲབ་ཊ པའི་ ཡུལ། །ལེགས་པ༢འ པར་ རྙེད་ དང་ གནས་བ བཟང་ ་དང་ །། 
ས་བཟང་པབ་དང་ གྲོགས་ བཟང་དང་། །རྣལ་འ འབྱོར་ བདེ་ བའི་ ཡོ་ 'བུད་ ལྡན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་པ་ཆུང་ བ་ནི། ཟས་ གྲོས ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་དུ་ 
འདོད་པའི་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ ་ནི། ཟས་གོས་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་རྟེད་ 
པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པའོ།། 
བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སྲུ་སྤང་པ་ནི། ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འདྲིས་བཤེས་ཧ་ཏང་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨན་བྱེད་པ་ 
དང་སྐར་མ་བརྩི་བ་སོགས་སྤངས་པའོ།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།  སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བསྲུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་པས་རལ་ནའང་ 
འགྱོད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པའོ།། 


 - ༤ ྒ་ 


འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདི་ 
དང་། ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་སམ། འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་ 
འོང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། ། མུར་དུ་དེ་དག་དང་འབྲལ་བ་སོགས་བསྡོམས་ལ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། 
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སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་མཁྱེན་ཅིང། ཞི་ལྷག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ 
པཞོ།། 

མང་ དུ་ཐོས་ང པཾ ་བཙལ་ བ་ །ནི། ངེས་དོ་ དོན་དྲི་མ་ ༈་མེད་ པའི་ གསུང་ རབས་ཉན་ ནས་ཐོས་ 
པའི་ཤེས་ར རབ་ བསྐྱེད པ་ ་སྟ། ། ཐ་སྟད་དང་དྲང་དོན་ཐོས་པས་ ས་ནི ་མ ་ཡིན་ ་ནོ།། 


ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་ནི། ངེས་དོན་ཐོས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་རྡེས་སུ་ 
དཔགས་པས་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དོན སྤྱིའི ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའོ།། 


གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
སྤྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པའོ།། 

ད་ཐོ ་ནི། རཱཏོ།སྙ་ཊགླེཝ་ཁས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་ལྟ་པོ་གང་དག་ལགས་ 
པ། དེ་དག་ལས། དུ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལགས། དུ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ལགས། དུ་ནི་ གྭཉིས་ ཀའི་སྒྲིབ་པ་ལགས། བྱམས་པ། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཡིན་ནོ། །རྨྱུགས་པ་དང་། ། གཉིད་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ ལྷག་མཐོང་གི་ 
སྒྲི ་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ནི་གཉིས་གའི་སྒྲིབ་པ་ 
( ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ྦ དེ་ལ་རྒོད་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་ ། 
རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
སྟིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་ཞིང་། སེམས་ 
གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ།། 
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འགྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། བསམས་པ་དང་། མ་བསམས་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་དང་། དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བྱ་བ་ཡིན་མིན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དེ་ཉིད་རིགས་པའམ། མི་རིགས་པའི་སེམས་ཡིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐུ་རེ་ 
བཅགས་པས་སེམས་གནས་སུ་མི་འཛུད་པའོ།། 

རྨུགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

མཛོད་འགྲེལ་དུ། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལྩི་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ལྕི་བ་ཉིད་དེ། 
ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
་; བཤད་དེ། རྨོངས་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལྕི་ཞིང་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པའོ།། 

འདིར་བྱིང་རྨུགས་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བྱིང་བ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ། མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་ 
བུའམ། མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ 
དའིཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ལུས་སེམས་ཉོགས་ནས་ 
དམིགས་པའི་གསལ་ཆ་ལྟོད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། རྨུགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲའོ།། 


གཉིད་ནི། དེ་ཉིད་དུ། གཉིད་གང་ཞེ་ན། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དང་། 
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མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ 
པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་བསྡུད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ཤོར་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་འཇུག་ཤེས་རྣམས་སྡུད་ཅིང་དམིགས་པ་ཤོར་བར་བྱེད་པའོ།། 


ཐེ་ཚོམ་ནི། དེ་ཉིད་དུ ཐེ་ཚེམ་གང་ཞེ་ན། | བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། 
དགེ་ ་བའི་ ཿ་ཕྱོགས་ རྣམས་ལ ་མེ ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས ་ཅན ་ནོ། །ཞེས་ བཤད་དེ། དེ། 
ཀུན་ རྫོབ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ གཉིས་སམ། ། སྡུག་བསྔལ་ སོགས་ ཀྱི་ བདེན ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་སྟེ། འདིར་ནི་ བསྒྲབ་ བྱའི་དོན་ལ་ཡིན་མིན་ དང་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ སོགས་ཀྱི་ཚོམ་ 
པས་འཇུག ་ཏུ་མི་ ཏོན པའོ།། 


འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ནི། འདོད་ པའི་དངསཔོ་གང་ཅི་ ཡང་ནུང་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི 
སྲེད་པས་ཡིད ་འཇུག་ པར་བྱེད་པའོ།། 


གནོད་ སེམས་ནི། གཞན་ལ་ཁྲོ་ བའམ་ ཕྲག་ དོག་ པའི་བསམ་པས་ དེ་ལ་འཚེ་བར་ 
རྩོམ་པའི་སེམས་སྲོ། སོ།། 


ཞི་ལྷག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་ཞུགས་པས། རྣམ་པ་དུ་དག་གིས་ 
སེམསྨནུས་པའ་གཞ་དཔསོངས་ཨུ་འཚལ་བར་བྱའི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་ 
པ། རྣམ་པ་ལྔས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་དང་ ་། ནང་དུ་རྣམ་པར་ གཡེང་བ་དང་། མཚན་ མའི་རྣམ་ པར་གཡེང་བ་ ་ 


དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་ པར་གཡེང་ ང་བས་སོ། ། །ཞེས་རྣམ་གཡེང་ལྔ་གསུངས་ 
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ཤིང་། དེའི་ངོས་འཛིན་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ། བྱམས་པ། ` གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཐེག་ བཔ ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ ཡད་ ཤཿ བྱེད་། པ་ མཉ སྟེ། ཤཉན་ ཐོེས་ དང་ རང་ སངས་ རྒྱས་ 
དང་ ་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་རབ་ཏུ ་ཏུ་ ལྷུང་ན། དེ དེ་ནི་ཡིད་ལ་ གྱེད ་པའི་ རྣམ་པར་ གཡེང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་དང་། འདུ་འཛེ་དང་ 
མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ་ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཕྱི རོལ་གྱི་དམིགས་པ་ 


སྣ རའ ར༽ ༨ ༠༩ 


རྣམས་ལ་ སེམས་རྣམ་ པར་འཕྲོ་བར་ གཏོང་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ དུ་སེམས་རྣམ་ པར་གཡེང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་ གཉིད་ ཀྱིས་ བྱིང་བའམ། ། སྟོམས་པར་ འཇུག་ པའི་རོ་ 


མྱང་བའམ། ' སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་ མོངས་པ་ གང་ཡང་རུང་བས་ ཉོན་ 
མོངས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ན ན་ནང་དུ་སེམས་རྣམ་ པར་གཡེང་བ་ཡིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ་ ཕྱི 
རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད ད་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ 
( ལ་བྱེད་ན། དེ་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ། གནས་ངན་ལེན་གྱི གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངའོ་སྟམ་དུ་ 
རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན། དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ྦ 

ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་།། 

འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ།། 

ཞེས་ལེ་ལོ་དང་། བརྡེད་ངེས་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། མི མི་རྩོལ་བ་ དང་། འདུ་བྱེད་ 

སེམས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔའམ། བྱིང་རྒོད་སོ་སོར་ བགྲངས་ ན་ དུག་ཞེ་གནས་ཀྱི་གེགས་སྲ་ 
གསུངས་ཏ། ཏེ། ལྷག་ མཐོང་ ལའང་ མཚུངས་ སོ།། 


༡༩ ཚ་༽ 


དེ་ལ་ལེ་ ཡོ ན། སྨད་པ་དང་། སྟོམ་ལས་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཡི 
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ལང་ཅན་དུ་སོང་ན ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ ཤོར་བ་དང་། བྲ རྗེད་ངེས་ནི། 
སྒྲབ་བྱའི་དམིགས་པ་མ་དྲན་པར་དོར་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ནི། 
སེམས་རྣལ་དུ་མི་འབེབས་པར་དམིགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་རྣམས་སུ་བཤད་དོ།། 


ལྐ འའ 
| ལམ ཐོ 


གཉིས་པ་དེ་སྡོང་བྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྤྱིར 
བཤད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 


ད ང་པོ་ནི། ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དྟ བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་གསལ་ཁ་ 
གསུངས་པ་ མི་ སྣང་ཡ ང་། ཕལ་ཆེར་བྱི ར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བས་དེ་འགོག་ 
ཚུལ་ ལས་ཤུགས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་ འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ རྒོད་ པ་ལ་མི་ རྟག་པར་སྒོམས་ 
ནས་ཡིད་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ལ་དེའི་ ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱ བྱ་བ་དང་། རྨུགས་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་བ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། 
གཉིད་ལ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་།: ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དབབ་པ་ 
དང་། འདོད་འདུན་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་པ་དང་ཆོག་ཤེས་བསམ་པ་དང་། གནོད་ 


ཿ སེམས་ལ་བྱམས་པ་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གནད་དུ་ཆེ་ལ། ། ད་ བཞེན་ 
དུ་རྣམ་གཡེང་ལྔ་ལའང་དེ་དག་གི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །ཅེས་གོང་གི་ 
འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་བཞེ། བརྡེད་ངེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན། མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་ 
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པའི་སེམས་པ། ཞནུ་ བྱེད་ པའི་གཉེན་པོར་རྣལ་ དུ་འཇོག་ ་པའི་བཏང་ སྟོམས་རྣམས་ 
ལས། སྡ་ཁ་གཞམ་ནིགོ་བདེ་ཐ༔་སྟང་ལ། ; 


ཤིན་སྦྱངས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིནཏུ་སྦྱུངས་པགང་ཞེ་ན། | ལུས་དང་ 

སེམས་ཀྱི་ གནས་ ངན་ ལེན་ རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱན གཅོད་ པའི་ཕྱིར་ ལུས་ དང་ ་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ བའི་ལས་ཅན་ནོ། ། ། །ཞེས་ བཤད་དེ། ། དེ་ལ་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ བསྒྲབ་པ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཐུས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ལུས་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་ནས་ལུས་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་ཐོབ་ཕ་ལུས་ལས་རུང་དང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
གཏོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ དགའ་ བདེ་སོགས་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ལས་རུང་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། དེ་ལ་ལུས་ལས་ སུ་རུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་རང་གི་ བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའོ། ། །སེམས། ལས་སུ་རུང་བ་ནི། ཡང་དག་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་དང་། ཡང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ ་ཆོས་གཞན་དུ་ གྱུར པ་གང་ཡིན་པ སྟེ དེ་དང་ལྡན་ན་དམིགས་པ་ 
ལ་ཐོགས་པ ་མེད་ པར་འཇུག་པས་ དེའི་ ཕྱིར་ཐ སེམས་ ལས་ 'སུ་རུང་བ་( ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྲུབ པའི་ཐོག་མ་ ་ནས་ ཤིན་ སྦྱངས་ རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ མི་ 
འབྱུང་ཟ མོད་ཀྱང་། འབད་རྩོལ་གྱིས་ ཆ་ཤས་ཙམ་ ཐོབ་པ་དེ་རིམ་པས་ སྦྱངས་ནས་བྱང་ 
བ་ན ་ཤིན་ སྦྱངས་] ཐོབ་པར་ འགྱུར་ལ། ལ། དེ་ ཡང་ ཐོག་ མར་སེམས་ཤི ཤན་སྦྱངས་ ཐོབ་པའི་ 
མཐུས། ལུས་ཤིན་ སྦྱངས་ཐོབ་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་ ཞིང་། དེས་ལུས་ 
ཁྱབ་པ་ན་ལུས་ཤིན་ སྦྱངས་ཐོབ་པར་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ།། 


དྲན་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྭན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲིས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ 
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སེམས་ཀྱིས་བརྡེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། 
་ ཡུལ་སྔར་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་བརྡེད་པ་མེད་པར་ཡིད་ 
ལ་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། | །དེ་ནི་དཔེར་ན། 
ོནདུ་གཉེར་བྱ་འགའ་ཞིག་བརྡེད་ཀྱི་དོགས་པ་ན་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ 
པས་མི་བརྗེད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཡང་ཡང་དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 


ྦ ཤེས་བཞིན་ནི། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པ་མ་བརྡེད་ 
པར་གྱུར་ན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དེ། གོང་གི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྙུངས་པ་ 
ལས་དེའི་ཁོངས་ ནས་ཡིན་ མིན་བརྟག་ཅིང་ བསྲང་བའི་བྱ་ར་ཐུ་རེ་ བྱིད པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱོད ་འཇུག་ལས། | 
གང་ཚེ་དྲན་ པ་ཡདསྒོ་ནས། །སྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ།། 
ེ་ཚ་ཤས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྭ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ།། 
ད་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ།། 


འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས། དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གང་རུང་ལ་སེམས་གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ྦ ། ཞིག་སྟེ སྐབས་འདིར་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ན་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བ་ 
_ ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བའི་སེམས་པའོ།། 
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རྣ་ཧུ་དཐཐ་བའི་ཁཏཏྟརྙཾམས་ནི། | ཉན་ས་ལས། ། དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་དམིགས་: པ་ལ་ ་སེམས་ ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདདང་། རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ 
དང་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྡེས་སུ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་བྱ་ 
བས་གཏོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་ཞི་ལྷག་ཆ་ 
སྣོམས་པ་ན། དེ་ཉིད་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་ཧ་ཅང་གི་རྩོལ་བ་ཆེ་བ་གློད་ནས་སེམས་ལས་རུང་ 
དུ་འཇོག་མཁས་པར་བྱེད་པའོ།། 


དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གང་ 
གིས་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་ 
ལྷག་པར་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས་ 
གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་གི་ ཕྱོགས་ལ་ ུ་་ བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་ 
པའི་ འི་ཚེ་སྟེ། ཞེས་སོ།། སོཾ ` 


གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི 
རྒྱསྤོང་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེར་ ཡྱི རྒོད་ གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ། 
བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྐོ་གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་ ལམ་མ་དག་པ་ཅི་ རིགས་ལས་ འབྱུང་བར་ 
_ བཤད་དེ། སའེ་དངོས་གཞི་ལས་། ཕྱིང་བའེ་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོའི་སྒོ་མ་ 
བསྲུངས་པ་དང་། ཟས་ ཀྱི ཚོད་ མ་ ཟིན་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ ཆ་སྒད་ལ་ ° 
མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་དང་། 
གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིད་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་ལྡན་ 
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པའི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་གོམས་ 
པ་དང་། ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་མུན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་མི་ 
དགའ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒོད་པའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་ 
མ་བསླུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་བར་མ་ཞི་ 
བའི་ཚུལ་ཅན་དང་། སེམས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྩོན་པ་ལ་མ་ 
གོམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒོམས་ 
པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་ 
སེམསྣ་རམ་པར་གཡེངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་པ་ནི་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་ 
གསུམ་ལའང་སྦྱར་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་གོམས་པ་ཞེས་པ་དེའི་ཉམས་སྣང་འབའ་ 
ཅང་བཟུང་དྲགས་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་བཞིའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་སྤང་པའི་ཚུལ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱིང་བ་རགས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ 
འགོག་པ་ལ། སྣང་བའི་མཚན་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དང་། དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགའ་ 
བ་བསྒོམས་ནས་སེམས་གཟེང་བསྟོད་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ 
ལས། ཛི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ། དམིགས་པ་ འཛིན་པ་ལ་མི་ 
གསལ་ཞིང་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་འམ། མཆོག་ 











48 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་ ་རྒྱས་ ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་ 
བསལ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ད དམ ན་ཡ ག་ དང་། ཕར་ ཕྱིན་ ཐལ པ་ལས། 
 ལྟག་ མཐོང་བརྩོན་ ་པའི་སྟོ སྟོབས ་ཀྱི་མཐུས། ྦ 
ཞུམ་ ་པར་ གར་ན ་གཟེང་ཡང་ བསྟོད།། | ཅེས་ དང་། 


དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། 
ཞུམ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག ། །བསྒོམས་པས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ།། 

ཞེས་སོ། །སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི། ཉན་ས་ལས། མར་མེའི་འོད་ལས་སམ། མེའི་ཕུང་ 
པོའི་འོད་ལས་སམ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཟུང་ཞིག །ཅེས་པ་ 
ལྟར་དེ་དག་གི་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད་ 
པའོ། །འདིའི་སྤྱོད་ལམ་དུའང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་དྲན་ 
དྲུག་སོགས་ཡིད་དང་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པས་གཟེང་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱིང་བ་སྐྱེ་ 
བའི་ རྒྱུ་རྨུགས་ གཉིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་སྤང་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་བླ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་དང་། གདོང་ཆུས་བཀྲུ་བ་སོགས་བྱ་བར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །རྒོད་པ་རགས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་འགོག་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམས་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་སྤང་ 
བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བཞག་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། སྙོམ་རིམ་ 
དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་སྔོན་ རྒོད་ པ་དང་རྩེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཞིང་བར་བར་དུ་ 
སེམས་རྒོད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། མི་ མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


༨༤ ༨༩༠ ༥ 


བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ པས་རྒོད་པ་ཞི་བར་ ཀྱའོ།། ` 


དེ་ནས་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ 


















ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། 
གཡེངས་པ་གཡེངས་པའི་མཚན་མ་ལ།། 


ཉེས་དམིགས་བལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 


རེ ར་ཕྱིན་ བསྡུས་པ ར། 
རྒོད་པར་གང་ཚེ་གྱུར་པའི་ཡིད། །ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ།། 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱོད་ལམ་དུའང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ནད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
མང་དུ་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ནི། བྱིང་ན་གཟེང་བསྟོད་ 
པ་དང་སྒྲིམ་པ་དང་། རྒོད་ན་སེམས་འཕང་སྨད་པ་དང་གློད་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 


གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 


དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ 
ནས། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ 
ར་འ ཏ་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ 
། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
། མས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
་ གནས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས། ཛི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ 
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དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ། ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་བལྟ་བ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྡོམས་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 


༤:༢༨ ༢༩༡༤ 


ལྷག་མཐོང་ལམ་ནེ་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ།།ཞེས་དང་། 
ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནེ་འཇོག་ཕྱིར་དང་།། 
ཆོས་རབ་རྣམ་ཕར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་ཡི།  ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། སེམས་དེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


གནས་པ་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་ཅིང་འབྱེད་པའི་སེམས་ལྷག་མཐོང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་དང་པོར་ དམིགས་པ་ལ་ སེམས་ འཇོག་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་འཇོག་ དགོས་པ་ནས་ 
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མཐར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཉིང་འབྱེད་པ་ནས་མཐར་རྒྱས་ 
པར་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལྷག་མཐོང་དུ་ 
བཤད་དེ། བྱང་ས་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་དོན་ཙམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་ངེས་པར་བཏད་ནས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མོས་པ་ན། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་ 
བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པ་ནས། རྒྱས་པར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་ 
པའི་བར་འདི་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ།། 


ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས། རྒྱས་པར་ 
_ མཁས་པ་ དང་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ འཇུག་ པའི་བར་ གང་ ཡིན་ པ་ འདི་ནི་ ལྷག་ མཐོང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ།། ྦ 
ཞི་ལྷག་གིས་དམིགས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དུ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཅིག་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དུ་ཞིག་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 











52 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


བརྙན་ནོ། །དུ་ཞིག་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཉིས་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
མན་ངག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱར་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
མདོ་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་དང་རྒྱུན་དུ་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ།། 


འ་ནཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་ཅི་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ 
ལ་ནི་ཞི་ལྷག་རྗེས་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ 
ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བཀྱི། བྱམས་པ། ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་ 
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དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ནང་ དུ་ཡི ད་ལ་བཀྱིད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ། ལྟག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་དང་ 
རྡེས་སུ་ མཐུན་ པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་བཅས་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་དང་རྗེས་ 


སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། 


ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
ཆོམས་པ་ན་ཞི་གནས་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཆོམས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་དག་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བྱམས་པ། གང་གི་ཚེ་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ལེགས་ 
པར་རབ་ཏུ་ཆོམས་པར་གྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བྱམས་པ། གང་གི་ཚེ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ལེགས་ 
པར་རབ་ཏུ་ཆོམས་པར་གྱུར་པའོ། །ཤེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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ཞི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཞེ་གནས་གཉིས་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། གགས་ཆེ་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་རྣམ་པ་དགུར་འབྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས 
དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ།། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པོ་འདིས་ 
ནི། སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་དགུས་གནས་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་དགུ་ནི། 
སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་ 
འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་ 
པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། 
འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཌེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་སེམས་དགུ་བཤད་ལ། དེ་དག་ 
གི་ངོས་འཛིན་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། 

ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྟག་མཐོང་ 
ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། བྱམས་པ། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་མཚན་མ་ 


ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་སོགས་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། ' 
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དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་ སྤྱད ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ གཟུགས་ བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ 
ལ་ བྱེད་ པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ།། ་; 


སོངས་སུ་འཚེལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ།། 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ།། 


༡ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་དང་། མཚན་མའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་འབྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ ར་རོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 

པའི་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་དང་། ཡོ ངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལྟག་ 

མཐོང་བཞི་བཤད་ལ། 

དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན ་ནི། ཉན་ས་ལས། ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། | འདི་ལ་ 
གེ་སླང་འདིལྟ་སྟེ། ནང་གི་སེམས ཞིག གནས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ང་། ཡོངས་ སུ་རྟོག་ པར་ བྱེད་ པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའཾ།། 
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དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ འབྱེད་ང པར་ བྱེད་ཊ ་ཅེ་ | དཔྱདཔརྣམཔརསྦངབའི་དམིགས 
པ་དང་མཁས་པའི་ དམིགས་ པ་ ་དང་ ཉོན་ མོངས་པ རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་དག་ 
་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་རབ ཏུརྣམ་ པར་ ་འབྱེད་ པར་བྱེད་པ་ ་ཡིན ་ནོ། །ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་ པའི་ ཡིད་ ་ལ་ 
བྱེད་པ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛིན་ པར་བྱེད་ པའི་ཚེ་ན་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ རྟོག་ པར་ ་བྱེད་ པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ 
རྣམ་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པ ར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད་ལ། དེ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་ལྟག་མཐོང་གི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པའི་འཚོལ་ལུགས་དྲུག་སྟེ། དོན་ 
དང་དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་རིགས་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ 
བཤད་པས། དོན་འཚོལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལྔ་པ་ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 


མདོ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གཞུང་ཕལ་ ཆེར་ དུ་ཐོག་ མར་ ཞི་ གནས་བསྒྲབས་ལ། དེ་ ནས་ ལྷག་ 
མཐོང་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ ་མང་སྟེ། | མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ ལས། 


སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི ་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། ། 
རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པས་གནས་པ་ཡིན།། 
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ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན། 
སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་པ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རགས་པ་དང་ 


ཐྲ་ བའི་ དབང་ གིས་ ཡིན་ པར་ གསུངས་ ལ། 


་ སྤྲིང་ལས་ ཀྱང་། 
བསམ་ གཏན་ མེད་ཿ པར་ ཡང་ནི ་⁄ཤེས་ རབ་མེད། ཁུབ དང་། 


སྤྱད འཇུག་ ལས ཀྱང་ ། 
ཞི ་གནས་རབ 'ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འདོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། 
 ཐོག་མར་ཞེ་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི།། 
ཞེས་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ས་དང་སྒོམ་རིམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་ དོ།། 
འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག །ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་དེ་གྲུབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ དགོས་ང པའི་ ་གོ་ར ཟིམ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་འཆད་ཅིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དུ། 
ཤིན་ སྦྱངས་མ་ཐོབ་ པར་ ཞི་གནས་མི་ཐོབ་ལ། དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་པར་ ལྷག་མཐོང་དང་ 
དེའིཤིན་སྦྱངས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ 
པར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ས་དང་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ དང་ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་སུ། སེམས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ 
དགུ་པ་ཞི་གནས་དང་། ཆོས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་བཞི་ཀ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པས་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་ 
པའི་དུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། ཞི་གནས་ཡིན་ན་ཞི་གནས་མཐར་ཐུག་དང་། ལྷག་མཐོང 
ཡིན་ན་ལྷག་མཐོང་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཡིན་ན་སོ་སོའི་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་དགོས་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁས་ལེན་ན། ལམ་ཡིན་ནའང་ 


མཐར་ཐུག་ཏི་ཁྲམ་ཡིན་དཀོས་ཛང་ཨུར་ཏེ། རླུ་མཚན་མཐུངས་པཏི་ཉྱི་གོ། 


འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ྦ ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ 

རྣམས་ཞི་ལྷག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཞི་ 
ལྷག་འགྲུབ་པའི་ཚད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ནང་འགལ་དང་ཡུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་དུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། རིམ་ཅན་ 
དུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཞེ་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་ 
གྱི་བར་དུ་ཡང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟོན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་མཐའ་དག་ལས། ཐུན་སྟོད་ལ་མཚན་བཅས་དང་། ཐུན་སྨད་ལ་མཚན་མེད་ 
སྒོམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་དེ་གྲུབ་པ་ན་ལྟག་ 
མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་མིན་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཟུར་དུ་མི་འཚོལ་ 
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བར་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ འདི་ལ་ལྟ་ཐོག་ན ས་སྒོམ་འཚོལ་བ་དང་ ། སྒོ མ་ཐོག་ན ས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ 
གཉིས་བཞེད་པ ས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ ་མ་ཡིན་ནོ།། 


དྲུགཔ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུམཚན་ དང་། དེ་གཉིས ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་མེད་པའི་སེམས་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཏུ་མེད་ལ། མཉམ་པར་མ་བ ཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མི་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡང་ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ལ། 
དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་པོ་མི་འབྱུང་བས་ཞི་གནས་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ 
ལས། སེམས་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་གནས་པ་མེད་དེ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།. །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། 
ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སེམས་ཡུལ་ 
ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི། རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་བརྟན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ 
ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། ྒ 
ཡང་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་ནེ་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ 
པ་མགོ་གནོན་ཙམ་ལས་སྒྲིབ་པ་ནི་སྤོངས ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མི་ 


ཀཾ ' 
ཆོམས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལས་མི་གྲོལ་བར་བཤད་དོ།། 
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སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞེ་གནས་ཅམ་འཇུའ་ཞིག གོགས བྱས་པས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མི་སྦོ སྤྲོངས་ཀྱི། རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་རྣམ་ ་པར་གནོན་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ དོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ འབྱུང་བ ་མེད་པར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ 
 ཆོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལས། ། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་ཐོས། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ 
ཐོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་ 

མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ ་དང་ན་བ ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་ 
སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་མི་ འགྲོལ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་ 
པོ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ གཞན་ལས་ རྡས སུ་མཐུན་པ་ 'ཐོབ་པ་ནི་རྒ་ཤི་ལས་ གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ ན་ སེམས་ དམིགས་[ པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་བྱེད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ལྟ་ངན་གྱིས་སྒུལ་བར་མི་ནུས་པ་རི་བོ་དང་ 
་་ལྟག་མཐང་གསབེ་དགས་པ 'ས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ། 

ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། . 

ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར།། 
ལྟག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
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གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཛུག་ཚུལ་ནི། 


ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ན། སེམས་གནས་དགུ་པ་ 
མ་ཐོབ་པར་ ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ནའང་སོ་སོའི་ཟུང་ དུ་ འཇུག་ཚུལ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་མཐར་ཐུག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སེམས་གནས་དགུ་པ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་རེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཐོབ་པ་ན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ལྷག་མཐོང་དེ་ 
ལའང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་། སེམས་གནས་དགུ་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་པ་མི་ 
དགོས་པར་རྩོལ་མེད་དུ་སོང་ནས། ལྷག་མཐོང་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བྱང་བར་ 
གྱུར་ཏེ། སེམས་གནས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང། མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་ན་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ 
དག་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་མའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ ཤེས་རབ་ཆོས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེའི་ 
ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་ 


པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་ཉམས་བདེ་བས་ཡོངས་ 


སས ཛཙ༽ རི ༽ 


སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའེ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་ཅིང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
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འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་ 
དང་རྒོད་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས། 
དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་ཁ་གློད་པས་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ 
གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་བར་མ་ཆད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཞེས་ 
བརྡོད་དེ། དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ་ 
ཕན་ཚུན་བཅིངས་ནས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ།། འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག །སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
གནས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞིག་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཞི་གནས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ན་སྐུའི་ 
རྣམ་པའང་མི་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཉིང་ཉིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་གནས་ནི་ཆོས་གང་ 
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ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ན་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ྒ ཡང་སྒུའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་༔ གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྣམ་ རྟོག་ གིས་ཆ མ་བརྟགས་ན་ དེ་ལྟར་སྣང་ དོན་ མེད་ ཅིང་། | སྣང་བའང་རྟོག་ ངོར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ ཏེ། བསྐྱེད་ར རིམ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བཅས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བརྟག་མ་ ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི འི་ཕྱིར ར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། སྒོམ་ རིམ་དུ་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ལྟག་མཐོང་གི ་མཐོང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
-གཞན་ཡ ང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་ 
_ འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ པའི་ཞེ་གནས་མི་སྲིད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་ཅིར་ཡང་ 
མི་ རྟོག་པ་ཁོ་ན་དགོས་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཡང་ཞི་ གནས་ ་ལ་ ཡིད་ བྱེད དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ ་ཡང་མི ་འཐད་པ་ དང་། ཞི་ གནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་ 
ཡིད་ ལ་ མི་ བྱེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཞི་གནས་ནི ནི་ཆོས་གང་ ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འོ་ན་ ཞི་ ལྟག་ གི་ དམིགས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞི་ལྷག་སྤྱིར་ 
བཏང་གི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་གཅིག་ལ་བཀར་ན་ལྷ་སྐུ་ལ་ 
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དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ལྟ་བུ་ལའང་། སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཡིད་ངོར་དམིགས་ཤིང་ 
སྣང་བའི་ཞི་གནས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ འབྱེད་ ཅིང་ དཔྱོད་ ་པའི་ ལྷག་ མཐོང་གཉིས་ 
འོང་བ་ལྟར། དམིགས་ བྱའི་དོ: དོན ་ལས་ལོགས་ 'སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ (གཞན་གང་ཡང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཅིངདོན་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང་། དོན་དེའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་ ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའམ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངྲེས་ 
ཤེས་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེ རྟེན་ནས་དེ་གཉིས་ འདྲེས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ན།། 


བདུན་པ་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་ནི། 


དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་གང་ལགས་ཞེས་བཀྱི། སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། . །ཞེས་ཞི་ 

གནས་ཀྱིས་སེམས་དག་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་གིས་ཤེས་རབ་དག་པར་གསུངས་པའི་ 
སེམས་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དག་པ་ 
ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དག་པའོ། །དེར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་བ་གཉིས་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ལས་ཅི་ལགས། བྱམས་པ། མཚན་མའི་འཆིང་བ་དང་། གནས་ངན་ 
ྦ ལེན་གྱི་འཆིང་བ་སྟེ་འཆིང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ།། 


གཞེན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཚེའདིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་ཅིང་། མངོན་ཤེས་ 
དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ འཆར་བ་དང་། ཕྱི་མ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ པའི 








ལྷའི་ལུས་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། སྡུད་པ་ལས། 
_ བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར།། 
རིགས་ དྭངྷ་མངོན་ པར་ཤེས་དང་ ཏིང་ འཛིན་མངོན་པར་ འགྲུབ །ཅེས་དང་། 


_ བཤེས་སྤྲིང་དུ། 
འདོད་སྤྱོད་དགའ་ དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག། 


རྣམ་པར་ སྤངས་ པའི་ བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་ཡིས། 
ཚངས་ དང་ འོད་གསལ་དག་དང་དང་དགེ་རྒྱས་ དང་།། 
.འབྲས་བུ་ཆེ་ ལྷ རྣམས་ དང་སྐལ་མཉམ་ ཐོབ། །ཅེས་ དང་། 
. བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། 
ཚུ ཆུགས ཟུ 
ལྷག་ མཐང་གས་གནས་སྐབས སུ་འགྲོ་ བཔ་ ཀུན་རྒྱ་ ་གྱི་ ༨ཐ , བསྐྱེད པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ ཁ; 
རང་བཞིན་ ཤེས ནས ཁམས་ག གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་ དེ། སྡུད་ པ་ལས། 


སངས་ རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྟ་ རྣམས་ དང་།། 
འགྲོ་ གོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ།། 
དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། 

ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེ ས་ནས།། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 








66 ཐྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་ནི་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ནས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ུ་མངོན་ཏ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 

སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ སངས་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
བླགས་ལ་དན་ང་ཆུབ་སེམསདཔལ་ཆར་མོ་ནུརདུ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 


ི་ལ་སྤིའིསྐབས་སུ།རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ལས་དང་། 
གེགས་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ལྷག་མཐོང་གི རྒྱུ་ཐོས་བསམ་ ཤས རབ་བོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ལས་ 
ནི་མཚན་མའི་འཚིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ལྷག་མཐོང་གི་ ལས་ནི་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་ དྲ ནི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་བལྟ་བའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ གེགས་ནི་ ་ པའི་གཏན་གྱིས་ཚིམ་པ་མ་ཐོབ་ 
པའོ། །འདུ་འཛིར་ གནས་པ་དང་། ཅུང་ ཟད་ ཙམ་གྱིས ་ཆོག་ པར་ འཛིན་ པ་ ནི་ གཉིས་ 
ཀའི་གེགསཔ། །སྒྲིབ་པ་ནི། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཞི་གནས་ལ་ 
བསྒྲིབ། གཉིད་དང་། རྨུགས་པས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསྒྲིབ། འདོད་འདུན་དང་། གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒྲིབ་པའོ། །རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ལེགས་པར་ཆོམས་པ་ 
ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པའོ། ཟད འགྱོད་ ལེགས་ པར་ཆོམས་པ་ནེ་ ལྷག་ ་མཐོང་ 
གི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་གཉིས ཉིས་ཀྱིས་སྤྲ སྒྲིབ་པ་གཉིས' ལེགས་ པར་ཆོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་དག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ དག་གིས་ཞི་ལྷག་ 
ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

















ཞི་གནས་ ཀྱི་སྒོམ་རིམ། 


གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་སྒོམ་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེ་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ། ལྟག་ 
ཁ; མཐོང་གི་སྒོམ་རི མ། ` ྟསྒམ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་ 
གནས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ། དམིགས་པའི་རྣམ་གཞག །ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སྣ ར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒུཚོགས་མི་བསྟེན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དབང་པོའི་སྒོ་མི་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་ཟིན་པ་སོགས་ངེས་པར་ 
སྤངས་ནས། ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་བསམ་ གཏན་གྱི་ ཆོས་བདུན་དང་། ལྡན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རླུང་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུབའི་ཚེ་སྒྲ་ཉན་དང་། རྔམ་པ་དང་། 
རྒོད་བག་ཅན་ ཧམ གྱུར་པར་དལ་བུར་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱུ་བར་བྱས་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 

_ དུ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། 
ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམ་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། ། 


༡༤ ཚོ ༡༨ ༧ 


ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ པར་མི་འགྱུར་རོ།། །།ཞེས་དང་། 
སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་གནས་ནི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་དམིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །གང་ 
གིས་གང་ལ་དམིགས་ཚུལ། ཐོག་མའི་དམེགས་པ་བཤད་པ། དྭན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ 































68 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


པ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། | སྤྱད་པ་རྣམ སྦྱོང ་གི་ 


དམིགས་ པ། །མཁས་པའེ་ འི་དམིགས་པ། ཉོ པ། ། ཉོན་ མོངས་ རྣམ་ ་སྦྱོང་གི་དམི ་དམིགས་པའོ།། 


དང་པོ་ ་ནི། དམིགས་པ པ་ཕྱི་མ་ གསུམ་ ལཿ 'དམིགས་ ཚུལ་ གྱི བྱེ་བྲག་ ཞིག་ ཡིན་ལ། ལྭ ། །འདི་ 
ལ་ཕྱེ་ ན་ ་བཞི་ ཡི པ་ལས། ། རྣམ་ རྟོག་ དང་བཅས་ པའི་ གཟུགས་ ་བརྙན་ ་ལ་ དམིགས་ པ་ 


ནི། གཙོ་བོ བོར་ལྷག་ མཐོང་གི་ དམིགས་པ་ པ་ ་ཡིན་ཿ ཡང་། འདིར་ནི་ མཚན་ བཅས་ སྒོམ པའི་ 


| མ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་ བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་འཇོག་པའོ། །གཟུགས་ 
བརྙན་ཞེས་པ་ནི་གང་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་རང་མཚན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་མ་ 


ཡིན་ པར་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་བཤད་དེ། །དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་ དམིགས་པ་ནི། 
ཛི་ལྟ་བ་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་གནས་སོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་དང་། ཇི 


སྟེད་པ་ལ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལས་གཞན་པ་མེད་དེ་སྟམ་དུ་སེམས་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ 


སྟེ་འདིའི་ཡང་སྔ་མ་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའོ། །དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ 


དམིགས་ པ་ ནི། དམིགས་ པ རྣམས་ ལན་ མང་ དུ གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ལུས་སེམས་ 


གཉིས་པ་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི། 


འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཉོ ཉོན་ཌེ མོངས་པ་སྔར་ སྤྱད་ སྤྱོད་ པ་དང་ ཕྱིས་ མི་ ལྡང་བར་ བྱེད་ 

པའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅ ན་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ༡ མི་ སྡུག་པ་ལ་ 

དམིགས་པ་ནི། སྐྲ་དང་ སྤུ་དང་བཤང་ ་གཅི་སོགས་ནང་གི་མི་སྡུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
་མིཿ 


དང 
སྔོས་པ་དང་བམ་པ་སོགས་ཕྱིའི་མི་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའོ།། 








༢ བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དྲག་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཕན་ 
པར་འདོད་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། །༣ རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི། མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསམ་པའོ། །༤ ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པའོ།། 


༥ དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བགྲང་བ་ 
དང་བྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ།། 


ྦ གསུམ་པ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ནི། 


ཕུང་ཁམས་སོགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ནུས་པའི་ ་ 
` དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ༡ ཕུང་པོ་ལ་མཁས་ 
པར་ཤེས་པའོ། །༢ ཁམས་ལ་མཁས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཏྩོ་བརྒྱད་ 
པོ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཤེས་པའོ། །༣ སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་ 


པ་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། ཕྱིའི་ 
སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་ཤེ ས་པའོ། པ རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ (འ སྲི་ རྟག་ བ། དང་ སྡུག་ བསྔལ་ པ་ དང་ བདག་མེད་པར་ཤེས་ པའོ།། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། དགེ་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ ྦ 
འོང་བ་འབྱུང་བ་གནས་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་ | 


| བ་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲའོ།། 











70 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


སྒང་ལ 


བཞི པ ཨཿ མོངས བ་ སྦྱོངགི ཐ་ཁ་ པ་ ཞི 


ཀཱ མོངས་པ་ སྤྱིའི གཉེན་པོ པོར་འགྲོ་ ་བའི་ དམིགས་ང པ་ ཡིན་ ལ། འདི ་ལ་ 'གཉིས་ ཡོད་ 
། ༡ ཞི་རགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཅིལ་ོད པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་བར་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ རགས་པ་དང་། གོང་མ་གོང་ 
མ་ཞི་བར་དམིགས་པའོ། །༢ བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་བདེན་བཞི་པོ་སོ་སོར་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའོ། །འདིའི་སྔ་མས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་དང་ 
ཕྱི་མས་རྩ ད་ནས་སྤོང་བར་བཤ ད་དོ།། 
དམེགས་པ་འདེ་དག་ཞི་ལྷག་ཐུན་མོང་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་སྣང་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
དམིགས་པར་ བྱེད་པ་ལ་ནི་དང་པོར་དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཞན་མེད་པར་སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ།། | 


གཉེས་པ་ གང་གིས་ གང་ལ་དམེགས་ཚུལ་ནི། 


སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་དམིགས་པ་གང་དམིགས་པ་ལ། ནམ་གྱུས་ . 
ཞུས་པའི་མདོ་ཉན་སར་དྲངས་པ་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དམིགས་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སེམས་ 
ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བྱམས་པ་ལའོ། །གཏི་མུག་ 














ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ། 7] 


སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡི ན་ན་ནི་ རྐྱེན འདི་ཉིད་ ཀྱི་བརྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ལའོ། །ང་ 
རྒྱལ་སྤྱད་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ནི། ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་ 
བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དབུགས་རྔུབ་པ་ 
དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱདདེ། དེ་ལྟརནདེརྡེས 
སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་དམིགས་པ་གང་དམིགས་པ་ནི། 
མདོ་དེ་ཉིད་དུ། གལ་ཏེ་དགེ་སྒོ ང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
 ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའམ། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་ཕོ་དང་། གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་ལ་ཀུན་ . 
ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །རྐྱེན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་དམིགས་པ་གང་དམིགས་པ་ནེ། མདོ་དེ་ 
ཉིད་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་བ་ཉིད་ལའོ། །གཟུགས་ 
རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རགས་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉེད་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་ 
བུད་ད།། 











72 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


འཇེ དྲག ་ཆོགས་ཐ ཐམས་ ་ཅད་‹ ་ལས་ སོ བར་ འདོད་ ཅིང་ རྣམ་༔ པར་ གྲོལ་ བར་ འདོད་ ་ཞིག་ 


ཡིན་ན་ནི། ། བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེན་པ་ ་ཀུན་འབྱུང་དང་། བདེན་པ་འགོག་ 
པ་དང་། བདེན་པ ཤམ་ཞ་༡མསན ཏུཏ ཉར བ་ན ཤེམ་ཁ།ཉམ་གོ།། 


ཉོན་མོངས་ཆ་མཉམ་ཏུ་སྤྱད་པ་དང་།. ། ཉོན་ མོངས་ ་ཆུང་ བའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ ན་ སྔར་ 

བཤད་པ་དེ་དག ལས་གང་ དགའ་ བའི་ དམིགས་ པ་ ཞིག་ ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཆོག་ སྟེ 
ཉན་ས་ལས། ཆ་མཉམ་ ་ར་སྤྱད་པ་དེས་ནི་སེམས་གནས་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་གྱིཕྱིར་གང་ལ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་པ་དེ་ལ་བརྩོན་ པར་བྱའི། སྤྱད་པ་རྣམ་ ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ 


ལར་ 


ནོ། །ཆ་མཉམ་ པར་སྤྱད་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ཉོན་ མོངས་ པ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། | 


གསུམ་པ་ཐོག་མའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ནི། 


སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལས་ཐོག་མར་གང་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱ་སྟམ་ན། གང་ཐག་རང་རང་གི་སོ་སོའི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱང་བ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་ 
རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་དག་ནི་རླུང་སྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། ཐོག་མར་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། 
དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། 
ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། _ 
འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ཀྱང་། ྦ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟན་ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ བརྟན་ པར་བྱ།། 
དམིགས་པ་མང་པོ་བརྒྱུད་པ་ལས། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲག་པར་འགྱར།། 











རེ 


ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ། 
` ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོག་མའི་དམིགས་རྟེན་ནི་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་བཤད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། འདིར་ཞེ་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་ཕའོ། །དེ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། ལུས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ལུས་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཉིད་ལ་ལྟའི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་། 
ཀྐར་རཱས་མ་སོགཝ་ཝ་ཝི་ལྡུག པར་དམིགས་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ དམིགས་པའོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དབུགས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཟིགའེ་མདམིགས་པདང་། 
འོད་ཟེར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའོ།། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཁུད་བཅྡ་ཝན གཉིས་ཏེ སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གསུང་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་ 

‹ སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་རྡེའུ་ཤིང་བུ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་འགོག་པ་ནི་རྣམ་ 
=» མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། * །འོན་ཀྱང་སྒོམ་རིམ་ཕལ་ཆེར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ ི་སུའི་རྣམ པ་ལ་སེམས་འཛིན་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་དང་ཚོགས་ 
བསག་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ ནུ་འགྱུར་བ་ སོགས་ཀྱི་དགོས་པ ར་ཆ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ པ་ཡིན་ ཏེ། 

ཏིང་ ་འཛིན་ རྒྱལ་ པོ་ ལས། 

གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས།། 
_ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ།། 
དམེགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ།། 
; བུང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་མ ཉམ་ག ཞག་ཅེ ས་བྱ། ། ཞེས་དང་། 




















` སྙོམ་རི.་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ 
གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཏེ་ཉྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྟེན་གཉིག་ལ་སེམས་གནས་ 
བསྲབས་ཏེ་དེལ་ཡིད་ཁུགས་ནས་བརྟན་པརགྱུར་པ་ན། ཕྱིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ེ་ྲགགསརྒྱས་པར་དམིགས་པར་བྱད་པཁོན་སྟེ།ཞེསསོ།། 


བཞི་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་སྐྱང་ཚུལ་ནི། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྲན་ཤེས་ 
དང་བྱིང་རྒོད་ངོས་འཛིན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་དྲན་ 
པས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའི་དྲན་རྒྱུན་ལེགས་པར་བཟུང་ནས། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་སོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
ྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
གཅིག་གིས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པས་ 
སེམས་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་སེམས་གླང་པོ་མ་དུལ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ། དམིགས་པ་ཀ་བ་བརྟན་པོ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། དྲན་པ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བས་བཅིངས་ནས་མི་སྡོད་ན། ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་འདྲ་བས་བཏབ་སྟེ། རིམ་པས་རང་དབང་དུ་བྱ་བའི་དཔེ་དོན་བཤད་དེ། 


ངཔ་མ་སྲིང་པོ་ལྔས། 














_  ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ། 75 


ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། །དམེགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ།། 
དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ།། 


ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་བརྩོན་པ་ཆེས་ནས་བསྒྲི མས་དྲགས་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཧ་ 
ཅང་གློད་དྭགས་ནའང་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་ནས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བས་གྲིམ་གློད་སྟོམས་པའི་ 


མཚམས་ནས་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བཙལ་ལ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཙནྟ་གོ་མིས། 


བྲ རྩོན་པ་བསྟེནན་རྒོ ད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ ཞིང་།། 
དེ་སྤངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 

. འདི་ཡི་རིགས་པར་མཉམ ་འཇུག་རྙེད་དཀའ་ན།། 
བཏག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཞེས་དང་། 


_ བཤགས་ བསྟོད་ ལས་ཀྱང་། ྦ 
_ འབད་པས་འཛུག་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་གློད་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
འདི་ཡི་དབུ་མར་ སྒྲབ་པའང་རྙེད་དཀའ་ན།། 
བདག་ ཟླ སེམས་ 'དཀྲུགས་པས་ནི ནི་ཅི་ཞིག་ བགྱི། །ཞེ 


 གསུམ་པ་ཞི་ གནས་སྒྲབ་ཊ ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། འདུ་ བྱེད བརྒྱད་ ཀྱས་ སེམས་གནས་སྒྲབ་ 
- ཚུལ། སེམས་གནས་དགུའི་རིམ་པས་འགྲུབ་ཚུལ། སེམས་ རྐ ་དག་སྟོབས་དྲུག་གིས་ ་ 
འགྲུབ ཚུལ། དེ་དག་པ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོ ང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
དབུས་མཐའ་ལས། 


༡༩༡༩ 


དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར།། 











༡6 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཤེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།། 
ལེ་ཁོ་ད་ནི་གཏམ ཨམས །བཟྗེད་ནང་ཇིང་དང་རོད་བདང་། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ།། 
_ གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ།། 
` དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་།། 
དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་ལ།། 
ཟིན་ལ། དེ་དེས་ཇི་ལྟར་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་སྒྲབ་ཅེ་ན། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་ལ་མི་སྨྲོ་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་གསུམ་སྐྱེས་པ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཡིད་ཕྲོགས་པའི་དད་པ་གསུམ་བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བློ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། 
ལེ་ལོའི་སྐྱོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེའི་སྤང་བླང་ལ་རྩོལ་བ་སྟེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྟེན། ལུས་སེམས་ལ་ངལ་དུབ་བྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་ 
དུ་བླངས་ནས་རིམ་པས་ལུས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད། སེམས་དམིགས་པ་ 
ལ་བཅུག་པ་ན་གདམས་ངག་བརྡོད་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་ཚེ་དྲན་པའི་ 
ཤུགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སླར་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བསྡུས་ 
_ ནས་འཇོག །དེའིཚེབྱང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱན་ཐྱུང་བའམ་བྱུང་དུ་དོགས་པ་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ 
རྭ་བྱས་ནས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་གཡེངས་ནས་དམིགས་པ་ལ་འདུ་མི་ 
བྱེད་པའམ་མི་རྩོལ་བའི་ཚེ་བསྒྱིམ་གློད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་ 
བའམ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་སྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་ཚོགས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཧ་ 














ཅང་འདུ་བྱེད་པས་གཡོ་བར་གྱུར་ པའི་ཚེ་ ཡིད་གང་དུའང་འདུ་མི་བྱེད་ པའི་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་བཞག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཚོ་སྐྱོང་མཁས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཞི་ 
གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ འདི་ཉིད་སྒོམ་རིམ་གྱི་ག ཞུང་དང་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་ ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། ྦ 


གཉིས་པ་སེམས་ཀནས་དྲགུའི་རིམ་ཐས་འགུབ་ཚུལ་ནི། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས།། 
ྱེརྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ།། 
ཞེས་སོ སོགས་ གསུངས་ པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
སེམས་འཇོག་པ་ ནི། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་སོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ ཕྲོ་ཞིང་ཡོངས་ 
ྒ ནས་མི་ ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ པར་བསྡུས་ ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ སྐོ ་སྟེ། 
དམིནས་པ་མནི་མེམས་གཏད་ནས། ས་ས 
གཞན་ནུཁ ས་ནི་གཏང བར་དེའི་ པཿ མཐུད་ ནས་ ས་འཇོག་ པ་ སྟེ ྦ དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ ( 
གཡེངས ་མི་ བྱ། །ཞེས་སོ།། སོ། | 
 ། གསུམ་པ་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྡེད་ངེས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡེངས་ན་དེ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྒར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ རྦ ར་ལ 

















78 ¦ ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


 རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས།།  ད 
དེ་ལ་སླར་ནི་བླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
 བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་འཕོ་ཡུལ་རྒ་ཆ་བལས་མང་ཡངབཟྡས་ཏེཕྲ 
བར་བྱས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྩེན ན་གྱིས་འཇོག་པ་སྟེ། 


བློ་ལྡན་གྲོཏ་ནྭས་གོང་དུ་ཐང་།། 
སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ ན་བསམས་ཏེ་དེཉིད་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱས་པས་སེམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ ཛ་ལ ལོ། །ཞེས་ སོ།། 
དྲུག་པ་ ཞི་ བར་བྱེད་པ ནི། ། རྣམ་  } ས་སྐྱ ་བསམས་ ནས་ ཏིང་ངེ འཛིན་ ལ་ 
མི་དགའ་བའི་ འི་སེམས་ཞི་ བར་བྱེད་པ སྟེ། . 
རྣམ་ པ་གཡེང་ ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ ཡྱིར།། 
དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། | 
བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་ བྱེད་པ པ་ནི། ཆགས་སེམས་དང དང་ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རྨུགས་ 
གཉིད་ལ་སོགས་པ་ ཏངངེ་འཛིནལ་སྐྱོནབྱུངན་སོ་སོའི ཐབས་ཀྱས་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། 


ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས།། ྦ 














༡ 


ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱིས་ནས་འབད་མེད་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ 
_ དེ་ནས་སྟོམབཅོན་ཅན་སྱིསནི།། 
` སྤེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས།། 

རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ།། 
དགུ་པ ་མཉམ་ ་པར་ འཇོག་ པ་ནི། སེམས་བརྒྱད་པ ་དེ་གོམས་ པར་བྱས་པ ་ལས་འབད་ 


མེད་ ལྷུན གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ ངང་གིས་འཇུག ཧྲིང རང་དབང་༔ ཐོབ་ བ་སྟ། དེ དེ་གོམས་ པ་ལས་ 
འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 


གསུམ་པ་སེམས་དེ་དག་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། 


སྟོབས་ དྲུག་གི་ སྒོ ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་ཉན་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་པའི། དྭན་པའི། ཤིས་བཞིན་གྱི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། 
འདྲིས་པའི་སྟོབས་དང་དྲུག་གི །ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ གཞན་ ལས་ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིས་རང་ གིས་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་ནུས་པས་སོ། །བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ 
མདོག ཡས་འབུབཏེ དང་ པོར་དམིགས་པ་ལ་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་ 
བསམས་ནས་བསྐྱངས་པས་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཅུང་ཟད་འཇོག་ནུས་པས་སོ། །དྭན་པའི་ 











80 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


སྟོབས་ཀྱིས་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་ འཇོག་ པའི་སེམས་ གཉིས་ འགྲུབ་སྟེ། 
དམིགས་པ་ལས་ཡེངས་ པ་ན་དྲན་པས་ 'སྔར་ གྱི དམིགས་པ པ་ 'དྲན་ ནས་ནང་ དུ་སྡུད་ པ་ 


དང་། ཐོག་ མ་ ་ཉིད་ ནས ་དྲན་པ པའི་ འི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ པའི་ ཤུགས་ ཀྱིས་ དམིགས་ པ་ལས་མི་ 
ཡེངས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཤེས ་བཞིན་ གྱི་སྟོབས་ ཀིསདུལ་ བར་བྱེད་པ་དང་། ། ཞི་བར་ 


བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འབྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་ 
སེམས་འཕྲོ་བ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ཅིང་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ བས་དེ་ 
གཉིས་ལ་སེམས་འཕྲོར་མི་གཏོང་བས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ 
ཁ; ཉོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་པར་རྩོལ་བས་སྨངས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །འདྲིས་པའི་སྟོབས་ 
ས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་འབྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པའི་སྟོབས་ 


ཀྱི 
ཀྱིས་རྩོལ་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་སོ།། 


བཞི་པ་དེ་དག་པ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོང་ཚུལ་ནི། 


གོང་གི་སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། 
བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། 


ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞི་ལས། སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབད་པ་ཆེན་ 

པོས་བསྒྲིམ་དགོས་པས་བསྒྲེམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ལྔའི་སྐབས་སུ་ 

ིང་ནོད་ལ་ཁོགས་ཁས་ཁར་།ུཊཊ ནག་ཐན་ ཨ་ན ུམ་ཐས་ཐར་ཞུ་ཆད 
ཅིང་འཇུག་པ་དང་། སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་ བྱིང་རྒོད ད་སྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བར་དུ་གཅོད་ མི་ ནུས་ 
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པར་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་ཐུབ་པས་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་དགུ་ 
པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་དུ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ 

ཉན་ས་ལས། ། དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། 
སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །བསྡུས་ཏེ་འཇག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བར་འདོག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དུལ་བ ར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ ར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ར^ྱུད་ གཅིག ་ཏུ་ བྱེད་ པ་ལ་ནི་ 
སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ བེད 
པ་ལ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་ཡོད་ དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 


ན་ནོ། 


སེམས་གནས་དགུའི་མིང་གོང་དང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་རེ རེ་བྱུང་ཡང་ངོ་བོ་གཅི ག་ཡིན་ནོ།། 


འོ་ན་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ལའང་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། བར་པ་ལྔ་ལའང་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ 
ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ལ་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་དང་། བར་པ་ལྔ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་གཡེང་བ་ངན་པ་དང་བསྲེས་ནས་ཆེས་འཇོག་ཏུ་བསྒྲབས་ན་ 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་སོང་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
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ཚོགས་རྣམས་ བསྟེན་པ་དང་། ་ ངན་པས་ བར་མ་ཆད་པ༢ པར་བརྙོན་པ་ ཿརྒྱུན 
ཆགས་ སུ་ཐསྙེད་ན་རིམ་ཝོར་མི་ཐོགས ཡཏ ་ པར་ ལ་བཞག ྦ 
ལམ་སྒྲོན་ལས། | རེ ་ ( 
_ ཞི་གནས་ཡན ་ལག་རྣམ་ཉམས་ པས། །རབ་ ུ་འབད་ དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་།། 
ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་ གིས་ ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ པར་མི་འགྱུར་རོ།།ཞེས་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ བསྡུས་པ་ལས། 
རྒྱུན་མི་ཆད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས། །བསམ་ གཏན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར ངབྱ།། 
ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་ སོ་ན། །གཙུབས་ པས་མི་ ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
རྣལ་ འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། ། | །ཁྱད་ པར་མ་ཐོབ་ བཏང་མི་ བྱ།། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །  དེདགགིས་ཞིགས་ཀ་ས་རམ་བཤདཟིན ན་ཏོ།། 

















རེ 


ལྐ 
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„= 
བཤི 


ལྷག་མཐོང་ 


ལྟག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ། 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ་ལ མཐོངས ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
` ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ ལྷག་མཐོང་ལ། ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་དམན་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལྷག་མཐོང་གསུམ་ལས། 
སྔ་མ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། བར་པ་ནི་བདེན་བཞི་ 
ལ་དམིགས་ ནས་ བ་ གང་ཟག་ གི་བདག་འགོག་པའི་ ལྷག་ཊ མཐོང་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ 
| ནི་འདིར་བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ལྷག ་མཐོང་ཡིན་ནོ།། | 


དེ་ལ་ དགོངས་ འགྲེལ་ དུ་ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་ གསུངས་ པའི་མཚན་མ་ལས་ 
_ བྱུང་བ་ ནི། ལྷག་ མཐོང་གི་སྦྱོ སྦྱོར་བ་ དམིགས་པའི་ཡུལ་ མཚན་མ་ ལ་འཇུག་ པའི་ཤེས་ 
རྭ རྣམས་ དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་ བྱུང་བ་ནི། ལྟ་བའི་གནས་ ལུགས་དེ་དང་ 
དེར་མ་ རྟོགས་པ་ རྟོགས་ ་པར་ ང་བྱེད་པའི ཤེས་ རབ་རྣམས་དང་། སོ་སོར་ རྟོག པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི། དེས་ ལེགས་པ པར་ རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ 


༨༩ \ ཛ ༨ 


རྣམས་ལ་བཤད་ལ། དེའི་ཕྱི་མ་ནི་ངེས་དོནགྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད་དོ།། | 
ཡང་དགོངས་ འགྲེལ་དང་ ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལྷག་མཐོང་བཞི་གསུངས་པའི་ཆོས་ རྣམ་ 
འབྱེད་ནི། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་བྱེད་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
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བས་མུཆ མནུ འཛིན་པའི་སྒོ་ནས ས་ཇི་ལྟ་ཇྡ ཇི་སྟེད་ཀྱི ྱི་རྡན རགས་པ་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད ་བྱེད ད་ནི། ིལ་ི་སྟདཀྱི་དོན་ཕྲ་བ་ཡང་དག་ པར་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་དོ།། 


ཡང་ཉན་སར།  དབེ་བརྣམཔ་དྲུགགི་ལྷག་མཐང་གསུངས་ཤིང་། དེས་ལྷག་མཐོང་ 


ཐམས་ཅད་བསྡུད་པར་བཤད་པའི་ འི་དབྱེ་བ ་དུག་ ནི། དོན་ ་དང་། དངོས་པོ་དང་། མཚན་ 


༡༨ ༩༽ ༨༠ 


ཉིད་དང་། ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། རིགས་པ་འཚོལ་བ་དྲུག་སྟེ། ། དེའི་དོན་ནི་ཡོངས་ 


སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་འཚོལ་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་།། 


ཡིད་ཀྱི ཀྱི པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ།། ྦ 
ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་ མེད་པ། །རོ་གཅིག་ པས་ ཀྱང་ དཔྱད་པར་བྱ།། 


ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པོ་ 
འདིས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཟུང་ 


དང་། རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ལྷག་ 


མཐོང་གི་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་བཤད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དང་། 
མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྣང་ལ། | ྣ 











མདོར་ན་མདོ་དང་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་ཤིང་གཉིས་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་ 
དཔེས། ལྟག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དགོས་པ་དང་། མཐར་ཤིང་དེ་ཡང་མེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲེགས་ནས་མེ་དང་ཤིང་གཉིས་ 
ཀ་ཞི་བའི་དཔེས་ལྷག་མཐོང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ཏུའང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། བྱམས་ཆོས་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ན། ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་དུ་མར་སྣང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་སེམས་ཙམ་གྱི་རིགས་པ་དང་། གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
མེད་ན་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའམ་དབུ་མའི་ 
རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལྟ་བ་དངོས་གཞི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད། | 

ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་ 
གཞན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་རྙེད་པར། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རླ ཤིག་ཁས་བླངས་ནས་ཡུལ་ཉིར་ཡ ང་མི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་སོ་ 


༨. ༢༤. ༦ 














86 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དབུ་མ་ ཐལ་ཊགྱུར་བལྟར་ནུ། ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེས་གཙོས་ པའི་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ། གཅིག་ དུ་བྲལ་ ་སོགས་ ཀྱི ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ ནྭསྭསྟོངྲ་ཐ་ གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེས་ ཨོན་ པའི་ ་མཐའ་བསལ། རྟེན་ འབྱུང་གི་ 
རིགས་པས་ སྣང་བ་ གཏན་ལ་ ཕབ་ སྟེ་དེ དེས་མེད་པའི་ མཐའ་བསལ་ ལ། ལྟ་བ་དངོས་ 
གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ སྣང་བ་ དང་ སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཅིག་ 
བཞེད་པར་ སྣང་ངོ་།། ངོ་།། 

རྒྱ་བོད་ཀྱི་མན་ངག་པ་མང་པོས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
སུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱང་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་ བཞིན་ གྱི་ སྟོང་ ཉིད་ དུ་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས། མཐར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ སྤྲས པ་ ཿདང་བྲལ་ བའི་ དབྱིངས་ ལ་ལྟ་བར་ འཇོག་པ་ སོགས་ 
བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ ཞིག་སྣང་ ཡང་། ། སྐབས་ འདིར་གཞུང་ ལུགས་ སྤྱི ལ་གྲགས་ཆེ་ 
བའི་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ཉུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས ས་ཏེ། བདག་ 
མེད་སྒོམ་ཚུལ་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བ་ སྒེམ ཚུལ་ བྱི བྲག་ཏུ་བཤད་པ ་འོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ སྟེ ། བདག་ མེད་ སྒོམ་ དགོས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན། བདག་ མེད་ ད་གཉིས་ སྒོམ ་ཚུལ། 
དེས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པ པོ་ནི། ནི། ཐོག་མར་བདག་དང་བདག་འཛིན་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ 


བའ་རྩ་ ཊ་བ་ལྭ་མ་ལི་པ་རག་ཨུཨཿཧཱཾ་ཿ ཏུས མཉན་ནས 
དཱ ད་བཞེན་ དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ། ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་བཞེན་དུ་ 





ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ནི་བདག་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
སུ་བཤད་དེ། ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ གང་ ཞིག་ དངོས་ པོ ་རྣམས་ ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་ པའི་ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ཏེ། དེ་ 
མེད་པ 'ནི་ བདག་ མེད་ པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ དང་གང་ཟག ་གི་ དབྱེ ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ ལ' ཆོས་ ནི གཟུང་ འཛིན་ གྱིས་ བསྡུས་པའ འི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། གང་ 
ཟག་ནི་རིག་པ་དང་བཅས་ པཱའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང འྱ་རནའཛན་པ་ལ་བཤདདེ། 


མདོ་སིལ་བུ་ལས། | 
མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ད ང་། ལུ 
རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ།། 


གང་ཟག་དེས་རྟག་པ་དང་ གཅིག་ཕུར་བཟུང་ནས་ངའོ་བདག་ གོ་ སྟམ་ དུ་ཞེན་ཅིང་ 
འཛིན་ པ་ གང་ ཟག་ གི ་བདག་དང་། དེའི་ ཡུང་སོགས་ ཀྱི་ཆོས རྣམས་ལ་རང་མཚན་ པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་ དུ་ཞེན་ ཅིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ལ། བདག་དེ་ གཉིས་ ཀྱིས 
ལས་ཉོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ སྟེ། ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 


_ བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།། 
འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 


ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 


ངྲི ་དྲི ད་ ཕུང་པོར་ འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ ལ་ངར་ འཛིན་ ད།། 


ཡཾ 
ངར་འཛིན་ེ ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ། །ལས་ལས་ཀྱང་ན་ ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། ཞེས་སོ།། 














88 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དེ་ ལྟར་ན་ བདག་ ཁཿ ཁྱིས བགླ ་པའི་ འཁོར་ བ་ བསྡོད བ་ལ་ ལ་ལ མེད་ཀྱི ལབ ་དོན་ 
སྒོམ་པ་ ལཿ ་ཆེ་སྟེ། ལད  ད་ 
འདི་ཡུལ་ བོ པར་ནི། ། | །དེ སྤང་བར་ནི་ནུས་མ ཡིན། ། | །ཞེས་ དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། , ྦ 
ཡུལ་ལ་བདག་ མེད་ མཐོང་ན་ ནི། །སྲ སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། དྭབ་མ་འཇུག་པར། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།། 
ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།། ྦ 
བདག་ནིའདིཡིཡུལ་དུརྟགས་བྱས་ནས།། 
རྣལ་ འབྱོར་ བ་ ཡིས་ བདག ནྣ ་འགོག་ བ་ ར་བྱིད། །ཧེས་ རཿ ལྟར་ རོ།། 


གཞན་ ཡང་བདག་ མེད་ཀྱི་དོན་ བསྒོམས་° པས་ ་བདག་ དང་བདག ག་གིར་འཛིན་པའི་ 

འཇིག་ལྟ་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལོག་པས་སྲེད་ལེན་དང་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱན་གྱི ན་གྱིས་ཕུང་ 

པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་སྟེ། རྩ་ཤེར། 
བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། ། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འ ཛིན་ མེད་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། ནང་དང་ཕྱི་ རོལ་ཉིད་དག་ལ།། ་ 


བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་ཐ་ཟད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སོ།། 














ལྟག་མཐོང་ གི་སྒོམ་རིམ 


གཉིས་པ་བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་དགག་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
བདག་ཡོད་བདག་གིར་ཡོད་ཅེས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ལོག། 


ཅེས་ གང་ ཟག་ གི་ ཌ་བདག་ མེད་ པར་བཤད་ པའི་ བདག་ མེད་ ་ལུགས་ ནི། ཡོད་ ན་རང་ 
དང་གཞན་དང་ གཉིས་ ཀ་ དང་ དུས་གསུམ་ གང་ རུང་ལས་ སྐྱང བར་ ང རིགས ལ་ དེ་ དག་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། 


དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་གསུམ དུ་ནི་མ་ཐོབ་ཕྱིར།། 
ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། ྒ 


དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
ཧེཤཱར་ལེན་པ་ཡ་གཏོགས་ པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ།། 
_ ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར།།ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ཡིན་ན། ྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་ཕུང་ཕོ་དང་གཅིག་པ་བཀག་ཅིང་། གལ་ཏེ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འདོད་ན། 
སྱ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ 


པར་འགྱུར་ བའཾ་རིགས་པས་བཀག་ལ། ། བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་དུ། 











90 ཀཱལ 


_ གལ་ཏེ་ཝུང་པོ་ ལྣམས་ལ ལས་ གཞན།། 
ཕུང་། པོའི་ ་མཚན་ ་ཉིད་ མིན པར་འགྱུར། ། རཾ དང་། 


བདག་ནི་ཉེ་བར་ཡིན་པ་ལས། ། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།།  ད 


གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །བཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད།། 
ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ྦ 

` དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་( ་ལས་གཞན་ བདག་ མེད་ དེ།། ། 

ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ འཛིན་མ་གྲུབ་ཏྱི ཕྱིར། །ཞེས་སོ།། 


ལྐུ ཚོ ཚི 


དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་ བཀག་ང པའི་ཤུགས་ལས་དེའི་མིག་སྣ་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
གི་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར། 
བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 


འཇུག་པར། 
གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ།། ཀ་ 
དེ་ཕྱིར་བདག ་གི་བདག་མེད་པར་ ཡོད ་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་ གི་ སྟོང་ལྟ བས།། ་ 
རྣལ་འབྱར་པ་དེ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བར་གྱུར། ། །ཞེས་ སོ།། 
གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་ སྒོམ་པ་ མདོར་ བསྡས་ན། སྒོམ ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་ཟག་ 
ནི་ཐུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྟེ་ མཆེད་ལས་ གུད་ན ་མི་ ་དམིགས་ སོ། །བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 


ཚ་ ༡༩ ༡ ཚོ 


སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཙཊ་༡་ཨ།སཿད་དག་ནི་ལི་ུགཁ་དང་ན 
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་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡིན་པར་ 
གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
གང་ཟག་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་ 


སན་མ 1: སྒ མག 


པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དཔཔད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 


རེ ` གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ནི། 


གངཟག་ཏུ་གདགས་པའིགཞི་ཝུངཁམས་སེ་མཆདལ་སོགསཔགི་ཆོསཡིན ༠ལ་ 
དེའི་ རང་ བཞིན་ དགག་ པའི་ ཚུལ་ཡང་། རྩ་ ་ཤེར། 
་བདག་ལས་མ་ 'ཡིན་ གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ མིན།། 
_ དངོས་པོ་ གང་ དག་ གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ ཡང་ཡོད་མ ཡིན།། 
ཞེས་མུབཞིལས་སེབ་སྦྱར་བཀག་ཅང་། ། 
རྒུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེདབ་ྐེད་བྱེད གཅིགཏུའགྱུར། ། 
ཞེས་ རང་ལས་ སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒྱུ ཧུ འབྲས་བུ གཞན་ ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གཞན་ལས་སྩྱེ་བ་རིགས་པས་བཀག་ཅིང་། འཇུག་པར་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ 
བཀག་ནས། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་།། 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་སོ།། 
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ཕུང་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་འ ལ་ ལ་བ ལས་ པས་ ཨ་ཀང་ར་བཞིན རབ རུང་ 


_ སྟེ། རྩ་ཤེར། 


ང་གྱོན་འསྱུང་བཞི། །ངབཤིནབསཔཅན་ུགར། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །།ངིལྟ་ུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ 


ྦ བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་ན་གཟུང་ འཛིན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མ་གྱུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་ 
པཿ ་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་ དགོས་པ་ པ་ལས་ དེ་ གཉིས་ གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའ་ འི་ཕྱིར་ 
། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། དེ་ཧ་ུ་ན་དེ་དངོས་མེད། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེ 


གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
གཟུགས་རྡུལ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ དེནི ་དབང་པོ་ལས་འདས་ ཡིན། 
འདུས་པས་ དེ རྣམས་ བསྐྱེད་ བྱེད་ ་ན། ། །ཚོགས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ།། དོ།། 


ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡི། །རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་།། 

གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །དེར་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འཐད།།ཅེས་སོ།། 
དུ་མར་མྭ་བུབ་ བཔ་ ཡང་དེ་ཉིད་ དུ། 

ྱི་རོལ་དོན་ནི་རྣམ་གཅིག་ལ། །ཐ་དད་ཤེས་པ་ འཇུག་པར་འགྱུར།། 

ཡིད་འོང་གཟུགས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་མ་གཞན་དུ་འགྱུར།། 

བུད་མེད་གཟུགས་ནི་གཅིག་པུ་ལ། །རོ་དང་འདོད་བྱ་བཟའ་བ་ཞེས།། 

ཀུན་རྒྱ་ཆགས་ཅན་ཁྱི་རྣམས་བཞིན། ། ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 
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ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། 
བག་ཆགས་མ་དག་པས་ལོག་ཤེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། 


ལང་གཤེགས་ལས། 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། 
དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

ཏང་འཛིནརྒྱལ་པོ་ལས། ་ 
སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ།། 
རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས།། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།། 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། སྣོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
གཟུགས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་ 
མེད་དེ། དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད , 
སོ་སོར་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོག 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན 
པའི་དབང་གིས། རྨི་ལམ་ན་རྨིས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
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གི ། ོདམཁ་ན་མགིལ་གྱགསལ་སོགས་པནིམས་ཀནམ་པལསནུད་ 
མེད་དོ ་ | །ཞེས་པ་ལྟར་ར། | | 


 གསུམ་པདས་ལྟ་བ། བསྐྱེད ཚུལ ་ཞི། 


དེ་ལྟར་ བདག་ གཉིས་འགོག་པ ་ནི་ གཟུང་ འཛིན་གྱི་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་ལ་རང་ མཚན་ 
པར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ པ་ཡིན་ལ ལ། དོན་དམ་པར་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ ལ་ སྟོང འཛིན་ དང་མེད་ འཛིན་ བསྐྱེད ་ན་ དེ ཡང་མི་ རུང་སྟེ། ། རྟ ་ཤིར། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ ངེས་པར་ འབྱིན་ པར་གསུངས།། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ །ད་དག་ བསྒྲབ་ ཏུ་མེད་པ པར་གསུངས།།ཞེས་དང་། 


དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
སླའེ། མངོན་པའི་ ང་རྒྱལ་སྟོང་པཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


འོད་སྲུངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་ཞི སྟོང་ཿ པ་ཉིད་ཡི ན་ན། འོད་སྲུངས་ 
གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 


བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀྲ ་ 
སེ་མེདདངནི་སྟངཉིདདང་། །བདག་མད་ེས་བྱསྟོངཔཉིད། 
བདག་ ཉིད་དམན་པ་གང་སྒོམ་པ། ། །དེདེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བོ་ཌྗེསཾ ་རྗེས ། | 
ཐབས་ །གོམས་ དབང་གི་ བདག་ ཉིད་ ཀི 
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གང་གིས་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམས་ན།། 
དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཀྱི།། 
བདག་མེད་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་སྙམ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བས་ན་སྟོང་རྐྱང་ངམ་མེད་ཀྱང་མ་ ཡིན་ཞིང་། ། གཞིགས་ཤི ་ཤིང་དཔྱད་ན་སོ་ 
སོའི་ རང་བཞིན་ ནམ་ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་ངོས་ ས་བཟུང་རྒྱུ་དང་ བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་ཤེར། 


ཤིས་ཡང ཁུ ཐ ཞད ་ཅེས་བྱ་བ་ ་ཆད་ ་པར་ རབ ུ 


དེས་ན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ འདུ་ཊ བྱུ སཱ ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་གོམས་པ་འདི་ཉིད་མཚན་ 
་དམིགས་གཏད་སོ ་ཡིད ་འཇུག་ སའི་ གནས ་མེད་ པས་སྐྲག་ནས། ། མཚོན་ 





96 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


འཛིན་སོགས་ཀྱི་གནས་ལ་དགའ་བས་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ 
གནས་མེད་ཆོས་འདིས་སྦྲག་གྱུར་པའི། །སྐེ་བ་གནས་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་།། 
 ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པས་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཝུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་གྱི་རང་རིག་རང་གསལ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་ 
བར་བྱའམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱུང་གི་ 
ོན་ལྭགུབ་པ་མེད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
་རོལ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་མིན། །སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད།། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་པ། དེ་ནི་སྐྱེ་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མེད་ན། །གསལ་བ་འམ་ནི་མི་གསལ་བ།། 
མོ་ཤམ་ཐུ་ཡི་འགྱིང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བརྡོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 


གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ།། 
དེ་ཚྭ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི།།ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཁམས་གསུམ་ 

རཔ" འདི་ པེ རང་ ཙམ་མོ་སྟ མ་དུ་སེམ ས་ཤི ང་། དེས་དེ་ ལྟ ར་ཆོས་ག དག ས་པ་ག: འ་དག་ 

། སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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དེ་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་. 
ཚེ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྣ་ 
ལ་སོགས་པ་རྫུན་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐུད་ན་མེད་པས་རྫུན་པ་ཉིད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། གཅིག་དང་དུ་མའེ་ངོ་བོ་ 
མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་ 
བུ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལྟ་ཐུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དཔྱད་དོ།། ྦ 

དེས་དེ་ལྟར་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན། དོན་དམ་ 
པར་སེམས་ནི་ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་དམིགས། གཉིས་ཀ་མེད་ 
པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་ཡང་མི་ 
དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་ཡོང་། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་སོགས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ནི་བཟུང་དུ་མེད་ 
པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་བཟུང་དུ་མེད་པ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉི་འདྲ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྟེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉམས་རྩོང་གི་ཐོག་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
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པའི་ཚུལ་འདི་ནི། དཔྱད་ སྟོང་ང ངམ་ བོས་ཊ བྱས་ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་ སྒོམ ་ཚུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ 
ལྲེས་ལྷག་པརྟ་མང་ཡ། ལ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་( ་ལས། ་ 
` སེམས་ ་ལས་གཞན ་མེད་པ པར་ ང་ནི བློས་ རིག ་ནས།། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་ཕོ་མེད་རིག་ནས།། 
དེ་མི ཐའ པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། 
དེའི་ འགྲེལ་[ པར་ དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་བཟུང་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་ བྱ་བར་བློས་ རྟོགས ་ནས་བཟུང་བ་མེད་ ན་འཛིན་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་ 
ནས་དེ་དག་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་ པའི་མཚན་ཉིད་དག་དང་ ྦ 
བྲལ་བ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་ འ རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ངོས་བཟུང་བ། དེ་མཉམ་གཤག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་དུ་བློས་བསྒོམས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐར་འཛིན་དུ་འགྱུར་ལ། སྟོང་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་དང་དམིགས་མེད་ལ་སོགས་ 
པར་བློས་བསྒོམས་ཀྱང་དེའང་བློས་བཟུང་བའམ་རློམ་སེམས་ཡིན་པས་ལྟ་བ་དངོས་མ་ 


ཡིན་ནོ།། 
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འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་གཞག་ 

བྱས་ཀྱང་རུང་། མན་ངག་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་པས་སྒྲོ་སྒུར་བཅད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཐག་ཆོད་ིང་། 
རང་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་གང་གི་ཡང་རང་ 
བཞིན་ དུ་མ ་གྲུབ་པ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་མ་གོས་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བ། བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ ལས་འདས་པ། ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་དང་དྲན་རིག་ཕྲ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག །གོ་ཡུལ་དུ་མ་ 
ལུས་པར་ཉམས་རྩོང་གི་ཐོག་ནས་རིག་ཅིང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པ་ 
དང་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པར། 

ཆོས ་རྣམས་༢ རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ།། 

ྒ འདི་ནི་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ།། 


ཛ༽ མོ ` རྒང 


འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག ་སྤྱོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། ནང་ན་མི་གནས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་གཉིས་ཀའི་བར་ནའང་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
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གྲལ་བམེད་དེཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྱ 
ཡུམ་ལབསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྡོདམེད་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན།། 

ཞེས་སོགས་དང་། ། རྩ་ཤེར། དད ་ 
སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། | 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ༡༠༡༡. །ཞེས་དང་། 

ཇོ་བོ་རྗེས། ྦ ྦ ྦ 
ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་དེ དེ་ ཉིད་ དོ། །འོད་ གསལ་ འདུས་མ ་མ་བྱས་པ ་གང་།། 
མྲ སྐྱེས་མ་ འགགས་གདོད་ནས་དག །རང་བཞིན་ མྱ་ངན་ འདས་པ་ཡི།། 
ཆོས་ ངདབྱིངས ་མཐའ་དང་དབུས ༈མེད་ པ། ། །བློ་མིག་ བ་མོས་རྟག་བྲལ་བས། །། 

བྱང་རྒོད་རབ་རིབ་མེད་པར་བལྟ། །ཞེས་ དང་། 
ཕུང་པོ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པ ནྟཏྟོག གས་གྱུར་པའི། ། 
རང་བཞིན་ སྟོང་ཉིད་ཤེས་ པ་ལ། ཀག རབ་ ་ཅེས་ནི་ཡོ ཡོངས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ།། 


× ཚུ 


གཉིས་པ་དེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 


སྤྱིར་ལྟ་བའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ` དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ གྱི ་ལྟ་བ་ དེའི་ངང་མ་ ཤོར་ཙམ་ ཀྱི དྲན་པ་དང་ཤེས་ བཞིན་ ལས་གཞན་ པའྲི་ 


དམིགས་པ་ དང་ཡིད་ བྱེད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ཏེ། བཅོས་སྨད་དང་བྲི་ བསྣན་ དང་ 
རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྒོ' སྐུ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ར རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ ལྟ་ བུའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱི ་མདོ་ ལས། 





ཆུ སྒྱ ཚོ 
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བླ་མ་དམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཤེས།། 

དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། 

དི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས།། 

མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དེ་ལ་བྱ།། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས།། 

ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དེ་ལ་བྱ།། 





ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་གང་ལ་བླང་བའམ་བཟུང་བའམ་ 
དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །གང་ལ་ཡང་ 
མི་སེམས་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། 





ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ཞི་ཆོས་ 
གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ པ་ 
འདི་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། | །ཞེས་དང་། ནམ་ མཁའ་རིན་ང པོ་ 
ཆེའི་མདོ་དང་། བྱམས་པས། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཏུང་ཟད་མེད།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། 
_ ཕལ་པོ་ཆེར། 


 ཆརྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་པས།། 
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རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྤོངས་ལ། 
(རྣམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ཁིད་ཀིས།ི་ཁ་འཇུག་པར་རྩིན། །ཞེས་དང་།, 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། 
རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་བ ཞག་ནས།། ' བཀ 
དན་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག། 
སྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ྒ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ྦ ` 
དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ།། 
ནམ་མཁ འ་སྒོམ་པ ར་བྱེད་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ ར་བཞེད། །ཅེས་དང་། 





ཆོས ས་དབྱིངས་ སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་ ཕའང་སྤྲོས དང་བྲལ་བར་བཞག། 


ཅེས་སོ། །འདི་དག་དང་ བཤད་ ཚུལ་འདྲ་ བའི་གྲུབ ཆེན་ག གྱི་གསུང་མང་དུ་ཡོད་པ ་ནི་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ ཤུ་འཆར་ཚུལ་ནི། 


གྲོང་ད་ 
རྒ 
` \ 


མཉམ་གཞག་ལས་གཞན་ དུ་རྗེས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ བ་མཐའ་དག་འཆ ར་བའི་ཚེ། 
མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ བསྒོམས་ པའི་དྲན་པའི་རྩིའམ་ ཤུགས ་ ཟིན་ནས་ 
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= སབ ང་པ་ལས" རབ།(ང་འབུས་༢ངས། ང ལྔ ། ༽ ༡༣ང × པང ༡ ?ཀར། ལས ༤༣ * ཨེ གར༡༩།༢* ༡༢ ༩༈ུ་གཞུར་ང པོ ༡༤ ༧ ཐངསུ་༤ (༧ ¶ བེས 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར 


གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
གང་ཞིག་ཐུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་།། 
སྣ་ཚོག ས་འདུ་ ཤི སྭ བྲལ་ཞིང་ཉེ་བ ར་ཞི་སྤྱོད་པ།། 
; དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། | །ཞེས་དང་། 


བ་ ཅད་ དེ་ ཞིན ཤེས་ པར་ པརསྱིས།། 


ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྒུ་མལྟ་བུ་ཞས་པའི་དོན་ལ། རྗེས་ 
ཤིས་ལ་གང་ཤར་གྱི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ མི་ བདེན་ནོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ དུ་བློས་ 


འཛིནཔ་ནི་བླས་བྱས་ཀྱི་སྤུམ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱུ་མལྟ་བུར་རློམ་པ་བྱས་ནས་དེར་འཛིན་པ 


ཡིན་པས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ད་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྒོམ་ 


པའི་དོན་མིན་ནོ།། 


འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་པོས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་ 
པ་གདོ་ དོད་མ་ནས་རྟ་གླང་གི་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། རྟ་གང་དུ་ 
བསྟོན་ མེད་པར་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
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སྒོ་ནས་འདྲ་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་རྟ་གླང་ རང་མཚན་ཿ པར་ ཞིན་ འཛིན་ཡོད་མེད་ ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་བྱུང་བ་ལྟར། གང་ཟག་ ་དང་ཆོས་ ཀྱི་ཐོག ཏུ་ཐ་ ་མལ་ པ་རྣམས་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ ལྟར་ 
དུ་ཞེན་འཛིན་འཐས་པ་ པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ །'རྣམས་ 'ཀྱིས་ གང་སྣང་ ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བ་ཙམ་ལས་དངོས་པོའི་རང་ བཞིན་ ནམ་ ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ དུ་མ་ གྲུབ་པར་ཁོང་ནས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཅེ 
དེ ས་ན་ སྒུ མ་མཁ ན་པོས་སྒྱུ་ མའི་བཀོད་པ་ མཐོང་ བ་ ལྟ ར་རྣ (ལ་ འབྱོར་པ ས་དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ ཀུན་ རྫོབ་པའི་སྣང་ཆ་མ་ 
འགགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། ྦ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། | 
སྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ།། 
རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས།། 
དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ གང་ཡང་མེད།། ྦ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ།། 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་མཉམ་གཞག་དང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱང་འདྲེས་ནས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
ཤར་ཏེ་གཉིས་འཛིན་དང་བལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྡུད་པ་ལས། ྦ 
བདག་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་ཆློམ་སེམས་མེད།། 
ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ།། 
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` དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་དེ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། ྦ ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་རྒྱུན་བསྟེན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
བྱ་ར་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཡིད་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ 
ཚུལ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞི་ས་ 
འགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་འདྲ་བར་ཉན་ས་ལས་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་ལ་བཞི་སྟེ། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་ 
སྒོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། ཞི་ལྷག་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་དཔྱད་ 
འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལྟ་བ་དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་ཉིད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་པའྟི་ཏའི་སྒོམ་རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ན་དང་། ཀུ་ས་ལིའི་སྒོམ་ 
རྣམས་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ནར་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་དག །མཁས་པས་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། ཀུ་ས་ལིས་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་སེམས་མོད། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཁས་པ་ལའང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་སྒོམ་དགོས་ལ། 
ཀུ་ས་ལི་ལའང་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གཅོད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱད་ 
གཞིག་ཁོ་ནས་བཙལ་བའི་ལྟ་བ་དེ་བློ་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཞག་པ་ཁོ་ 
ནའི་ལྟ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སྩོང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀ་མེད་ 


པར་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་དོན་རྟེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་དཔྱད་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ངོས་འཛིན་དང་། ཁུད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དཔྱད་འཇོག་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། མངོན་སུམ་ 


(སས །༡སྣ་ ༡༨ ༡༡༧༥ 


ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོ ར་དེ་ཁོ ་ན ་ཉེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 








108 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


འབེབས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ཐ་སྟད་བཞག་ལ། དེའི་སྔ་མ་ནི་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོམ་ 
རིམ་རྣམས་ཡིན་ལ་གཉིས་ཀའི་རྙེད་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གནད་གཅིག་དགོས་ཏེ། རྡེ་རྒོད་ཚང་པས། པདྟེ་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་། ཀུ་སུ་ལུའི་ 
འཇོག་དོན་གཉིས་པོ་མཐའི་སྐྱེལ་སོ་ནི་གཅིག་ལ། ལམ་ནི་ཀུ་སུ་ལུའི་ལུགས་དེ་མྱུར་ 
བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། ྦ 


འོན་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིག་ནི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
པས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་པཌ་ཆེན་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེར་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནཱ་རོ་པ་དང་། མེ་ཏི་པ་ལ་སོགས་པའི་པཌ་ཆེན་མང་པོ་ 
ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་མ་གྲོལ་བར་སྟིང་ཕོ་དོན་གྱི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ཞིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ན། ཁ་ཅིག་སྦྱིར་ལུང་རིགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་ 
པར་སྤྲ་བ་ནི། རང་འདོད་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཀླ་ 
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སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཉིད་ཀྱང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་མཛད་པའི་གོང་དུ་ལྟ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ྦ 
གཞན་ཡང་སྤྱིར་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔྱད་གཞིག་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོམ་རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་དང་། རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་འཇོག་པའི་སྒོམ་རྣམས་ 
འཇོག་སྒོམ་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དཔྱད་འཇོག་གི་མིང་དོན་ཡང་འཆད་ 
དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལྟར་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་ 
མེད་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བར་དུ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དཔྱད་གཞིག་དང་བཅས་ཏེ། 
སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་སྒོམ་དང་། དཔྱད་དོན་གྱི་སྒོམ་བྱ་དེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛོག་སྒོམ་དུ་བྱེད་དགོས་སོ།། 

ཡང་འགའ་ཞིག་དཔྱོད་ པའི་ཚེ་རྟོག་ པས་དཔྱོད་དགོས་པས་འཇོག་མི་ཐུབ་ ལ། 
འཇོག་པའི་ཚེ་མི་རྟོག་པར་གནས་དགོས་པཱས་དབྱོད་མི་ནུས་སྟམ་ནས་དཔྱད་འཇོག་ 
གཉིས་འགལ་བར་སེམས་པའང་མི་འཐད་དེ། ། སྒོམ་ རིམ་དང་པོར། ཞི་གནས་ཀྱི ཀྱི་ངང་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ་བརྟག་ པར་ བཤད་ པ་དང་། མཉམ་པར་ བཞག་ པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བཤད་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་ཧྱིས་མདོ་སྡེརྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ ་ 
མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱད་པ་ལའང་འཇོག་ 
པའི་ངང་མ་ཤོར་བར་དཔྱད་དགོས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་པའང་འཇོག་པའི་ངང་ནས་བརྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 














༡༨༧ སྲ 


110 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


གཉིསཔ་ཞིལགལ་དཔད་འདག་ཇིལརབྱབ་ནི། 


ཁ་ཅིག །ཞ་གནསསྲུ་པཡདཔྱདའཇགསྤེལ་ན་ཞི་གནསའབུབམ་སྲིད་པས 
འཇོག་ སྒོམ ཁོ་ན་བྱེད་ དགོས་ པ་དང་། ལྟག་ མཐོང་སྒོམ་ པ་ལ་ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་བྲལ་ན་ལྷག་ མཐོང་འཆོར་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
སྔ་མ་ལྟར་ན། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
དམིགས་པར་ ་མི་ འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ དང་། ཞི་གནས་ སྒྲུབ་པ་ལ་སོ་སོར་ རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ཅན་བསྐྱེད་པའང་མི་རི རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སོ་སོར་ ར་ཏོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་མཐར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་བར་བཤད་པའི་ལྷག་མཐོང་མི་འཐད་པར་ འགྱུར་བ་དང་། སྒོམ་ 
རིམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ ་དང་མི་ ་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ 


འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ།། 


གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་དཔྱད་ ཨ་ཞི མེད་ པ་ ་དང་། འཇོག་ པའི་ཚེ་ལྷག་ 
མཐོང་མེད་པར་ཡང་སྨྲ་དགོས་ཏེ། དཔྱོད་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་འབའ་ཞིག་དང་ཞི་གནས་ 
ནི་མི་ མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འཇོག་སྒོམ་བྱས་ན་ལྷག་མཐོང་ 


འཆོར་བ་ དང་སོ་ སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་༢ རྦབ་ ཁཾ དང་མུ བྲལ་ མཔ་ པ་དགོས་ པར་ འདོད་ པའ་ འི་ཕྱིར་ 


༩ 


ར།། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཀྱངམི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་ 
བྲལ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ གཞི་ མཐུན་པ ཡང་མྨི་ མི་སྲིད་' པར་ ལུ བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ 


ཡིན་ནོ།། 
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འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་གནས་དགུའི་སྦྲབ་ལུགས་ལྟར་ . 
འཇོག་སྒོམ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུགས་ནས་དཔྱད་སྒོམ་ཡང་བྱེད་ 
_ དགོས་ པར་བཤད་དེ། སྒོམ་ རིམ་ དང་པོ་ལས། གང་གི་ ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུགས་ ཕར་ 
བྱེད་ང པ་ ་དེའི་ ཚེ་ ཕུང་ པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ རྒྱས་ པར་དམིགས་པར་ 


་ . བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀིགཉནཔརམི་སུགཔ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་ 
པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ སྒོམ་པ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་དཔྱད་ 


་ ྦ སྒོམ་བྱ་བམང་དུ་བཤད་ དོ།། 





དེ་བཞིན་ དུ་ལྷག་ མཐོང་གི་སྐབས་སུ་ལྷག་མཐོང་ གསུམ་ མམ་ མ་བཞིའི་ རིམ་པ པ་ལྟར་ 
གཙ་བོ བོར་དཔྱད་སྒོམ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། སོ་སོར་རྟོག་ ་པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་དཔྱད་ ` 


ག་ས སྒ བྩོད ཚམང་ 


པས་མཐར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་གནས་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ 


ལྷག་མཐོང་ཤོར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ལྷག་ མཐོང་གི་མཐོང་དོན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ པས་དེའི་ཚེ་ ་ 


འཇོག སྒོམ་ བྱ་ ་དགོས་ཏེ། ཏེ། འོད་ སྤུངས་ ཀྱིས་ཞུ ཞས་ པར། 
ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ།། 
བྱུང་བ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པ་ལྟར།། 
དེ ་བཞིན ་ཤིས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ ཀྱང་།། 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་བསྲེག་ པར་བྱེད། །ཅེས 
དབུ་མ་འཇུག་པར། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས།། 
མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས།། 
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_ ཏྟོག་ནམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་ཐུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ནི་སྐབས་སྐབས་སུ་དཔྱད་སྒོམ་སྤེལ་དགོས་པ་འབྱུང 
ཡང་གཙོ་བོར་འཇོག་སྣོམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། འཇོག་སྒོམ་དང་ཞི་གནས་ཤས་ཆེས་ནས་ 
རྨུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་རྣམས་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་ 
པོར། གལ་ཏེ་སེམས་བྱིང་པར་གྱུར་པ་བསལ་བར་མ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བྱིང་བས་ 
ལྷག་མཐོང་མེད་དེ་སེམས་དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཕྱིང་ 
བར་གྱུར་ན་བསལ་བར་བྱའོ།། ` 
གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་མར་མེ་རླུང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འ་ཕིར་དེཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུརརོ། །དེ་བས་ནདིའིཚེཞི་ 
གནས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཤེས་རབ་བསྐྒོམ་པར་ 
ཀྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། ལུས་དང་སེམས་ 
ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ 


༡༠༡༩༤༠༡༡༡༥༥སོས 
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པར་འཇོག་པ་ལས་དཔྱད་འཇོག་ཡང་ཡང་སྤེལ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཅེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ '་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། 
དེ་རྟོགས་ནས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས། ཞི་གནས་ ཀྱི་ལམ་ ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ 
དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མཐོར་གི་དམིགས་པའིསྤམས་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་ 
ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས། 
དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། ; དམིགས་ པར་བྱེད་པ་ གཉིས་ ཀ་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ; 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


གསུམ་པ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། . 


ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་ སྐྱོང་བའི་ཚེ་དང་པོར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ དཔྱད་ནས་ བདེན་ སྟོང གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱད་དེ། དེ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཅུང་ཟད་བྱེད། འཇོག་སྒོམ་ཡུན་ 
རིངས་ན་སྔར་གྱི་ ཞི་ གནས་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་ལྷག ་མཐོང་འཆོར་བས་སྔར་ལྟར་ དཔྱོད་པ་ 
སྟེ | དེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་སྒོམ་བྱ་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་པའི་བདེན་སྟོང་གི་ འཛིན་སྟངས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་སྟོང་འཛིན་ལས་མ་འདས་པས་ལྟག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཁྱེད་རང་ གི་ ལུགས་ལ་ ་དཔྱད་ འཇོག་ སྤེལ་ན་ ལྟ་ ཐོག་ གི་ཿ ་མཉམ་ གཞག་ཀྱང་ འགྲུབ་ ཨི 
སྲིད་པར་ 'འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དཔྱད་ འཇོག་ སྤེལ ནཾ ཞི་ གནས་འགྲུབ ་རྨི སྲིད་ པར་སྨྲས་ལ། ཞི་ 
གནས་ ལྭ '་མཉམ་ པར་ འཛོག པ་ འད ཐོག ཏུམ པྲར་ ཆུ པ་ རྒྱུ་མཚན མཐུང་ 


འིཕྱིར་རོ།།  ད་ 


དཔྱད་ པའི་མཐར་ འཇོག་ པའང་མི་ རིགས་ཏེ། ་ཏེ། བཞག་ ་ན་ ལྷག་མ མཐོང་འཆོར་བ ར་སྤྲས་ 
པས་ ལྷག་ མཐོང་ཤོར་བའི་ལྟ་བ ་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡང་དག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ 


བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཅིག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་དགོས་པའང་མི་འཐད་དེ། ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ནི་མ་རིག་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཆེ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་ བྱར་ ཧཤདཱ་ པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ 
སྒུངས་ ཀྱིས་ ཞུས་པ་དང་སྒོམ་རིམ་དུ་སོ་སོར་ རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་། དང་པོར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་དུས་ 
ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་མི་རུང་བར་བསྟུན་པ་ཙམ་ ་ལས། ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་ཡང་ཡང་རྟོག་ 
དཔྱོད་བྱེད་དགོས་པར་མ་བསྟན་ཿ པའི་ ་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཕལ་ཆེར་ཡང་བསམ་བྱུང་གི་རི ་རིགས་ཤེས་ རྗེས་དཔག་ལས་མ ས་ ལ། དེ་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 








ལྟ་ཐོག་གི་ གི་འཇོག་སྒོམ་དང་ཞི་གནས་འདྲ་བར་འདོད་བའང་མི་འཐད་དེ། ཞི་གནས་ 

ནི ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ གང་དུའང་མི་ རྟོག་པའི་དྲན་ རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཙམ་ ཡིན་ 
 ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ངེས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 

པའི་ོསབ་ཀྱི་ྒུན་སྐྱངབསདེ་གཉས་ཁྱདཔརཤིན་ཏེུབའི་ཕྱརར།། 


འོ་ན་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་རྟ་ 
ལ་དཀྱུས་སྟོན་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
འཚོལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་སྒོམ་ བྱུང་གི་སོ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཉིད་ གལ་ཆེ་བས། དེས་ 
བལྟས་ཤིང་དཔྱད་ པ་ ན་ རྗེས་དཔག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ 
རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ མངོན་ སུམ་གྱིས་ གཞལ་བར་ནུས་ ་ཤིང་། སོ་སོར་ ང་རྟོག་ པ་ དེ་ ཉིད་ 


༨ ་ི་ ༢. 


ཀྱང་སྣང་བ མེད་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ པར་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དས་ 


ནི་ལྟ་བ་དངོས་ ་གཞི་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་བལྟ་ ཞིང་དཔྱོད་པ་ དེ་ཡང་འཇོག་སྒོམ་ གྱི་དྲན་རྒྱུན་མ་ཤོར་བའི་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་ པས་དཔྱོད་ པ་མིན་ཏེ ། སྒོམ་ 
རིམ་དང་པོ་ལས། འདི་ ལྟར་གང་གི་ ཚེ་ཞེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ སེམས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀ་སྣང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ | དེའིཚེ་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་ བསལ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ 
ཀའང་མིག་ དང་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་མཐུན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཅེས་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 

















116 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སྲོ སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི ས་རབ་དང་ཤིན་ ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་མི་མཐུན་ 
པ་ ངེ ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཉམ་ པར་ ཞག ་པའི་  ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ བརྟགས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ ་དམིགས་ པ་གང་ ཡིན་པ་ 'དེ་ ་ཉིད་ ་མི་ དམིགས་པའི པའི་དམ་ ་པའོ། ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་བལྟ་ བར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་ བཤད་པ་ ལྟར་རོ།། 
སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་ནས་མཐར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་གི་ཡང་ རང་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། དོན་ 
དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་བསས་ཅུད་མཐོད་བ་མེད་པ་གད་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ ཏཱ སྩལ་གྱི། མིག་བཙུམ་པ་ 
དང་དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་པས་མི་མཐོང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་པ རཀ ཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ།། 


རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་དང་པོར་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ དཔྱད་ སྒོམ་ ངེས་པར་བྱ་དགོས་ ཤིང་། ལྟ་བ་ རྙེད་ནས་ཀྱང་ 
བར་སྐབས་སུ་མཚན་འཛིན་གྱི་བློས་ སེམས་མ་རུངས་པར་ གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་དཔྱད་ 
སྒོམ་ི་རིགས་བྱ་ལ། ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་རྙེད་ནས་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ 


པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ ཐོག ་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་ཉིད་བྱ་བ་ལས་དཔྱད་ 
འཇོག་སྤེལ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱེ བྱེད ཀྱི་ ལུང་རྣམས་ ་འཆད་ པར་འགྱུར་རོ།། 


བཞི་པལྟ་བ་དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། གཞན་ལུགས་ 
ལ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ།། 














དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་སྒྲབ་ 
ཤང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་ངེས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ 
པར་སྣང་བས་རྨོངས་པའམ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྔ་རབས་པའི་ ་མཁས་ པ་ཁ ཅིག ། །ཚུལ་གསུམ་ ཀྱི་ རྟགས་ ལ་ ་བརྟེན་ ་ནས་ལུང་ རིགས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པས་ གཟུང་ འཛིན་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་ རྙེད་ པའི་ངེས་ ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུན་ལྟ་བར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པས། བཀག་པ སྐྱེ མེད་ཀྱི་ཐ་ སྙད་གསུང་ 
ཞིང་། རྗེས་ དཔག་ལ་བརྟེན་པའི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ན ས་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲིད་ན།། 
ྣ; 89 9 ཉཏ་ཡ་ཆཐིད་ཧམས་བཞ་སྙིན། །ཞེས་དང་། 


༧ 
རེ 
11 
རེང རླ 


མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་ནི།། 
སྟོང་ ཉིད་ མཐོང་བར ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཚུ་རོལ་ མཐོང་བའི་ རྨོངས་པ ་སྤྲ།། 
ཞེས་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཡང་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །དབུ་མའི་རི རིགས་པ་ལ་ བརྟེན 
ནས་ བདག་ དང་ ཡུང་ པོ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ སྟོང ཉིད་མེད་ དགག་ ལྟ་བར་འདོད་པའང་ མི་ 
འཐད་དེ། ཅུང་ཟད་ ་ཆད་ཕྱོགས་ སུལྕུང་ཞིང་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ ལྡན་ གྱི་སྟོང་པར་མི་ རུང་ 
བར་དུས་འཁོར་ ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་ཁ་ཅིག ལུ ང་རིགས་དང་མན་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 


བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྙེད་ནས་དེའི་ངང་ལ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ 
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ལྟ་སྒོམ་དང་། དེ་ལ་ སེམས་ ཊམཉམ་ ་པར་བཞག་ པའི་ཚེ་ ༩ཾ་གསལ་ ཞིང་ དྭངས་ལ་རྙོག་པ་ 
མེད་པའི་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི་ ཉམས ོང་སྐེས་ ་པ་ གེ ཆྲོས་ ཉིད་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཡང་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་ལ་དམོད་ 
བཞིན་དུ་རང་ཉམས་ ་སུ་ལེན་ པའི་ཚེདེ་ལྟར་བྱེད པ་མི་ ༣ འགོག་ ཀྱང་། ལྟ་བ་ 
དང་འཇོག་ཐབས་པར་གྲུབ་ ཀྱི་གཞུང་ དང་མཐུན་ལ། རྩ་ཁམས་དྭངས་པའི་ཉམས་ 
སྱོང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་ རུང་སྟེ ། ཉམས་མྩོང་གི་རླན་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་འཛིན་གང་རུང་གི་ 
སྣང་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས། རང་ཡུགས་ཁས་ལེན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ བུ་ངན་གཡོའི་ལྟ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་བཞིན་དུ་དེའི་གཞུང་དོན་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་རྫུ་ཐབས་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
ཀྱང་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གླུབ་ཏ་ཁ་སེསས་ཏ ར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞུག་ན་གནས་ལུག ས་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ ལུགས་ཀྱི ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། གཞན་ 
དག་ན་རེ། དེ་ཧཱ་ཤང་གི་སྒོམ་དང་འདྲ་བ་དང་ཆད་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་འགོག་ 
ག། 


འོན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མ་ནོར་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་མཁས་པ་འོང་བས། ཚུལ་དེ་ལ་ 
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དཔྱད་ན། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་མཚང་རིག་པ་དང་། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲ ལ་བའི་གནད་གོ་ན་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་མིན་ལ། 
དེ་གང་ཡང་མ་གོ་ཞིང་མ་རིག་པར། རང་གའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་རྩོམ་འཇོག་ཡིན་ 
ནའང་། དེ་ལྟར་བཞག་དུས་ཀྱི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡེངས་མི་གཏོང་བའི་དྲན་ 
པ་ཡོད་ན་ནི། གནས་ལུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་མིན་ཡང་། ལས་ 
དང་པོ་པའི་ཞི་ལྷག་སྐྱོང་ཚུལ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་རྗེས་མཐུན་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་དེ་ལ་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཙམ་བྱུང་ན་རྟོག་མེད་ 
ྱིཞི་གནས་སྐྱང་ཚུལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དྭན་ཤེས་གསལ་པོ་མེད་པའི་བྱིངརླུགས་ཀྱི་ 
ཉམས་མཐུག་པོ་དང་བཅས་ན་ནི་རྟོག་མེད་སྟེངས་པོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དགོས་ཀྱང་། རྙེད་ 
ནས་དེས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ 
པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེས་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་ཞི་གནས་ 
རྐྱང་པ་ ་བསྒོམས་ པ་སོགས་རྟོག་མེད་དུ་སོང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ ལྟ བ་བསྒོམས་པར་ 
འགྱུར་ རོ་ཞེས་ འགོག་ གོ། 

འདི་ལའང་དཔྱད་ན། མི་རྟོག་པར་འཇོག་ལུགས་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅ 
པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལྟ་བ་བསྒོམས་པར་ འགྱུར་མི་འགྱུར་ བར་དགོས དགོས་ 
པར་སྣང་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ།། 


༡༨༡༩ 


-༡༢༨༦༽ འབ +༽ ་ོཿ ༡༩༧༨ ༡ ¬ པའ ༡ ༡༡ [༡ ༽ + ༽ ‰ ( ༨༨ ༡༢ * » ༧༡༤༈* 
ཡང་ཁ་ཅག །ལྟ་བ་རྙེད་ནས་དེ དེས་སྔོན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་དཔྱད་པ 
ཚར་རེ་བྱས་ན། དེའེ་རྗེས་སུ་མི ་རྟོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་བསོམས་པར་ 
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འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སྔོན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཚར་ 
གཅིག་བྱས་ནས་དེས་གཉིད་མཐུག་པོ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་འགོག་ལ། འདི་ལའང་ 
དཔྱད་ན། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ྦ 

ྦ ཡ ང་ཁ་ཅིག ( ། ལུགས་སྔ་མ་གསུམ་མི་ འདོད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ལ་ངེས ཤེས་ 
དངས་ཏེ་དེ་ནས་དེའི་དོན་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་བཟུང་ནས་གཞན་དུ་མི་དཔྱོད་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་ལྟ་བ ་ཕྱིན་ཅ ༡3“ ལོག་པ ར་སྒོ ×་པ་ ཡཱི ན་ཏེ། ལུག ས་དང་པོ་ ལྟ ར་སྟོང་ཉིད་ ྲ 
མི་བྱེད་པའང་མེད། གསུམ་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ནས་ལྟ་ 
ཐོག་ཏུ་མི་གནས་ཕའང་མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་དྲན་ 
ཙམ་བྱས་ནས་ ལྟ་ཐོག་ཏུ་ འཇོག་ སྒོམ་ ཁོ་ ན་ བྱེད་ པར་འདུག་པས་ སྟོང་ཉིད་ ལ་ འཇོག་ 
སྒོམ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཡོད་ཀྱི། དཔྱད་སྒོམ་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་མེད་པས་ཞི་ 
ལྷག་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ་ཞེས་འགོག་ཀྱང་། དེ་ནི་དཔྱད་སྣོམ་གྱི་ལྷག་ 
མཐོང་བསྒྲབས་ཏེ་རྙེད་པའི་ལྟ་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པའི་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་ན་སླར་སྒྲ་ 
དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་དཔྱོད་མི་དགོས་པས་དེ་འགོག་པར་མི་རིགས་ 
སྣང་ཡ ང་འཆད་ཚུལ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ན། རང་གི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་རང་བཞིན་ 
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པ་དང་། ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པའང་ཞི་གནས་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། ཆོསཉིདཀྱི་དོན་ལ་བློས་གང་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་འཇིན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ བའི་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཤང་གི་ 
སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་འཆད་ལ། 

དེའི་རྗེས་ འབྲང་ཁ་ ཅིག །གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་པ་ན། ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། 
ད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བདག་མེད་དམ་བདེན་སྟོང་གི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་། དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྤྲའོ།། 


འདི་དག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང ང་པའི་སྟོང་ ང་ 
ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པ ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པ་དེ། རང་བཞིན་ མེད་དོ་སྟམ མ་ 
པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟམ་པའི་ཞེན་འཛིན་ལས་མ་ ་འདས་ པས་དེ་ལྟར་ན་ 
འདོད་པ་ཕྱི་མ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ལ། ཕྱི་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའམ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ། བདག་མེད་དམ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཤུགས་དྲག་པ་དེ་འཛིན་པ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས། བདག་འཛིན་བཀག་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པའམ་དེར་བལྟ་བ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ འམ་དེར་བ ལྟ་བར་སྣང་བས། དེ་ནི་ ཤིན་ཏུ་ | 
སྐྱོན་ཆེ་བར་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་ 
མོ། །རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ 
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ཏེ། ཞེས་སྲོགས་ བཤད་པ་དང་ དངོས་ སུ་འགལ་ ཞིང་། རཤེས་ ལས། 
གབདག་ བད ཐ་་ ཐ། དེ ད་ ཧུ བམ མུ ར་གསུངས། ེ་ དང་།། 


ཞེས་སོགས་དང 

_ གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་།། 
དངོས་དང་དངོས་ མེད་ ཉིད་ ལྟ་ བ།། 
དེ་ དག་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ པ་ ་ལ།། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེསདང། 


ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །ཞེས་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། 


ྱེམེད་དངནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད།། 
བདག་ཉིད་དམན་པ་གང་སྒོམ་པ། ། 8 


ཞེས་ པ་རྣམས་ཀྱི་བྱོ་ ཕྱོགས་ སྔ་ ་མར་ འགྱུར་པའི པའི རོ། །གཞན་ ་ཡང་རྩ་ཤེར། ྦ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ ་ཚིག་ ་གསལ་ དུ། རེ་ རེ་ཞིག་ཿ གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ སྟེ་ཐམས་ 


ཅད་ཡོད་པ་མཡིནནོ་ཞེས་རྟག་ན་དའི་ཚེ་འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ འགྱུར་བ་ལ་ཉེ་ཞིང་། ། ཅིས་ཀྱང་ཞེ ཞན་ ་འཛིན་ བྱེད་ ན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱོགས་ ཅུང་ཟད་ 


ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར། 
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ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོ་འགྲོ། །མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཞི་གནས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའང་མི་ 
འཐད་དེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་མ་ཚང་ན་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་ཡང་དག་མིན་ལ། ཚང་ན་དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟག་མཐོང་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་ 
འདོད་ཅིང་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པར་འདོད་ན། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པས་ཁྱེད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བར། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་དམིགས་ 
པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ 


གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་ 


མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།། ྦ 
། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ པའི་ཚེ་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་སྟོང་འཛིན་ནམ་མེད་འདིན་ 
བསྐྱེད་པའང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ངེས་དོན་སྨྲ་བ་གཞན་སུའང་མི་བཞེད་ཅིང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པར། ༦ 
ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམས་སྤངས་ནས།། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
་; ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ནི།། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན།། 
གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲལ་བཙེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད།། 
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, ཅེས་ སོགས ལུང་མང་པོ་ དང་འགལ་བ་ དང་། ། སྒ་དོན་ ་ཅན་ ྱི་ྟོག ་དཔྱོད་ནི་ འཁྲུལ་ 


སྐ 


གེས་ཞུནཚོབ་བྲི་་མན་ཁ། །, 


ཀླུསྒབ་ ཀྱིས། ྦ 9 ྒ 
དོན་དམ་བློ ཡསད ད་ཡུལཡིན།  །ློ་ནིཀུན་རྫོབཉིད་དུ་འདད། ཅས 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློས་བཟུང་བ་ མཚན་ འཛིན་ མཾ འགུར་ བའང་མི་ འཐད་ དེ 
སྡུད་པ་ལས། 
ཐུང་འདི་སྟོངཞེས་རྟོག་ནའང་བྱངཞུབ་སེམས་དབའ་ནི། ྦ 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


ཤེ ར་ཕྱིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ ཀྱི་བར་ཐམས་ ཅད་རྟག་མི་རྟག་དང་སྟོང་མི་ 
སྟོང་ དང་བདག་ཡོད་མེད་གང་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་མཚན་མ་ལ་ སྤྱོ པར་ གསུངས་° པའི་ འཕྱིར 
དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། | 
གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྣམ་པའི་སེམས།། 
སྙིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི།། 
ཏིལ་ གྱི་ཤུན་ཿ པ་ཙམ་ 'གྱི་ཟུག་རྔུ རྡུས་ཀྱང་།། 
ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ ཞིག་བ བྱེད་པར་ ང་ཟད། །ཅེས་དང་ ། 


༡༩ 


གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ མི་རྟོ། ་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཧྭ་ཤང་གི་ སྒོམ ་དང་མཐུན་པར་ 

སྨྲ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་གྱུར་པ།། 
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དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། 


དབུ་མ་འཇུག་པར། 
རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ།། ་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། ྦ །ཞེས་དང་། 


ཇོ་བོ་རྗེའི་དབུ་མའི་མན་ངག་གི་བཞག་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་ 
པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་ 
པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡངུ་ཊམས་ཅན་བདྲེན་སྟོང་ནུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་དེ བྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ 
_ ནས་རྟག་འཛིན་རྟོག་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱར་ 
བཤད་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཡང་ཡང་ 
དཾ དག་ པའི་ ལྟ་སྒོམ་ དུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱི ར' དང་། ཁྱེ ཁྱེད་ རང་ལྟ ར་ན་ཞི་ག ན ས་ཡི ན་ན་ མི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ དགོས་ང པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན་ལྷག་མཐོང་འཆོར་ བར་སྟང་བས། ཏེ་ 
དང་ དེ་ལ་ བསྐྱོན རྒྱུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགལ་ ཕར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིན་ དང་། སོ་སོར་རྟོག་པས་ 
དཔྱད་པའི་མཐར་སོ་སོར་ རྟོག པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བར་བཤད་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་ལྷག་ 
མཐོང་འཆོར་བ་དང་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
དུ་མ་ཞིག་འཛུག་པར་སྣང་ཡང་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
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གཉིས་པ་རཏ་གས་པཞཏསླ་ཞི། ¥ 


སྔར་ལྷག མཐོང་གི སྐབས་སྭ་ཙཱ་བ་ངོས བཟུང་ ནས་ སྐྱོང ཚུལ་བཤད་ པ་ དང་། དོགས་ 
གཅོད་ རིམ་ ་པར་ ང་བརྡོད་ པའི་ ལུང་ རིགས་ ་རྣམས་] ཀྱིས ་ཤེས་ཿ པར་ནུས་ལ། འདིར་ ཡང་ 
ཅུང་ཟད་ བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལ་སྟངཉིད་ཀྱ་ལྟབཇི་ལྟ་བ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ནི་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ན་ འབྱུང་བར་བཤད་པས། སྐབས་ཞདིར་ནི་སོ་སྐྱེའི་སྒྲོ སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་ ལ་བརྟེན་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་མ་རྙེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བཟང་ཡང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་དུ། 
གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ ཐར་པ་བསྟེན་མ་ཡིན།། 
འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར།། 
ྟ་བམརབཟསལས། ་་ 
དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ནོར་ བས། །སྒོམ་པ ་དང་ ནི་ སྤྱད པ་ 'དག། 
དངོས་དང་མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དཀྱུ་ས་བསྟན་པའི་རྟ་བཞིན་ནོ།། 
ལྟ་བ་དངོས་སུ་མ་མཐུན་ན། །སྒོམ་པ་སྤྱད་པ་འཁྲུལ་འགྱུར་བས།། 
འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་མི་ཐོབ་སྟེ། །དམུས་ལོང་མིག་བུ་མེད་པ་བཞིན།། 


ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དེའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་རྟེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་གཙོ་བོར་སྒོམ་བྱུང་གི་ , 
ཤིས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཞིང་རིག་ པྲ ་ཞིག་ གལ་ཆེ་ 
ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་ རིམ་གྱི གྱི་མཐར་ཐུག་སེམས་ལ་དམིགས་ ནས་ སྒྲུབ དགོས་པར་མདོ་ 
སྔགས་ མན་ ངག་ དང་ བཅས་ པར་གསུངས་ ཏེ། གསང་འདུས་ལས། 
རང་གི་སེམས་ནི་བརྟག་པ་ན། ། ། །ཆོས་ཀུན་ ང་གི་ཐམས་ལ་གནས། །། 
ཆོས་འདི་ནམ་ མཁའི་རྡོརེ རྗེར་གནས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ།། 
ཞེས་དང་། | གུར་ལས། 0 ་ 
རིན་ ་ཆེན་ སེམས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། 
སེམས་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ལང་གཤེགས་ལས། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ།། 
སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལ་འདའ་བར་བྱ།། 
_སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་།། 
ཞེས དང་། མདོ་སྟེ་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློ་རིག་ནས།། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
སེམས་བ ངས་ན་ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། ། 
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དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅྱས་སྟོ། 


རྒྱུ་མཚནདེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ པོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ སྲོལ་ དབུ་མའི་ སྒོམ རིམ་ 
དང་། ཤིར་ ཕྱིན་ གྱི་མན་ ངག་ ་གཉིས་ ཀར། མདོ་༩ ་ལང་ གཞེགས སུ་གསུངས་ པའི་དོན་ 
བཀྲོལ་ནས། སེམས་ཙམ་ལ་ ་དམིགས་ཿ པ་དང་། དེ་ བཞིན་ ཏཾ ལ་ 'དམིགས་ པ་དང་། 
སྣང་མེད་ལ་ དམིགས་པའི པའི་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 
དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་རིམ་གང་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་ལྟ་ 
བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་སོ་སོ སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ མེད་དུ་མི་ རུང་སྟེ སྒོམ་ རིམ་ཐ་མར། 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྟོ 'སྟོང་པར་གནས་པ ་ཁོ་ན་ ཡིན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་མེད་ན་དེ་དག་གི་ སྟོང་པ་ ཉིད་རྟོགས་ པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
པོར་སོ་སོར་ རྟོག་ པཾ ་དགོས ་པའི་རྒྱུ་མཚན ་མང་དུ་བཤད་དོ།། 


འོན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་པ་ན་མཐར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་ནས་མི་ 
རྟོག་པ ་འདྲེན་ པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ ཞུས་ པར། འོད་སྲུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ིངགཉསང་ིསྲུཔདེ་ལས་མའབུ་ྟེ་བུ་ནཤིངགཉསལེ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུངས། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་རིམ་བར་པར། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ 


ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་བྱུང་ན། གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྟོག་ 
ཤིང་ག གོ་ཞེས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱི་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་སོ།། སྲོ 
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དཔྱོད་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ . 
ནས་དཔྱོད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
 རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དུ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་ 
པཾ རྭ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ ཉིད་ ཀྱང་རང་ཞི་ ཞི་ནས་ཅིའི་ངོ་བོར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་མི མི་རྟོག་ པར་གྱུར་པ་ནི་སྐབས་ འདིའི་ལྟ་བ་ དངོས་གཞི་ ཞི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ།། 
ཞེས་དང་། སྒོམ་ རིམ་ དུ། དོན་དམ་པ་ མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
མེད་པ ་གང་ཡིན་ པའོ། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ནས་ སྐབས་དེར་བྱི བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ བར་ཤེས་ང པ་ཅིར་ ཡང་མི་ རྟོག་ ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན་ གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 2: པར་སེམས་སྒོ་ སྤྲོས་བྲལ་ 
དུ་འཇོག ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཇི་བཞིན་ཏ པ་ཡི ་ཆོས ་ཉིད་ ལ། །དེ བཞིན་པ | པ་ཡི་བློ་བ པྲུ བློ་བཞག་པས།། 
མིང་དུ་མི་ཐོ ཐོགས་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཏིང་ངེ་འ འཛིནཞསདེ་ལ བྱ།། 


ཞེས་སོགས་དང་། ཇོ་བོ་རྡེས། 
ཆོས་ (དབྱིངས་སྒྲོ སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ།། 
ཤིས་པའང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་དང་། 


ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ།། 
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གློ་མིག་ཞིབ་མོས་རྟོག་བྲལ་བར།། 
བྱིང་རྒོད་རབ་རིབ་མེད་པར་བལྟ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 


༡༡ ༢༩༦༣ ་ , 


ཚུལ་འདི་དག་ཇྔ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། འདི་ལྟར་འདས་པའི་སེམས་ནི་ 
འགགས་ཤིང་ཞིག །མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ 


ནི་འདི་ལྟར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། 


ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་སམ། 
ཡང་ན་མ་སྐྱེས་པས་སམ། ཡང་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
རིགས་པའི་མཚོན་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་ན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ 
པོ་ནི་དངོས་པོ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དྲུད་པས་མེ་བྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིང་གཉིས་པོ་ཉིད་ཚིག་ཅིང་མེད་པའི་རྗེས་ལ། གང་གིས་སྲེག་པར་ 
ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙམ་ན་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟང་བ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་ཅིའི་ངོ་ 


བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 


བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དྭན་པ་ 


དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་ནྲ འཾ 
དྲག་འམ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། 


ཀྐ 


། 
+ {" ཀོ" /7† ༡༤༡ ༡༩༡༧ ༡༡ཀུ ༡༤༡༡ གའོ །ཛ་༈(- ལོ ་ཀའ་ཀླ་། འལ ༩།༧༡ འེའོ༧༨ ༡༤༧ ༨༢༠༡ 2༢་༡༥་༥༡༩༡ ཧི ༩༨- 
བཤད་པ་གེ་བད་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀྲེལ་ན། ཐག་མར་ལྟ་བ་འཆལ་བའ་ཚེ་གཟུང་ འཛན 


ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟགས་ལ། སེམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། 


གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ། སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ལམ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ 
སོགས་རིགས་པའི་སྣོཅི་རིགས་པས་བརྟག་ཅིང་གཞིགས་ནས་ངོ་བོཉིདདུ་མ་གྲུབ 


ངཾ་སྲད་དུ་མཚོན་མའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ 
སཾ 
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པར་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དངོས་པོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ 
པའི་མེས་ཤིང་སྲེགས་ནས་མེ་ཡང་རང་ཞི་བ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ 
སྣང་མེད་འོད་གསལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ལ། སྐབས་དེར་ཤེ སྲ་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་ 
འཛིན་པར། གཟུང་འཛིན་གྱི་བློའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
གནས་པར་བྱེད་དགོས་པ་བསྟོན་མེད་པར་བསྟན་ལ། སྒོམ་རིམ་དུ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟ་ུ་ལ། ཤིས་ 
པ་ཡང་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་ཐུས་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གོང་བཞིན་དུ་ བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་དཔྱད་སྟོང་གི་ངེས་ཤེས་སམ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སམ། བདག་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་རྣམས་ཤུགས་དྲག་པ་ 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཡུང་དོན་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་ 
སོམས་དང་ལྟ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། 


དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་རྟོག་ མེད་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 

མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་ནས།། 
མཚན་མའེ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཤིག་སྟེ།། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་གནས་ན།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟག་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། 
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_ འཕགས་པ་ ་དཀོན ་མཆོག་ སྨིན སྒོམ རི པ་དུ་ དངས་ཿ པ་ ལས། སེམས་གང་ གིས་རྟོགས་ 
པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ ཏུ་བཙལ་ ནཾ སྟོང་པར་ རྟོགས་ ཏེ། དེ་ལྟར རྟོགས་པས་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ་འཇུག་ གོ། །ཞེས་དང་། ། ལྟག་ཿ ་མཐོང་ གིས་ བརྟགས་ ནས་ངོ་བོ་ 

ཉིད་ ཉིད་མེད་ཿ པར་ ང་རྟོགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་ པ་ལ་ འཇུག་ གོ །ཞེས་ དང་། སྒོམ་རིམ་བར་ 
པ་ལས། དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ དདགང་གོ་༡ཉད་མབོད་པས་ 
སང་ པར་མི་འཛིན་པ་ དེའི་ཚེ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་དཔྱད་པའི་མཐར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ 
པ་ཁོ་ན་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ངཱ 

ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ནི།། 
. ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་མེད་པའི།། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱས་ནས།། . 
_ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་གིས་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་དོགས་གཅོད་བཤད་ཟིན་ཏེ། འདི་ཡན་ཆད་མདོ་སྔགས་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་བར་སྣང་བས་སྤྱི་ 


བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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; གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ 
_ ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་པའི་རྣམ་ངེས། སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་གཞག །ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་ 
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས། དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ 
མཐའ་དག་ནས་བསྟན་ཚུལ། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཚུལ། མདོ་རྒྱུད་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཡིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་དོན་དང་རྣམ་ 
གྲངས། ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ། མ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་འདིའི་མཚན་མ་ཧྭ་མུ་དྲའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ལས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་དང་། ཉེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདབ་པར་བྱ་བའམ་བཏབ་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱར་ 
བརྡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་ཐམ་ག་ལྟ་ཐུས་གཞན་ལ་འདེབས་པའམ་ 
བཏབ་པས་ན་རྒྱ་ཞེས་པ་ལྟར། འདིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་ 
པའམ་བཏབ་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཚན་གྱིས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་མཚོན་པ་ལྟར། འདིས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་མཚོན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
མི་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ལ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདའ་བ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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འདི་ལས་མི་ ངའདའ་བས་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཞེས་ བརྡོད་པ ་ཡིན་ལ། འདི་ དང་ ཕྱོགས་ མཐུན་པར་ 
ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ཀྱིས་ ཁྲག་ ་པའི་མདོ་ལས། རྲི དེ་བཞིན་ ༤ པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱེ་བ་མེད་པ་འཇུག་པ་ 
མེད་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་མི་བསྐྱོན་པ་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟ་དང་ 
མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བཏབ་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེནི་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཤིན་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ ཤིན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཕྱག་རྒྱ། ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་སོ།། 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། 

བཞི་པ་གོང་ན་མེད་ པའི་རྒྱུད།། | 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་པོ།། | 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྒོམ་པ། 

 དེ་ཡི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། 
འདིནི་ཕྱགརྱཆནཔོ་སྟ།།ཕྱགནིསྟོངཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། 
རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་ ཐོ །ཆེན་པོ་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཕྱག་ན ནི་སྟོང་པ་ཉི ྲ ད་རང་ ་རིག་ ་པའི་ 
རིམ་ལྔར། ད 
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རང་གིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེ ས་ནི།། 
ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 


; ར་ནི འཁོར་བའི་ཆོས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཞིང་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ 
བཏབ་པའམ་ ཿའདེབས་ང པའི་དོན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། 

དངོས་པོ པོ་ ཐམས ་ཅད་དང་བྲལ་བ།། 

ཐུང་པོ་ ཁམས་ 'དང་ སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས།། 

གཟུང་དང་ འཛིན་ཿ པ་རྣམ་པར་སྤངས།། 

ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །ཞེས་སོ།། 


ཆེན་ པོ་ནི་ཐབས ྲ་ སོགས་ཟུང་ དུ་འཇུག་ཏ པའམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ:ང་། དེ་ནི་ 
སྒོམ་ སླུམས ་ཅད་ རྱ མཆོག ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། ཏེ། མེ་ཏྲི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པར། 
ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། 
སྒོམ་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོ།། 


གཞན་ཡང་འདིའི་མཚན་དོན་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་; ཅད་ བསྐྱེད་ ་པར་མཛད་པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡིན་ ལ། རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ མི་འཕོ་བའི་བདེ་བས་བདེ་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ 
པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། 
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རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྣམས་ཆོས་ཉི ཉིད་སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ངང་ལས་ 
མི་འདའ་བར་ རྟོགས་པ ་ནི་ཕྱག་གོ ། །ཅིར་སྣང་ཅི་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་གཞུག ་མའི་དོ་ དོན་ལས་ 
མི་འདའ་བས་ རྒྱའོ། །ཆོས་ ཉིད་༢ རབ་ གྲོལ་ དུ་རྟོགས་ཿ པས་ན་ ཆེན་པོའོ པོའོ། །ཞེས་ དང་ ། 
གསེར་ སྡིངས་པ པའི་ཐེག་སྒྲོན་ལས། 
| ༅ ་ །ལས་ དང་ ཉོན་མོངས་ པས་སྒྲིབ་ པ རྣམས།། 
རང་གྲོལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རུ། །མཇལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ཅེས་བྱ།། 
མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས། །འདའ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར་ན་རྒྱ།། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་དང་བྱ་སྤྱོད་སོགས། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཆེ་བས་ན།། 
 ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 


༨༣༥༨ སི ༨ ༠ 


མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷཱིས་ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
འདི་ནི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བླ་མེད་ཡིན།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།། 
འདི་ནི་ཆོས་སྐུར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། རཾས་སོ།། 
སྦྱོར་བ་བདུན་པར། 
རང་བཞིན་མེད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་མཉམ་པ།། 
དོན་དམ་ལ་ སོགས་ རྣམ་ གྲངས་ ཀྱང་། །རང་བཞིན་ མེད་ པ་འདི་ཉིད་ལས།། 
དེར་ནི་གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ།། 


ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 


སོ། 








ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ངེས། 137 .  ད | 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ་ནི། 


ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི། གང་དུའང་མི་གན པ་ ཤི ང་ཆ ཚན་ཉིད་ བྲ མས་ ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད་དེ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས། 

ཇི་ལྟར་མི་གནས་ནམ་མཁའ་ནི།། 
ཁྱབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་བྲལ།། 
འདི་ནི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། 

མེ་ཏྲི་པས། ྦ 
ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི།། 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིས།། 
སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེ ད་པ་ ཆུ་ ཟླ་བཞིན། ། 





གསལ་ལ་ཐ་སྐད་མཐའ་དབུས་ཀུན་ད་བྲྲམ།།། 
གང་གིས་མ་གོས་དྲི་མེད་ར་དོག་བྲག། 
ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྨྲ་མི་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
_ རབ་དྱེ་ནི། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡ་་__ 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་ 
བཞེན་ གྱི་འོད་གསལ་བའི་ སྟོང་ པ་ཉིད་འཁོར་འདས་ ཀུན་ གྱི ཁྱབ་བདག་ཏུ་ གྱུར དད ་ 


གདོད་མའི་ གནས་ལུགས་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་གཞིའི་ཕྲག་ཆེན་ | 
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དང་། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ སོགས་ ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྣང་ སྲིད འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གདོད་ མ་ ནས་ སེ འགག་ ་གནས་ གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་འོད་གསལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ ཤིང་། ། མྱོང་ཐོག་ཏུ་རང་ ངོ་ཤེས་ང པའི་ལྟ་སྒོམ་ ྦ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཉིད་ལམ་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བའང་དག་ནས། སྒྲིབ་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལའང་ནང་ཚན་དུ་ཕྱེ་ན། རྒྱུད་བླར། 

མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་།། ྦ 

ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན།། 

སེམ ས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། | 

དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རིམ་པ་ བཞིན།། 


སྒྱུ ཙྭ ༢ ཚོ སྐད 


ཞེས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གསུམ་ ུཕྱེ་བ་གཞིའི་ྱག་ཆེན་ གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
འབྱུང་བ་ལས། 
ང་ཉིད སོ་སོར་རྟོག་པས་ན།། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ ཉུ་ཡང་འགྱུར།། 
ཞེས ་ཞེ་གནས་ དང་ལྷག་ མཐང་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། ། ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ སྙིང པོའི་ འེ་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོ་ནི་འདིར་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། ཞེས་ཕྱག་ རྱབཞིར་ཕྱེ་བ་ ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཨིནྣ་བོ་དྷཱིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། 


ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན།། 
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དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུར་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ།། 


ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་དབྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རཀ 


གསུམ་པ་མ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ ཡོན 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་གཞན་འཐུམ་ 
ཕྲག་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་མཆོག་མི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཤེས་ པྲ ་དང་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔར་ འགྱུར་བར་གསུངས་ ཏེ། ཕྱག་ ཆེན་ 
ཐིག་ལེར། 
གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མི་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཡི ན་ཡང་རྣལ་འ འབྱོར་མ ང་མིན། ། 


༡ ཚར 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འདི། །གང་ཞིག་དག་པ་མ་ཤེས་པ།། 


རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། འབུམ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དེས་ཤེས་ཀྱང་།། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འབྲས་རབ་དེས། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 


དད ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀུན་རབ་ཤེ ས་ན། །དེ་ནི ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན།། | 
_ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཤེས་ན། །དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར།། 
_ དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
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གང་དག་ སྟོང་ཉིད་ མི་ཤེས་པ། །དེ་ དག་ཐའ ཐར་པ་ པ་བསྟེན ་མ་ཡིན།། 
འགྲོ་ དྲུག སྲིད་པ པའི་ ་ རར་ནི། ། །རྨོངས་ཏ པ་ དེ དག་ འཁོར་༔ བར 'འགྱུར།། | 
ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པས།  ད་ 

ྒ གང་གི་ དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་ན།། 

སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ།། ྦ 

ཆོས་སྲུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་གང་གིས་ཀྱང་།། 

། གན ས་སྐ བས་ཙམ་ལ ས་གྲོལ་མི་ འགྱུར།། ངཱ 


སས་ ཚོའི བར་ག 


དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་གང་གིས་འཆིང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་བསྟན་ཚུལ་ནི། 


རིགས་པར་ ང་བཏགས་ ནས་ གསུངས་ ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ ྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བློ 

གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ 

མེད་ཅིང་ ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ ྒ 

བྱེ བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཞེས་ 

དང་། ངར་ འཛིན་ པ་ ་ཡོངས་ སུ་དག་ པས་དྲི་མ ་མེད་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ། ཞེས་ སོགས་ ཕྱག་ 

ར་ཉ་ཤུ་གསུངས་ནས། ། 
ཆོས་འདི་དྲི་མེད་ དག་ དགེ་རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་ཏེ ཏེ།། 
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ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤི ང་མཉམ་ལ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད།། 
མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་གནས་པ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད།། 
འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མེད་གཡོ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 
ྦ བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་ཐུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་ལྔ་གསུངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པར་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གསུངས། 
བུ་མོ་རིན ཆེན་གྱི གྱས་ཞུས པར། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་མཉམ ་པའི་མཚན་ཉིད་ དོ།། 
མཚན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འདྲ་བས། །ཕྱག་རྒྱས་གང་བཏབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག། 


ཅེས་སོ: སོགས་ ཕྱག་ རྒྱ་མང་དུ་གསུངས ་ཤིང་། གཞན་ ཡང་སྐལ་ བཟང་དུ་ཡེ ཤེས་ཀྱི 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐ་ སྟད་དང་། གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཐ་སྙད་ གསུངས་ པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 


རྒྱུད་སྡེ འོག་ མར་ནི། འཇམ་དཔལ་རྭ་ རྒྱད དུ་ལག་ང པའི་ འི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་ལ་ཕྱག་ 
ཆེན་དུ་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ དུ་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ 
བཏགས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དོན་བསྡུ་ན། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གདོད་མ་ ནས་གནས་པར་སྟོན་ 
པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་སྟོན་པ་སོགས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་པོའི་ཁམས་རྒྱས་པར་ 
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| བྱེད་པའི་ཆོས་སྤྲོས་བྲལ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 


དང་བདག་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འཛུག་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལམ་ ཿ'གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྲཱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལུ་མ་སོགས་པ་ཆྣམ་མ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤེས་སུ སུ་བྱང་ ཆུབ པའི་ འེ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ འབྲས་བུའི 


ཕྱག ་ཆེན་ ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ་ 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
དང་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཚུལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་གསུངས་ཚུལ། 
ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟགས་པ་ཡིས། ྣ །ཡེ་ཤེས་ཕྱགརྒྱ་ཡོངས་སྤངས་ནས།། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་ པར་སྒོམ། །ཞེས་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྦྱོར་དང་། ེ་ཤས་ཕྱགརྒྱའི་རྗེས་ཆགས་དང་།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ གཅིག་སྦྱོར་བ། མི །མི་འགྱུར་བ་དེ་འཕེལ་ ་བར་འགྱུར།།ཞེས་དང་། 
་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་གསང་བ་གྲུབ་པར། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་སྒྱུ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་བཞིན།། 
རྣམ་རྟོག་མང་བ་སྤང་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ཅན་གདུག །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ།། 
མ་རྟོག་མང་བ་དོར་བྱས་ནས། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱོས།། 
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ཞེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་ . 
པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཞི་པར། ཕྱག་ 
རྱ་ནིཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་སྟེ། 
ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡང་བཤད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དུ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་བླ་ན་མེད།། 
ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ནོར་བརྗོད།། 


ཅེས་པའི་ཕྱགརྒྱ་བཞི་དང་ བླ་གསང་ཐིག་ལེར། 
དང་ པོ་ཆོས་ ཀྱི་ ་ཕྱག་ ཧྒྱ་སྟེ། ། ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།། 
གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད། །ཅེས་དང་། 


ེཤེས་སྙང་པའ་རྒྱུ་དུ་ཕགརྱཆན་པོལ་ལས་ཀྱིཕྱགརྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཤད། སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ། དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཤད། སློབ་དཔོན་ 
ཨབྷེ་ཀ་རས་སངས་ རྒྱས་ཐོད་པའི་ འགྲེལ་པར། རྫོགས་རིམ་དང་། | འབྲས་དུས་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཕྱེ་ནས། རེ་རེ་ལའང་ལས་རྒྱ་དང་། ཆོས་རྒྱ་དང་། ཕྱག་ 
ཆེན་དང་། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཞི་བཤད། ནཱ་རོ་པའི་ཀྱེའིརྡོརྗེའི་འགྲེལ་པར། 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་རྣམས།། 
རྒྱུ་དང་བསྒོམ་བྱ་དེ་བཞེན་དུ། །ཐོབ་བྱ་བཞི་པ་འཇིག་པ་མེད།། 


ཅེས་ལས་རྒྱ་དང་། ཕེ་རྒྱ་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཤད། 
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མིཏི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པར། ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་ 
རྱ་ཆེན་པོ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ གཞུང་འགྲེལ་ 
མང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་དང་། ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
བཤད་སྣང་ཡང་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས་སོ། 


ཚུལ་འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག། 
ནཱ་རོ་དང་ནི་མི་ཏྲི་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་དུ། །གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁོང་བཞེད་དོ།། 
ཞེས་འཆད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་གཞུང་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བཤད་ 
པ་མཛད་པ་ལའང་གོ་རིམ་དང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པ་དང་། གནས་ 
ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་གཞན་ཡོད་པ་གཏན་མ་མཐོང་བའི འི་ཚོད་གཏམ་ 
ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། དེ་གཉིས་ ཀྱིས་མཛད་ དཔའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་བཤད་ པ་ ལའང་གོ་ རིམ་ དང་ 
ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་གའི་གོ་རིམ་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྐྱར་བའང་གོ་རིམ་མ་འགྲིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བ །རྗོད་པ་ དེའི་ ཟུར་ལ་དཔྱད་ 
ན། གྲུབ་ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་སྔགས་གཞུང་ལྟར་བཤད་པ་ 
མ་ བོས པའི་གནས་ ལུགས་ ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ གཞན་ མེད་པར་འཕངས་ 


པའི་ ཕྱིར་ རོ། 


དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ནཱ་རོ་པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ 
ཡང་། དེས་ཐུགས་མ་ཆིམ་པར་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་དེ་གྲུབ་ཆེནཏི་ལོ་ཕ་བསྟེན་ 


ཞིང་། དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
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ནས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ག ཞུང་ལ་ཏི་ལོ་པའི་དོ་ཧའི་ , 
རིགས་གཞན་མང་པོ་དང་། གང་གྭ་མར་གྲགས་པ་དང་། ནཱ་རོའི་ཕྱག་ཆེན་ཚིག་བསྡུས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་དང་། ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནཱ་ 
་ རོའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཏི་པས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
བསྟེན། དེ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སྟིང་ཕོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ་ 
ཀྱི་དོ་ཧ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡོད་པ་རྣམས་མི་ཏྲི་པའི་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ནཱ་རོ་པ་དང་མི་ཏྲི་པའི་བཞེད་ 
གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་ན། ནཱ་རོ་དང་ནི་མི་ཏི་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་ 
གང་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ཚན་མ་ 


གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་གཞན་འགོག་པར་འགྱུར་བ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། ྒ ྦ 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་གསུངས་ཚུལ་ནི། 


གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱག་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དུ་མ་སྣང་ལ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་ 
རྱོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། དེར་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བཞེད་ པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །ཞེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི། 








1346 ཕྱག་ཆེན་གླ་བའི་འོད་ཟེར། ་ 


ཤལ པར་ རང་ ༨་བཞིན་ ལྷན་ ཛ་བ མཿ ་བ་ལ་ ཿབཞེད་ པས་ ས་ཀངཆེས་ ག་སམ་བཞིན་ 
།གཞན་ཡང་རྒྱུད་ རྡོར་ ཕྲེང་གི་ ་ལེའུ་ཞེ་ དྲུག་པར། ་, 
_ དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དོན་མཚན་ཉིད།། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཞི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་ བསྡུས་པ།། 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐལ་པ ལ་པ་ཆེ། རོ་མ ཆོག་ཆེན་པོའི འི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ། །ཆེན ན་པོའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ།། 


༡༡༦ ༡༡༩༩ 


ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡེ་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད འིག འཕང་བསྟེན།། 
སི ་རོགསསཉི་གསས། སྒ ༼རྟོག་མེད་པའི་བདེ་བ 


ཆེ 


ཆ།། 


གས་གནས་ན ྦ 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གཞི་དང་བྲལ། །གཉིས་མེད་བདག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད།། 
རྣལ་ ་འབྱོར་རྣམས་ནི་རང་ རིག་པ། པཾ | །ཕུང་པོ །ཁམས་དང་སྟེ་མཆེད་ཆའི།། 
ཀུན་རྟོག་ཆོས་ནི་ཡོངས་ སུ་སྤངས། །སྒོམ་དང་ བསྒོམ་བྱ་ སྣོམས་འཇུག་དང་།། 
རིམ་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བ།། 
སྔགས་དང་བཟླས་བརྡོད བསྟེན་ པ་སྤངས།། 


ཞེས་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། ྦ བྱ ། ྦ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལས་བརྒལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རབ་རྩོལ་བ།། 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད།། 
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ཅེས་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། རྒྱུད་འདིའི་འགྲེལ་ཕ་པའླི་ཏ་ཨ་ 
ལངྒ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ་ལས་གཞུང་ཚོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་ 
དོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉི། །མི་ཤེས་མུན་པ་མེད་བྱེད་པ།། 
གསང་བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་མ་གསུངས།། 
ཕྱག་རྒྱ ཆེན་ཐོ པ ར་ ལྟར་ལགས། །རྒྱལ་བའི་དབང་ ཕྱུག་ཡང་དག་གསུངས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་ཏུ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མཆོག། 
_ ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཆེ།། 
བརྗོད་མེད་མི་ཟད་མ་སྐྱེས་པ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་དང་གཟུགས་དང་བྲལ།། 


གཟུགས་མེད་གཟུགས་ནི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཕྲ་སྤོམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ།། 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་དྲི་མེད་རྣམ་པའི་འོད།། 
གང་དུ་ཡང་ནི་གནས་མེད་པ། །ཤར་བ་མ་ཡིན་ནུབ་མ་ཡིན།། 

| རྟག་ཏུ་ཤར་ཛ བ་ རྒྱར་ ཡང་ མཆོག །དུས་ དང་ གནས་ སྐབས་ གྲོལ་ བ་ སྟེ།། 
སྐྱེ ་དང་ འཇིག་པ་ པན་ ་བྱེད་ པའོ།། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞེའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
དང་། མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ པའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། འབྲས་བུ་དང་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 
བྭ་རྣམས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གེ་དོན་རྣམས་སློབ་དཔོན་ ཚམ་རའི་དྲོ་ཚེས་མཛོད་ཁའ | 
འགྲེལ་པར་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ནོ།། 
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ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། 


| ཚངས་པའི་ཡུལ་ལས་བྱེ་བ་མཐར། །ལེགས་དགྱེ ྲུ ཁོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཡི ས་བཏབ།། 
གྲངས་མེད་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །དེཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཁྱོད་གྲགས། །ཞེས་དང་། 
དའི་འགྲེལ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། དེ་ཡིས་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དགའ་བའི་རིམ་པས་རང་བཞིན་ 
དག འ་བ་ དེ་ ཉིད་ ལས་ སྤྲོས་ ལཿ མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ དག འ་བ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ རང 
བཞིན་རྙེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱས་བཏབ་པའི་ངེས་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
.ཁྱོད་གྲགས། །ཞེས་སྤྲོས་མེད་དང་རང་བཞིན་གྱི་དགའ་བ་དང་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བློ་ཅན་མ། །ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྒྱས་འདེབས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ 
དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་ངེས་བསྟན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ར་མ་པཱ་ལས་མཛད་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་ 
རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པས་མ་ 
འོངས་པ་མི་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ 


ཆད་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ། ཤིས་བྱ་ལ་སོགས་ 
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པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། སྲིད་པ་དང་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ལུས་ཅན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་པུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་ཚིག་དང་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ བཞིན་ དུ། སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་ སྡོམ་ འབྱུང་གུར་བརྟག་ པི 
ཊི་ སོགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་ ཚུལ་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་ ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་འ ལས་ ི་གསུངས་ ཚུལ ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་ འདིར་མང ་མངས་པར་ ར་འགྱུར་བས་མ་ 
སྤྲོས་ལ། ྒ 
མདོར་ན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཞིའི གནས་ 
ལུགས་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་དང་། 
ཟབ་ ཞིསྤྲ སྤྲོས་ བྲལ་ སྟོན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག །དེས་ན་རྒྱུད་ལས་མ་གསུངས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེད་མི་ 
འདོད། །ཅེས་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ནི་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྣམ་གཅོད་དང་། 
ཡོངས་གཅོད་གང་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། 


ཁ་ཅིག །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ།། 
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ཡས་འབབ་དང་ནི་མས་འཛེག་གཉིས།: །རེམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར། ར། 
` མིང་འདོགས་བསྒུར་བ་མ་ སྐུབ པ། །དོན་ ལ་ཁྱད་པར་ དབེ ་བ་མེད།། 


ེས་ྨྲ་བ་ན་ྨྲ་འདོདཔ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། | རྫོགས་ཆེནནི་ཨ་ཏི་ལོ་ག་ཞེས་པ་གསང་ 


སྔགས་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། ° ཧཤང་གིསྣོམ་ནི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་ 
བྱས་པར་འདོད་པས། དེ་གཉིས་སྒོ་ སྒོམ་ རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བར་མ་ཟད། བསྟན་ 
དངཙམ་སངསི་ཞད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ནག་ ལུགས་ ཀྱི་ རྫོགས་ ཆེན་ཡོད་པ་ཚད་ 


ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོ རྫོགས་ ཆེན་ ཧྭ་ཤང་གི་སྒོ་ སྒོམ་དུ་སྨྲ་ན་ ཆོས་ལ་ 


ཆོས་མིན་ དུ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། དོ་ཧ་ 


སྐོར་གསུམ། དོ་ཆུང་མཛོད་བརྒྱད། གྲུབ ་སྟིང་དང། ཨ་ མ་ན་སིའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ 


དགོངས་པར་གནས་པའང་གཏན་མ་གོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྡེབས་ 
པ་ལའང་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། སྒོམ་རིམ་གྱི་དབུ་ན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སློབ་ 
མས་ཡི་གེར་བཀོད་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙུན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ 


པའི་བོ་བཟོམངདུ་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི།།ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་།། 
དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསངས་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒུར་ནས།། 
ད་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན།། 


ཞེས་པའང་རང་གི་ཞེ་འདོད་བདེན་པར་སྒྲབ་པའི་རྫུན་རིབ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། རྒྱ་ནག་ 
ངས་ 


དཱ ངོ 


1 


༧ 


མཁན་པོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་བའི་ཁུང 


།༽ 
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ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་དང་ 
པ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ནས་གྲགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གཞུང་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་རྟོག་པ་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོན་སྦས་ནས་ཆོས་ཆོས་མིན་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
པ་ནོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ངེས་བཞིན་དུ་བསྟོན་ནས་སྨྲ་བ་གཟུར་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 


ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ ཤང་དེས་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན། 
ལྟ་ སྒོམ་ གྱི་སྐབས་སུ་མདོ་སེ ་བརྒྱད་བཅུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་རྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེ བྱེད། འབྲས་ ་བུའི་སྐབས་སུ་སེམས་ རྟོགས་ པ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པོ པོརྣམས་ཀྱང་དེའི་ལུགས་ 
སུ་སྣང་ ཞེས་ཁ་ ཟེར་ བ་དང་ ། ཕྱིས་ ཀྱི་ མཁས་ རློམ་ དག ་གིས་ ཀྱང་རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱིས་མ་ 
བརྟགས་པར་སླར་བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅལ་སྒྲོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མ་གོ་བཞིན་དུ་བསྟོན་ཚིག་གི་ སྒྲོ་མང་པོ་བཏགས་ 
ནས་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་ ་སོགས་ པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །གང་དག་ 
ཅི་ཡང་མི་ ་སེམས་ཅ ཅཾ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་ བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ། །སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་ནི་བླུན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །སྣམ་ དུ་སེམས་ཤིང་དེ་ སྐད་ཀྱང་སྨྲ་བ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ 
སྤངས་ པ་ཡ ན་ནོ། ཐེག་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཤྲེ ག་པ་ ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ 


།་བྲེག་པ་བྲླམས་དང་སམངར་ལར་འབྲོང་ངོ། །འི་ལ༢༨་༨༨་ང་ི་ཀར།ར། ཕ་ལ 
ན་ཐཾག་པ་ཐམས་ཧད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །འད་ལྟར་ཅཾ་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྲ་བ 
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ན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟུར་ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་ 
_ བཀག་པ་ལས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པ་དང་། 
ྐབས་དེར་སྦྱིནསོགས་ཀྱ་དགེབ་ཁུད་དུ་གསོད་པཙམ་སྣང་མོད། རྒྱ་འབས་ཁབ་མི་ 
འབྲས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཞན་ཡང་ ཁྱེད་ ཅག་ གི་ བསྟན་ བཅོས་སུ་ ཧྭ་ཤང་དང་ ཀ་མ་ལ་ ཤི་ ལཿ རྩོད་ པ་བྱས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་བྲིས་སྣང་བ་ལའང་། འབྲེལ་མེད་དང་། བསྟོན་ཚིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ 
དང་། ནང་འགལ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མ ཛད་པའི་སུན་འབྱིན་འབྲེལ་མ་ཆགས་པ་ 
སོགས་མང་དུ་སྣ ང་བས་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡ ང་མི ་སྣང་ངོ་།། 

དེ་བཞིན་དུ་ གནས་ཡུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དེ་དང་མཐུན་ཟེ ར་བ་ཡང་། སྒྲོ་འདོགས་ 
ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱང་། དེའི་སུན་འབྱིན་ནི་མངས་པའི་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་མི་སྨྲོ་ལ 
འདྲ་བའི་ཚུལ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། 


སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ཧྭ་ཤང་ནི་བསགས་སྦྱང་གི་ལས་བླུན་པོ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ 





ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་པའི་རྣམ་ངེས། 153 


དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ པར་འདོད་ཅིང་དོན་ལ་བསགས་ སྦྱང་ཁུད་དུ་གསད་ལ། 
འདིར་ སྟོང་ཉིད་ རྒྱ འབྲས་ སུ་ འཆར་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ ནས་ རྒྱུ འབྲས་ ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ 'ཤིན་ཏུ་བརྩོན་དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་དུ་མའི་རྟེན 
འབྲེལ་ དུ་ཤར་ མ་ཤར་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ལ་རང་ བྱན་ཚུད་མ་ཚུད་དང་། གཟུགས་ སྒུའི་ 
ས་བོན་ འདེབསྐ་ཤིས་ མ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ དབྱེ་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





_སྒོམ་པའི་ སྐབས་སུ། ཧྭ་ཤང་ནི་གང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་འདོད་ལ། ལ། འདིར་ནི་ཐོག་མའི་གནས་པ་སྒྲབ་པ་ ནའང་ དམིགས་པ་ལས་མ་ཡེངས་ 
པའི་དྲན་པ ་དང་། ། བྱིང་རྒོད་རྟོ རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ གསལ་པོ་ པོ་བསྟེན་ ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ་ 
_ དང་། ཧྭ་ཤང་ནི་མི་རྟོག་པར་ཙོམ་འཇོག་བྱེད་པ་ལས་སྐྱོན་ ཡོན་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་ལ། ་ 
འདིར་དེ་འདྲ་ལ་རྟོག་མེད་སྟེངས་པོ་ཞེས་སྐྱོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ་དང་ ། ( ཧྭ་ཤང་ནི་ ནི་སྒོམ་ ྦ 
ལ་རྟོག་ དབྱོད་ཅི་ ་ཡང་མི་བྱེད་ལ། འདིར་ནི་ཉི་རིགས་པར་སོ་སོར་ རྟོག་ པཾ འེ་ཤེས་ར ར་བ 
ཀྱིས་སྒོམ་དོན་ལ་རྟོག ི་ོ དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧྭ་ཤང་ནི་དྲན་རིག་དང་བྲལ་ 
བའི་ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་དུ་འཇོག་ལ། འདིར་ནི་སྒོམ་ དོན་ སོཾ 
སོའི་དྲན་རིག་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧཱ་ཤང་ནི་ཅི་ 
ཡང་མི་བསམ་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གོལ་ས་ 








ཛའ ཛོ ༩༤ 


དང་ཤོར་སར་བྱས་ནས་དེའི་སྐྱོན་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལྟ་བའི་ སྐབས་སུ། སུ། ཧཱ་ཤང་ནི་ ནི་བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་༢ རབ་མི་འདོད་ལ། 
འདིར ནི་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ བ་འཚོལ་བ་དང་དེ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ཧཱ་ཤང་ནི་དེ་ཁོ ཉིད་རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ལ ། འདིར་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་ནས་དེ་དག་གི་གནས་ཡུགས་རིག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ་ ཀཀ ་ 
འབྲས་ཐུའི་སྐབས་སུ། ཧྭ་ཤང་ནི་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱན་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ 
. ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་ གོམས་ པར་ བྱས་ནས་ གཉིས་ སྣང་ ཕྲ ཞིང་ ཕྲ་བའང་མ་ལུས་ པ་དག་ 
དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྒ 


དེས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྒུར་འདེབས་སྤྲ་ 
བར་མི་རུང་སྟེ། རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དག་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་བཀོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ། 


ངེ་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་།། 


ཅི» མམ པན་ ༢ :་༢ྩ ༧༡༠༡༢༽༦ སས ༨ ༽ པེ 
རྣམ་པ གཉས ཀྱྱ་ཏང་ འཛན་ལས། །བྱུང་བའ རང་བྱུང་ཡེ་ཤཾས ཡན།། 


ཞེས་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་ན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
འཆར་བར་འགྱུར་བ་ན་གདོན་མི་ཟ་མོད་ཀྱང་། དབང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་འཛག་བདེ་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པའི་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་ཉམས་རྩོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷཾས། 
དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི།། 
ད་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ།། 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྙྱེས་པ། །གང་དུའང་དེ་ཉིད་ཤེས་མི་འགྲུབ།། 
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གང་ཕྱིར་ བདེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་ ཡས་བད་མ་ཡན། ་; 


བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པའི།། 
 བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་པས། བ་བ ཁེ བཞས བཤད་དོ།། 

_ བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ བཀག་པ་ལྟར་མང་པོས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ནས་ 
| ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ གུས ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ 
ཉིད་འཕོ་ ་འགྱུར་དང་བཅས་པའི་འཛག་བདེའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ།། | 
དེ་ལ་དཔཔྱད་སྟོང་ གིས་རྒྱས འདེབས་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་ལས། 


( ཡུང་བོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དུས་འཁོར་ཡེ ་་ ལེའུའི་ མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་ བའི་མི་ཤེས་གྒུཝཿ པར། | རྡུལ ་ཕ་རབ་ 
 ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་ ལས་ 
རིང་དུ་བྱས་ པ། ཞེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཆད་སྟོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་ གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འཛག་བདེ་འཕོ་ 
འགྱུར་ཅན་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དབང་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྨྲོས་བྲལ་དུ་མིང་ 
བཏགས་པའི་ཆད་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་འདྲ་མཚུངས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ 








༩༠༩ 
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ཞིག་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུབ་དགོངས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དབང་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ 
ཁྱབ་པ་འཆའ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ 
ལུགས་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་ལས་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་ན། གཞི་ལ་གནས་པ་ 
ལམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། ྣ( ལམ་གྱི་ཕྱག་ 
ཆེན་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ཡང་མེད་པར་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་ 
པའི་ས་ར་ཧ་ཆེ་ཆུང་ཏེ་ལོ་ན་རོ་མེ་ཏྲི་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ག ཞུང་དང་། གྲུབ་ 
པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་མཛད་པའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་ཀྱང་ལོག་ལྟས་སུན་འབྱིན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


± 


ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་འདུས་ཚུལ་ལོ།། | 


དང་པོ་ནི། དོ་ཧའི་སྐོར་དང་། ཕྱག་ཆེན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཏུ། ལམ་ 
སྲོལ་འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་དང་། དབུགས་དབྱུང་གི་ལམ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་འཆད་ལ། སྨིན་བྱེད་དུ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལམ་སྟེགས་ལྟ་ཐུར་བཞེད་པས་ཁྱད་ 


དུ་མི་བསད་ཅིང་ཅི་རིགས་སྒོམ་པར་བཤད་དོ།། | 
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མཚན་ཉིད་ཕ ར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ག སང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། བླ་མེད་སྙིང་ 
པོའི་ཐེག་པ་གསུམ་ དུ་ ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ཡི ན་པ ར་བཞེད་ཅིང་། ཐྲེ ག་པ་སྔ་མ་ གཉིས་དང་ 
དངོས་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་། མི་འགལ་བ་དང་། ཆ་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བཞིའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རུང་རེ་དགོས་པ་དང་། སྐབས་ཅི་རིགས་པར་ལྟ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། 





དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབྱེ་བར་བསྡུ་དགོས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ ( 
ཀྱི་གཞུང་ལ་དཔྱད་ན་སྟིང་པོའི་ལམ་ཞེས་གསེང་ལམ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། ྦ 

དོ་ཧ་ལས། ྦ ྦ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་ལམ་འདི་ནི།། 

འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་གདོད་ནས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་། 


ྦ དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་པས་སྟོང་ཞིང་།། 

_སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་གནས་ལ་སོགས་རྣམ་བྲལ་བ།། 
` རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི།། 
ོརེ་ཡེ་ཤེསའདི་ནི་རང་བཞིན་གནས་ན་མཛེས། །ཞེས་དང་། 


རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད།། 
དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། 





མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྟ་བཤོས་དེ་ཅི་དགོས།། 
དེ་ལ་ཅི་བྱ་གསང་སྔགས་བསྟེན་པས་ཅི།། 
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ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་པས་ལམ་རང་ གི་༔ ངོ་བོ་ གསང་ སྔགས་: ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་བཤད ་ཅིང་། དེ་ ཡང་རྐྱེན་ ་གསུམ་དང་བྲལ་བ། དགའ་བ་ ་བཞི་ ་ལས་འདས་པ། 
འོད་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བཞེད་ལ། བཙུན་མོ་དོ་ཧར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
ཚུལ་ཡང་བཤད་པས་གསང་སྔགས་དང་སྡེལ་ན་སྤྲེལ་དུ་རུང་བར་བཞེད་དོ།། 


མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་གསུང་ལས། སྤྱིར་ལམ་གསུམ་ལ། ༡ རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་ 
པར་བྱས་ཤིང་འགྲོ་ས་འདི་ལས་མེད་ཟེར་ནས་དེ་སྒོམ་པའོ། །༢ བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི། ི་སྦུབསདཔའི་རིམཔལ་བཏནདས་ར་ངལ་ས སོགས་པ་སྦྱོང་བའོ།། 
༣ མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། གཤུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།། ་ཱེ 

ཡང་ལམ་གསུམ་ལ། ཞི་སྤོངབའི་ལམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནཔ་སྟེ སྐང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ཡིན། ག གཞི་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ནི་གསང་སྔགས་ པ་ 
སྟེ། རྟེན་བསྒྱུར་པ་ལུས་ལྟར་བསྐྱེད། བརྟེན ་པ་ ན་པ་བསྒྱུར་ བ་ ་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་ དང་པདྨར་ 
བྱེད། ཆོས་བསྒྱུར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད། ད། རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ ་བྱེད། དྲི་མས་དྲི་ 
མ་འཁྲུད། རྟོག་པས་རྟོག་པ་གཅོད་པའོ། །གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོསྟེ 
སྤང་བྱ་མེད་གཉེན་པོ་མེད་བསྒྱུར་དུ་མེད་སྒྱུར་བྱེད་མེད་དེ། ཐམས་ ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྟྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱ་བའོ།། 


ཡང་ལམ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །འབྲིང་རྟོག་པ་དང་ཉོང ` ་་བས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གསང་ 
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སྔགས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ འཇུག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་གསེང་ལམ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། .ུ སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་བློས་བཏང་བ་ཞིག་འཁྲིད་པ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཅིག་ཆོད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་པ་དག་གིས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
སྨིན་བྱེད་ དུ་དབང་ དགོས་པ་དང་སྔོན་ འགོའི་ སྐོར་དང་བོགས་འདོན་ ཀྱི སྐབས་ ཅྱི 
རིགས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མང་པོ་སྦྱར་བར་སྣང་བས། ( དེ་ལྟར་ན་མདོ་ 
སྔགས་ཐུན་མོང་པའི་ཟབ་ལམ་དུ་བྱས་ཀྱང་བློ་མཆོག་ དམན་མ མང་པོ་ལ་མཁོ་ཞིང་ 
འགལ་ བ ་མེད་ པ་ ་ཡིན་ ནོ།། 


གཉིས་པ་འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་འདུས་ཚུལ་ནི། 


རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ལ། ་དག་གི་དགོངས་དོན་གམས་ཉད་དེ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཅི་དང་ཉི་གསུངས་པའང་ དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད ལ་ ཕྱོགས་ པར་ 


གསུངས་པ་སྟེ། | མདོ་ལས། དེ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ ཅད་ནི། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་གཞོལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། ཞེས་ 


དང་། སྙོམ་རིམ་བར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་ | 











_ 160 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


་; གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུའམ་བརྒྱད་པས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ངོ་ཐོ་རྗེས།) 0 


` ཆོས་ཀྱི་ཡུངཔོབརྒྱདཁི ་དང་།། 
ྦ བཞི་སྟོ་ སྟོང གསུངས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ནི།། ྦ 
ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་ གཞོལ་ ཞིང་འབབ། །ཅེ ཅེས་སོ།། 


དེ ལྟར་ན་གནས་ཡུགས་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ ཐབས་ལས་གཞན་པའི་མདོ་དང་ 
རྒྱུད་གང་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་སུ།། 
དེ་ཉིད་གང་ཞིག་ཉེར་བསྟན་པ།། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འདི་ཉིད་ལས།། 
དེར་ནི་གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ནི། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད།། 
རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ ད་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་༔ བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་མདོ་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
གཉིས་ གསུངས་པ་ལས། མདོའི་ ལམ་ གྱི་ མཐིལ་ པོ་ནི་ ྤྱིར་ཐོ་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གནས་ 


ལུགས་སྒོམ་ པ་ལ་འདུས་ པར་བཤད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་མདོ་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་སོ། །ཞེས་དང་། 
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3༣7 


བརྩོན་འགྲུས་སོ། རག བདི་བསན གཏན་ནོ། །མི་ པནིཤེས 
ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྒོམ་པའང་དེ་ཡི ན་ཏེ།། 


ཀྲ  ; ¡ ུང་ 


བསྟན་བཅོས་སྟིང་ལ་འཆང་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 


རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། 

མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ཟས་ཤིག་ཟོས་གྱུར་པ།། 
གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར།། 
| བྱིས་པས་མ་རྟོགས་ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་བརྟེན།། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ སོ།། 

ྦ གཞན་ཡང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཐིལ་པོ་ལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་སྤྲོས་བྱས་ 

རྣམས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ 

ཐུག་གི་དགོངས་དོན་སྤྲོས་མེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོར། 
རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་ སྒོམ པ་དང་།། 
བཅོས་མ་ཡི་ནི་བླཟས་པ་བྱ། །བཅོས་མའི་ སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རོལ་བ།། 
རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་པས། །བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ། 


དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད།།་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ལྟར། །བཅོས་མ་དག་ཀྱུ ཀྱང་དེ་བཞི ན་ནོ། །ཞེས་དང་། 














_162 ཐྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར།: 

ཟླ་བ ་སྟིང་འགྲེལ་དུ། 0#ད་ 
རམ་རོགབགཆགས་བིས་ཅིངས་ལ། དུ 
ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟེན། 
རྣམ་རྟག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། 


དེས་ན་སསམེད་ཀི་ེ་ོ་ན་ཉདལ་གསང་སྔགས་ཀྱིརལའབོར་རམས་ྱིདན་ཚང 
བར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། 


| སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས།། ;¡ ¿ 
སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། 
་; དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེདཀའ་ཐུབ་དང་དེ་ྦྱིསྲེག། 


དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད།། 
° མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་ནི་འདུས་པའི་ གཟུགས་ ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། 





གསང་བ་ བདུད་རྩི་ རྒྱལ་ང པོའི་ (་རྱུད་ ལས། 
མཆོད་ད དང་ གཏོར་ མ་ལ་ སོགས་ པའི།། 
_ ལུས་དང་བ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤུན། ཀུན།། 
སེམས་ཀྱི་ དེ ་ཉིད་རྣེ རྙེད་གྱུར་པས།། 
ཐམས ་ཏད་ འདི་ ཡིས་ བསྡུད་པར་ངེས། །ཞེས་སོ།། 





ཤེས་རྟོག ས་ པར་བྱེད་པ་ལའང ང་ཕྱག་རྒྱ་ ཏ་ཆེན་ པོའི་གདམས་པ་ འདི་ 
ས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཁོ་ནས་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་འོད་ 
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གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་དཀའ་བར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི།། 
བན་དེེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་ནས།། 
ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག། 


ལ་ལ་རོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མཐོང་།། ྦ 


གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་རྒུ་བྱད་དེ།། 
དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་མཚན་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ།། 
གཞན་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་སྒོམ།། 
ཁ་ཅིག་བཞི་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཞུགས། 
ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད།། 
གཞན་དག་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བྲལ་གཞན་གང་གིས།། 
རྱ་ངན་འདས་གང་སྒོམ་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་འགསཀྱངདོན་དམ་ནི། 
ཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 





སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་།། 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།། 











164 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


རང་ ་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་ ་པའི་ མཐའ་ ཡིས་ ་ནི།། ྒ 


ཞོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོམཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ 


ངས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན ཅའ དོན་དམ་པའི པའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་སླ་བར་བཤད་དེ། །ཨ་བྷིདྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས། དད ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངེས་པར་རོལ། །སྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།། 


ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་གྲུབ་པར། ྦ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྟེན་ནས།། 
མི་གཡོ་བསམ་ གཏན་ སྦྱོར་ བ་ཡིས།། 
རྒྱུ་མཐུན་ བདེ་སྟོ། སྟོང་ ཏིང་ འཛིན་སྒོ་ སྒོམ།། 


ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ནི།། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཉམས་སྱུ་བངས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ 


དོན་བརྒྱུ ད་འད་ཉད་ཆ་ཚུལ་དང་། | བོད་དུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཆེ་ཚུལ་ལོ།། 


༨, ༨༧ 


དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཆང་གིས་བླ་ན་ མེད་པའི་ ར^ྱུད་ སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ 








ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣ་ངེས། 155 


ལས། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀ་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ལས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མནོས་ཤིང་གསང་ 
སྔགས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེས་སྣོད་བརྟགས་པས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཅར་ 
གདམས་པ་བརྟན་པས་གྲོལ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གླུར་ 
བླངས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་བྱུང་བར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། 
དོ་ཧ་དང་། བརྡ་རྩ་དང་། རྒྱ་གར་གསང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས། དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཁར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཤེགས་ཏེ། | བེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འདུས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་སྟིང་པོ་ 
དོན་གྱི་ཆོས་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཕྱིས་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཉིས་དང་། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཤ་ཝ་རི་སོགས་འབྱུང་བར་ལུང་ 
བསྟན། ཕྱིས་འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་ལྟ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་སྲས་བདེ་བའི་མགོན་པོར་སྤུལ་པའི་སྒུ་མ་བཟུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བར་གྲག་གོ། 


ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ལས། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་། བདེ་བའི་མགོན་པོ་གསང་བདག་གི་ 
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སྤུལ་ཐར་ཁཤནཔ་སོགས་སྐ་རློགས་པ་སྣང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཞགྲམ་ཐ་མེད་དྟེ། དོན་ 
དམ་པར་ཕུན་སུམ་ སླབ ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅུ ལྷ ཤཿ རོལ ལ་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཀུ 

དེ་ལྟར་ཊ ན་སྟོན ཏ་པ ན་པ་རྡོ་ རྡེ རེ་འཇངགས་ སྤྲལ པའི་ 'བྱང་ སེམས་ པསྣ་རྣམ་ཿ པ་ ་གཉིས། ལ་ གསུངས། 
དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ འཕགས་ཡུལ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཐ ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀྱི སྤྱི མེས་ ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་གསུངས་ནས་གྲོལ་བར་མཛད། དེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་ལ་གསུངས། འདི་གཉིས་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་སྔ་ 
རབས་པ་ཕལ་ཆེ་པའི་བླ་མར་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་བའི་ལས་ 
ཅན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ག `` ཁན་གྱི་རིག པ་ལས་ བྱུང་བ་ དཔ ༩༧ ཤ་ ཝ་རི་དབང་ 
ཕྱུག་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་ཤ་ཝ་རིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ས་ 


ལོ་ངྡོར་སིཿ 


ར་ཧ་ཉིད་ལའང་སྟིང་པོ་དོ དོན་གྱི་གདམས་པ་དངོས་ སུ་ནོད་པའི་ལོ་རྒྱས་སྣང་ངོ་།། 


དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུའམ་ནམ་མཁའི་སྐུ་བརྙེས་ནས་ལྟོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྐལ་པ་དང་ 

ལྡན་པས་ཕྱིས་ཀྱང་མཇལ་དུ་ཡོད་ཉེས་གྲག་གོ །དེ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཕྱག་ . 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། སྟིང་པོ་སྐོར་ དྲུག ། །ཨ་མ་ན་སིའི་ཆོས་སྐོར་ཉེར་བཞི། 
གཞན་ཡང་དོ་ཧའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སྟིང་ཕོའི་གདམས་པ་མང་པོ་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་དར་བར་གྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་ཕན་གྲུབ་དཔྱོད་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་ 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། བརྒྱུད་པ་འདིའི་ 
བླམ་དང་གདམས་པ་འཚོལབ་ལྱ་གས་པར་གུ ཏུ 


དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གླུབ་མེ་ཏྲེ་པས་ཀྱང་སྟིང་ཕོ་ ས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཆེ་བ་ 
བསན་ཏེ། དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས 0 རལ་བྲགོ་ཞས་ཤལ་རི 
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དབང་ཕྱུག་བཙལ་ བས་ཐོག་མར་མ་རྙེད་པར་ལྕེབ་པ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་མཇལ་ནས་ 
རིམ་པས་སྟིང་པོའི་གདམས་པ་མནོས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཕྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ཉིད་དུའང་མངའ་བདག་མི་ཏི་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ག ཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། 

ང་པོ་དོན་གྱི་ མན་ངག་གི་ག ཞུང་འགྲེལ་མང་པོ་སྤེལ། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ལས་ 
བརྒྱུད་དེ་དོ་ཧ་དང་བརྡ་རྩ་དང་གསང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་གདམས་པ་ 


མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། 


ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། མ་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་ 
ཆེན་ཏེ་ལོ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། འགའ་ཞིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་གི་ 


༡༡༩ སྟ རོ 


སྤྲུལ་པར་བཤད་ལ། ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པར་ཡང་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྡེ་ལྟར་གྱུར་ནས། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཞི། ཕ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྔ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
དང་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། ཏེ་ལོ་ང་ལ་མིའི་བླ་མ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་ 
གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ན། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་ 
སྣང་ཚུལ་དུ་སླར་མིའི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲུབ་དང་། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལ་ཝ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་པ་བཟང་མོ་སྟེ་བཀའ་ 
བབས་བཞིའི་བླ་མ་དང་། 


གཞན་ཡང་ལོ་ཧི་པའི་སློབ་མ་ཌེ་ཀི་པ་དང་། ད་རི་ཀ་པ་མཆེད་དང་། ཨིནྡ་བོདྷི 
དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཀྱང་བླ་མར་བསྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
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དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཐ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་བྱོན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཆོས་གསུངས་པས་མི་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པར་ 
གྱུར་ཅེས་གྲག་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྟུལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པས་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཏེ་ལོ་པ་ཉིད་ཇི་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་སྒུ་མའི་སྐུས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཞིང་ 
 བཞུགས་པར་གྲག་གོ། 
དེའི་ཚེ་མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲབ་བརེསཔའི་སླབདཔོནཆེན་པོནྭ་རོ་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས། ཤར་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ལས་དེ་ཉིད་རྙེད་ 
ནས། ྒ བྱ་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ལས། 
གདམས་པ་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་སླར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ 
ནས། མེ་ཏྲི་པ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་འདྲ་བ་བདུན། བེན་ཏ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། མཚན་ལྡན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། བལ་པོ་ཕམ་འདིང་པ་དང་བོད་ཀྱི་མར་པ་ལོཙ 
སོགས་སློབ་མ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་འཆི་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྟེས་པར་ 


_གྲག་གོ། 


གཉིས་པ་བོད་དུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཆེ་ཚུལ་ནི། 
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དེ་ནས་མངའ་ བདག་ མར་པ་ ལོ ཙཱ་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་ རྒྱ་ག ར་དུ་ ལན་ག སུམ་བྱོན། རྡེ་ནྭ་རོ་ 
པ་དང་མེ་ཏི་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་མཐའ་དག་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། གདམས་ངག་ 
ཟབ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་རྒྱ་གར་དུ་ ( 
ལོཙྟ་བ་ བྱོན་ ནོ་ཅོག་ ལ་མངའ་བདག་མར་པ་འདི་ཉིད་གདམས་པ་ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ནས། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ པོར་གྱུར་ཅིང་གྲུབ་ 
ཐོབ་ ཀྱི་སྙན་ པས་ཁྱབ་སྟེ། མེས་རྔོག་རམ་གསུམ་དང་ཚུར་སྟོན་མགོ་ལེགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲུབ་ ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་ནོ།། 





ཁྱད་པར་དུ་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རེ་དེས། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 

_ ཡུས་ཐོག་ནས་བྱ་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་མཉེས་པར་ མཛད་ 

ྦ པ་ལས། . གདམས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 

ཟབ་མོ་ ་སྙན ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ ཅན་གནང་སྟེ། ངོ་མཚར་རྨད དུབྱུང་ཞིང 

ྦ ཐོས་ཊ ཀྱང་ ཡིད་བརྣངས་པར་འགྱུར་པའི་དཀའ་བ་མང་པོ་ སྤྱད་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 

_ མཚན ན་བཙུག་ པས། གངས་ཅན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ དཕྱུག་ ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་ 

གྲགས་ཏེ། རས་པ་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་དང་། སྟོན་པ ་དུག་གིས་ཐོག་དྲངས་ པའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ ཀྱི་སླབ་ མ མང་དུ་བྱོན ་ནོ།། 








འོན་ ཀྱངརྡེ་བཙུན ཆེན་པོ་ཡན་ གྱི་སྒྲབ་ བརྒྱུད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ ངག་རྣམས་ 
 ད གཙོ་བོ བོར་ སྒ ་ཞིང་། གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་ 





ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན འབ ་པོའི་ གདམས་པ་ སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། རྗེ ེ་སྒམ་པོཔ་ཆེན་པོ་དེས ཚད་ ད་ 
` མེད་པའི་ ཐུགས་ རྗེས་ཀུན་ནས་བཅྭ སླང་སྟེ། གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ་ 





འའ ་  རྟོགས་སླ ་བའི་ ཆེད་དུ། དཱུ སྟིང་ པ་དན་གྱ་གདམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ ་ཆེན་°ེ ལ་ འདི་ ཉིད་ རྩལ་ དུ་ 





170 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྐལ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཤགད་གིས ཀི སུསས་ | 


ྔོནགྱིརྟན འབྲེལ ཆེས ུད་ པར་ དུ་གྱར་ བའང་སྣང་སྟེ། ྒ །དེའི་ཚུལ་ ཤུང་ཟད་ ྦ 

བ་ན ན། དེ་ ཡང་རྗེ་ སྒམ་པོ་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོའི་ 
འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ དཔའ་ཟླ་ འོད་གཞོན་ ནུར་ གྱུར་པ་ ཞེས་ བྱ་ བར་གྱུར་ པ་ན། 
སྟོན་པས་ མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་གསུང་པའི་ དུས་ཤིག་ གི་ཚེ། ཚེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་ལ་མི་བཟད་ པའི་ཕྱི་ དུས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་ 
པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་འདིའི་དོན་བཤད་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྲུ་དག་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་པ་ལ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ལངས་ཏེ་ཁས་བསླངས་ ཤིང་དམ་བཅས་པ་ 
ན། སྙོན་པས་དེའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ཅིང་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འཁོར་རྣམས་དང་། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དཔང་དུ་བཀོད་དེ། མ 
འོངས་པའི་ཕྱི་དུས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བདྲི་མེད་འོད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡུང་བསྟན་ཞིང་དེ་དག་ 
ལ་བར་ཆད་ མི ་འབྱུང་བར་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ བཞིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དག་ཀྱང་༔ ལངས་ 'ཏེ་ སྦར་ བཞིན་ དུ་ཏི ཏང་ངེ ་འཛིན་ གྱི རྒྱལ་ པོའི་ དོན་ འཛིན་ པར་དམ་ 
བཅས་པ་དང་། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ གནོད་ སྦྱི ་སོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་ ལ་སོགས་པས་ 
ཀུང་ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ དེ་ རྣམས་བསླུང་བར་དམ་བཅས་ པའི་ ཚུལ་ རྣམས་ མདོ་ ཏིང་ ངེ་ 


འཛིན་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོར་ གསུངས་ལ། 














ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ངེས། 171 


ྦ ཡང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཁྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འབྱོན་པ་དང་། དེ་ལ་བསྔགས་པ་མང་པོ་བརྗོད་པ་དང་། དེས་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་ 
པ་དང་། དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་མ་ཐག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དྲི་མ་ 
མེད་པ རད འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པ་སོག ས་མདོ་སྟིང་ རྗེ་པད་དཀ ར་དུ་བ ཤད་པ་དང་། ` 


གཞན་ཡང་། རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། ཆུ་བོ་མ་ཧཱ་ལོ་ཧི་ཏའི་ 
འགྲམ། རི་བྲག་ཚང་ཚིང་ཅན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་སྐོང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་ 
བྱར་ལས་མི་ཞུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བཤད་ པ་ སོགས་ མང་ བསྟན་ དུ་མ་ ཞིག་ གསུངས་ ཀཤུང་མངས་པར་ དོགས་ པས་ འདེར་ མ་ 





དུ་གྲགས་པ།  འཁོར་ུ་སློབ་ྔ་རྱ་ལས་ྲི་ཉུརབད་བཅསཡརཕྱན 





དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་དེ་དག་དང་མཐུན་པར། གཏན ང་ཡོགས་ན་དཔལ་ 
ན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱལ་ པོའི་དགོངས་ དོན་སྙིང་པོ་དོན་གྱི ་གདམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་ཉམས་ སུ་བཞེས་ཤིང་། བུ་སློབ་རྣམས་ལའང་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ།། 

. དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ གྱི་བུ བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་དཔའ་ ཆོས་སྨྲ་བ་བརྒྱད་བརྒྱས་དམ་བཅས་པའི་ 

ལུང་དང་མཐུན་པར། བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་སུ་མཉམ་མེད་ དྭགས་པོའི་སློབ་མ་ཡང་ སློབ་ 


༡ ང་ 


ལ་ ལ་སོགས་ད པྲ གུབ་ ཆེན ཡོངས་ ས་སུ [གྲགས་པ་ པ་མང་པོ་ ཞག་བ བྱོན་ ནས། ། ལྐིང པོའི་ བསྟན 





172 ་ ཿ 


ན་པོས་ འཇིག་ སེ གཡོ་བ བར་ ་ པ་ཙམ་༔ དུ གྱུར་ 





ཐམས་ཅད་ དུ་སྟན་གྲགས་ ཀྱི སྒྲ ཆེ 
ཅིང་། རྒྱ་གར་ ་དང་བལ་ ཡུལ ་རྒྱ་ནག་ དང་ཧོ ཧོར་༔ ྦ 
ཏུའང་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ པོའི་ ་བཀའ་བརྒྱུད་ ་ཅེས་ཡོ ཡོངས་སུ་ གྲགས་པ པར་ གྱུར་ཏེ། ། དུས་ 
 སྙིགས་མ་ལས་ ་ཀུང་ཆེས་ཆེར་ སྙིགས་པ་ ་དེང་ སང་གི་ བར་ ང་དུའང་གང་ཟག་ ཚེ་ འདིའི་ འེ ; 
ཆགས་བློས་ བཏང་ ནས། འཇིགས་ པའི་ དུར་ཁྲོད་དང་། རི་བོའི་བྱ་ སྐྱིབས་ དང་། མི 
མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་དང་། དབེན་པའི་བས་མཐའ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ གཞན་འ ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པར་ སབ བོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མིག་ལམ་ དུ་བབས་པ་ འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཡི ད་ཆེས་བསྐྱེད་ པའི་རྣམ ་ངེས ་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 





'ཡུལ་ ལ་སོགས་ང པའི་ ཡུལ 'གྲུ་གཞ ཌཱ ༈་དག་  ད་ 
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གཉིས་པ་སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ག་བའི་རྣམ་གཞུག་ལ་གསུམ་སྟེ། བ བསྟན་ པ་སྤྱིའི 
ལམ་གྱི་གོ་རི རིམ། ལམ་སྲོལ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་ འགྲོའི་རྣམ་ དབྱེ། སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ 
སྔོན་ འགྲེ་ བཤད་ པའོ། ། ; 


ང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་ནས་ཐར་པ རོན་ དུ་གཉེར་ ་བའི་གང་ 
བ་ན ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ལ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་ཞིག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བཙལ་ཞིང་བསྟེན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
རྟེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི བསླབ་པ་ཅི་རིགས་བླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བསྲུང་། རྒྱལ་ བའི་ 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསླུ་བ་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་ག སུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ 
ཞིབ་ཏུ་བྱ། ཐོས་པའི་དོན་ཡང་ལན་རེ་ཙམ་གྱི་གོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་ཅུང་ཟད་མི་འོང་ 
བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་བཏང་། དེས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ལ་ 
ཞེན་ཆགས་གཏིང་ནས་ལོག་སྟེ། ཕྱི་མའི་ངེས་ལེགས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པར་བྱ། དེས་ཆོས་བྱེད་དུ་རློམ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པས། འགའ་ཞིག་ཞོར་ཆོས་དང་། ཟ་ཆོས་དང་། བཤད་ཆོས་དང་། 
མཛེས་ཆོས་པ་ལྟ་བུར་གོ་ནས། དེས་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་ལ་ལས་གནོད་པར་ཤེས་ཏེ། 
ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་ཞིག་ 














174 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱིས། 
ཤེས་རབ་ རྱསབྱདཔ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ།། 
བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ ཡོད་གྱུར་ན།། 
_དེ་ལས་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།། ྦ ྦ 
དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
མཛོད་ ལས། 
ཚུལ ་གནས་ ཐོས་ དང་ བསམ་ ལྡན་ པས།། 
སྒོམ་ པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེས་རེ་ཞིག་ཡུང་གི་དོན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བསམ་པ་ལས་ 
མུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་དྲང་བཞི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་བྱེ་ བྲག་ ཕྱེད་པའི་ དོན་ ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའི། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན། ྱི་ཅིལག་ཏུབསྒོམས་ཤིང 
ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་བསལ་བས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ བུར་ཏནམི་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྒོམ་པ་ དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ སྲ པྲ་དཱང འདྲའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་དོན་ཏོ།། 


དེ་ལྟར་ན་ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟཿ ཟབ་ དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཿ པའི་སྐལ་པ་དམན་ པ་རྣམས་ནི་ 
ཐེམས་ སྐས་ལ་ འཛེག་པའི་ ཚུལ་ ལྟར་ སྐྱེས བུ་གསུམ་གྱི གྱི་ ལམ་ ལ་རིམ་པས་ འཁྲིད པ་ 


་»- 


ཉིད་ལེགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། | སྤྱོད བསྡུས་ ལས། ྦ 
སེམས་ ཅན་ དང་ པོའི་ལས་ ཅན རྣམས། །ད ་པའི་དོན ་ལ་འཇུག་པ་ ལ།། 




















སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིརྣམ་གཞག། 175 


ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག། 


ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 

_ སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས ་འདུལ་ བར་འགྱུར་བ་ལགས།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པའ པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན།། 

_ མདོ་སྟེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ེ་ནས་རྣལའབྱར་སྤྱདཔ་ཉིད། 
` དེ་ཡི་ རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ ་ཀུན་ཤེས་ནས།། 
ེརྗེསཀྱ་ཡི་རྡོརྡེ ་བསྟན། ། ། །སོབམས་གུས་པས་བླངས་ནས་ནི།། 
ྒ འགྲབ་འགྱར་འདིལ་ཐེཚོམ་མེད།། 
ཅེས་དང་པོར་ ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་དེ་ནས་སྔགས་ལའང་རིམ་པས་བསླབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


༣ གཉིས་པལམསལའ་ཉ་ུ སྔན་འྲའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། 


ཟབ་དོན་ ཉམས་སུ་ ལེན་པར་བྱེད་པའི་གང་ ཟག་ལའང་གཉིས་ཡོད་ པའི་ སྐལ་ལྡན་ 
སྦྱངས་ པ་ཅན་ཊ ལ་ཟབ་ལྔམ་ ཅིག ་ཅར་དུ་བསྟན་པས་ཆོག་པ་དང་། དང་པོའི་ལས ་ཅན་ 


ལ་ཟབ་འལྔྲམ ་ཡང་རིམ་ པས་ སྟོན་ དགོས་ པའི་རྣམ་ དྱེ ་ཤིས་ དགོས་ཏེ། ཏེ། 


ཀ་དཔེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལས། 























176 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ང་ཟགབླ་ིཁདཔར་གྱིས།།རམགྱསཔ་དངཅིག་ཅར་བ། 
རིམགྱས་པ་ཡིསྨན་ཆེནདེ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཆེན་ཡིན། 


_ ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར།། 
དེས་ན་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། །ཅིག་ཅར་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ།། 


སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་བསྟན་པར་བྱ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་སྟོན་ཚུལ་ལའང་། རྗེ་སྒམ་ 
ཕོ་པ་ནི་འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་ལ་མ་བལྟོས་པའི་གསེང་ལམ་དུ་བཞེད་པས། འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་མཆྦལ་དབུལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། མོས་གུས་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དོན་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ 
ཚུལ་གསུངས་ལ། 
དེ་ལའང་དབང་པོ་རབ་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་བ་བཙལ། དེ་ནས་ 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པ་དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་ 
གེ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ལྟ་ཐུ་དང་། 

དབང་པོ་དམན་པ་རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་ཅན་ལ། ཞི་གནས་ནས་རིམ་པས་ལྟག་ 
མཐོང་ལ་ཁྲིད་པ་དེང་སང་གི་ལྟན་ཅིག་སྦྱེས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ལྟ་ཐུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། 
དའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། ཞལ་གདམས་དང་། 
ཞུས་ལན་རྣམས་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་ 
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རྗེའི་ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ནས་ཕྱིས་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྒོ་བསྟན་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྟ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ; ཕྱག་ཆེན་རྣམས་རིམ་པས་སྒོམ་ཞིང་རྗེས་བསྔོ་བ་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། ཡི་གེ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ 
ལའང་ཐོག་མར་སྒོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ཞེས། མི་རྟག་པའི་སྐོར། 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། མཐྟལ་དབུལ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྦྱོར་བར་ 
མཛད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་གསང་སྔགས་དང་བསྲེས་པར་སྣང་བས་སྔོན་དུ་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ྦ 
དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར།།ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། 
དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་།། 
དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་ཆེན་ཌོ་ནའི་གཞུང་ཁྲིད་བྱེད་པ་ལ། རྡེ་ 
སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཤིང་། རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ནས་ 
དབང་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ་བར་རྡེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ 


༡ 


བྱའ། 
འོ་ན་ཞི་གནས་ལ་འཁྲིད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ རླུང་བགྲང་བཟུང་ལ་སོགས་ པ་གསང་ ྦ ྦ 
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ལྐོ ༡༦ ཤམ 


སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འའ ས་ག གནས་སྒྲབ་ 
ཚུལ་° ལའང་རླུང་། བྲག དང་ དད འགྲོ སོགས་ སྒ བཤད་པ ར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་དེང་སང་ཕྱག་ཆེན་ དང་ གསང་ སྔགས་ བསྲེས་ ནས་ བསྒོམས་ཏེ་རྟོགས་པ 
བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ལའང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མ་ སྦྱོར་ བར་ 
སྣང་བས། དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་ན་ནི་སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་ཐུའི་ཡི་དམ། རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་བརྒྱུད་པའི་ 
བིནརླབས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་སྔོན་ འགྲོ་ ་བཤད་པ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་ བཤད་པ་དང་། སྒོམ་ རིམ་ ཉིད་ ཀྱ་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། ལེ་ལོ་བཟློག་ ཕྱིར་མི་ རྟག་པ་སོགས་བསམ་པ། བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། ཚོགས་བསག་ཕྱིར་མངཱལ་དབུལ་བ། སྒྲིབ་པ ་སྦྱང་ ཕྱིར་རྡོར་ 
མས་ཀྱི་སོམབླས་བ། བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའོ།། 


དང་པོ་ ། དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ། རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཚུལ། མུར་དུ་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ། ཤི་ནས་ལས་དབང་དུ་འགྲོ་ཚུལ། ལས་དཀར་ནག་གི་རྣམ་གཞག །དེ་ 
དག་གི་ཡང་ལྕིའི་ཁྱད་པར། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྨིན་ཚུལ། ལས་འབྲས་གསུམ་རྩོང་ 
ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་གི་ 
སྐྱོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས། ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འདི་དག་ལན་རེ་ཅམ་གྱི་གོ་ཡུལ་ 
དུ་ལུས་ན། དང་པོར་སྒོམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཁ་མནོན་པར་ཟས་ 
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. གོས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་དང་། གྲགས་འདོད་སོགས་སྣང་ཤབ་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ 
སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དཀོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཏེ་ལོ་པས། 
ཀྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ལེགས་རྟོགས་དང་།། 
རྟག་མི་ཐུབ་སྟེ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ།། 
རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་དོན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེས་ན་སྐྱོ་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས།། 
 ཁོར་ཐུལཆགས་སང་འབེལ་བ་ུནཆོད་ལ།། ྦ ( 
གཅིག་ཕུར་ནགས་འདབ་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྒོ: མས།།ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ།། 


གཉིས་པ་བར་ཆད་ སེལ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ ྲོ་སམསབསྐྱེདབ་བ་ནི ྦ 


འཁོར་ བའི་ སྡུག་ ཐསྔལ་ གྱིས་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ ནས་ ཐར་པ་ ་དོན་ དུ་གཉེར་ པབ ་དག་ 


གིས་ཅི་ ནས་ ཀྱང་ དཀོན་ ་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱབས་ འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ། མདོ་ལས། 


གང་ཆེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ།། 

' སྡུག་བསྔལ་ སྡུག་ ་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་དང་།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ།། 
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སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། ། | །སྱབསདེ་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།། 
སྒབས་དེ་ལ་ནི་བརྟན་ནས་ཀྱང།།སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 


ཞསསོ། །སྒབསའགྲོའིཕན་ཡོནནི། ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
སྦྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན།། 
ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོ། ད་དུ་ཆུང་།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར།། 
ཕུལ་གྱིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས།། 


ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ། ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོགས་པ། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཅ་ བསམས་འགྲུབ་པ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་ 
བརྒྱད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ། ཐབས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་སྐྱོབ་པར་བཤད་དོ།། 

ད་ལྟར་ན་སྐབས་འགྲོའི་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆོ་ག་སོགས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་ལ། དེང་སང་ཁ་ཅིག །སྒུབས་ 
འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་འཛུག་སྒོ་ཙམ་དུ་སེམ་ཞིང་། ཕྱིས་གནད་ཆུང་བར་ 
བྱས་ཏེ་སྐྱབས་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་ཅིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དག་ནི། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་པའང་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་མ་མཁས་པ་ཡི ན་ནོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐེླ་་རྲེན་ཁོ་ མུགས ནས་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན།། 
དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། | །ཞེས་དང་། 


སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ། རིགས་ཀྱིབུ་བྱངཆུབཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་ཐུའོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ལས་འབྱུང་ 
དགོས་ཤིང་། བྱམས་སྟིང་རྡེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དང་། མ་ཐམས་ . 


ཅད་དྲིན་ཅན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དིན་ཅན་ལ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟག་ 


བསམ་ལ་རག་ལས་པས། ཚུལ་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་སྟིང་རྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
རྡེའུཚོང་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་།། 
བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐབས་གཉིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད།། 


ལྟ་མིས་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་།། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་།། 


འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 


གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ།། 
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ཞེས་དང་། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཆོས་གཅིག་ཡོ་ ཡོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལག་ མཐིལ་ཏུ་བཞག་པ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་ཀེ། གཅིག་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ་ །ཞེས་དང་། ་ 
ཟླ་ གྲགས་ ཀྱིས། 
ངྱྱིར་བརྩ་ཉདརྱལབའིལོ་ཏག་ཕུན་ཚགསའདིའི། 
ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ།། 
ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྙིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། 
དཔའ་ སྦྱིན་གྱི གྱིས་ཞུས་ པའི་མདོ་ ་ལས། ། ྦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས ་གང་། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན།། 
ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་ གང་སྟེ། །དེ དེ་ནི་དེ་བྲས་ ཁྱད་པར་འཕགས།། 


ཞེས་དང་། 
གང་གའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་རྣམས་ནི ་མི་གང་གི། 
རིན་ཆེན་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ ལ་ཕུལ་བ་བས།། 
གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། | །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན།། 
མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཚུད་པ། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྡིག་པ་རྣམས་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཐོབ་པ། སངས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ། 
མྤུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་སྨོན་ སེམས་ཀྱི་ཕན་ ཡོན་བརྒྱད་དང་། ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ 
རང་དོན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་སོགས་ 
འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་བཤད་དོ།། 


དེ་ལྟར་ན་བྱམས་སྟིང་རྡེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་། ངོ་ 
བོ་སོགས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་པའི་ སྒོ་ནས་ནན་ཏན་ ཏུ་སྒོམ དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་རྩ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྟོང་ཉིད སྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ 
ཀྱང་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ དང་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ི་རྱརའགྱུར བར་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཧཱ གསུམ་པ་ཚོགས་བསག་ཕྱིར་མཏཱལ་དབུལ་བ་ནི། 


སྤྱིར་ རྒྱ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་མ་ བསགས་ན་གནས་ སྐབས་དང་ མཐར་ ཐུག་ གི་ 
བདེ་བ་ མི་ཐོབ་ཅིང་། ། ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ བསག་བྱེད་དུའང་བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ མ་ བསགས་ ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་པས། ཐོག་མར་ བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ང བསག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། 
བསོད་ནམས་བསགས་པས་བདེ་བ་ཐོབ ། །དེ དེ་ཕྱིར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་བསག། 


ངེ་འང ˆ 


དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསག །དེ ཉིད་ལ་བསྟུན་ཏེ་བསག །ཅེས་དང་། 


སྡུད་པ་ལས། 
ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་པར།། 








184 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


རྨ /; དྲ་སིྐསྟོསྟཉེད་དྐམ་ཁ་ཞཐོབ ་མི་ འགྱུར། །།ཞེསསོ།། སོ། 
ཚོགས་ བསགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་ད པ་ ནི། གསང་ བ་ བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ནི ནི་ཉོན་མོངས་པ་ ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་ བ་ 
ལགས་སོ། །བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སེ སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ།། 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ ་བསོད་ ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས།། 
ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ནི མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འབྲུངས། །ཞེས་དང་། 
མདར་ན་ཕར་ཕྱིནདྲུག་གི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བསག་ཐབས་ནི། སྤྱིར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། བསྡུ་ བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་ འདིར་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆྟལ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསག་པར་བཤད་ལ། མཏྟལ་འབུལ་ 
ཚུལ་ནི། སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ པའི་ མཏཱལ་ ནུ་ཙྭཀས གསོག་པའི་ཞིང་ཅི་ 
རིགས་ པར་ བསྐྱེད་པའམ་ དམིགས་ནས། དེ་ཿ ལ་ མཆོད་ པའི ་མཏལ་འབུལ་ ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ། བདག་ཏུ་ཐཟུང་། བློས་བསླངས། ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་།། 


གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་པར་ བྱ་ སྟེ། ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་དང་བསྐུལ་ བ་དང་གསོལ་བ་ འདི པཾ 'རྣམས་ ཚོགས་ བསག ་ཉིད་ དང་། བཤགས་ 





, 
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པ་ནི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། ཡི་རང་ནི་དགེ་བ་སྤེལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་ནི་བསག་སྦྱང་སྤེལ་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་ 
གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་འབད་པ་ཆེར་ 
བྱའོ།། ྦ | 


བཞི་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། 


ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལས་ཉེས་བྱས་སྡིག་པ་བསགས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་མ་སྦྱངས་ན་སྔར་ཡང་འཁོར་བ་ 
མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། སླར་ཡང་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱོང་དགོས་པས། དེས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། ་ `; 
སྡིག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིག་ཆེན་དང་།། 
ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། 
བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །རྒོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི།། 
སྡིག་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་དག །ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར།། 





ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་སྦྱང་ཐབས་ནི་སྤྱིར་སྟོབས་བཞི་ 


གསུངས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








186 ཕྱགཆནཟླ་བའི་འོད་ཟེར། རླུ 


སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཆོས་ བཞི་ དང་ལྡན་ན་ སྡག པ་བྱས་ ཤིང་ བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་སོ། ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། སྟོབས་གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་འཛིན་ཀློག་དང་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མོས་པ་ དང་བཟླས་པ་ དང་སྐུ་གཟུགས་དང་ མཆོད་ རྟེན་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་སྒྲོ་ སྒྲོག་པ་སོགས་དང་། སྟོབས་གསུམ་པ་ནི། 
མི་དགེ་ ་བཅུ་ཕྱིན་ ཆད་ནས་སྡོམ་པ་དང་། ། སྟོབས་ བཞི་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས '་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་བཤད་དེ། འོན་ཀྱང་ ་སྐབས་འདིར་སྒོ་ སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཤགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ང་ྟིགཔརབསའྱོདཔདང་ས་ྡམ་ེམས 
དང་ལྡན་ན་སྟོབས་བཞི་ཀ་དོན་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཁྱད་པར་བཟླས་བརྡོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
སོ་ཀ་ནགས་མེས་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ ཡིས།། 
མ་བསྒྲིམས་བཞིན་དུ་ཚང་ ཚིང་ ཀུན་ བསྲེག་ལྟར།། 
བཾ ཟླས་བརྡོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་གི ས་སྤར།།. 


་༡༡༡༡༦༽་ ཤ་ཡམ 


བརྩོན་ འགྲུས་ ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས ་སྲིག་པ་ བསྲེག། 
ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། ྦ 


གདུངས་ན་གཟི་བརྡིད་མི་བཟོད་འཛུ་བ་བཞིན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས།། 


གདུངས་ན་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར།། 





སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག། 187 


མུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ཆུང་བ་ཡིས།། ྦ 
མུན་ནག་མ་ཡུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན།། 
ཚེ་རབས་སྟོང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན།། 
བཟླས་བརྗོད་མར་མེས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རོ།།དེ་ཡངམི་ཤེས་པ་དང། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་། བག་ 
མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉེས་ལྟུང་འཕྲལ་དུ་སོགས་ན་ 
མི་རུང་བས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤགས་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། | 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །མི་གནོད་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ།། 
ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །སྟོད་ཆེན་ཁད་ཀྱིས་འགང་བར་འགྱུར།། 





ཞེས་སོ སོགས་ དང་། ལེགས ་གྲུབ་ལས། 
ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་ པར་ 'བྱ།། 
ནུབ་མོ་ བྱས་པའང་ ཉིན་པར་ བཤགས། ལེགས་པར་བྱས་ལ་ མངོན་ དགར་བྱ།། 

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྒོ: སྒོམ་བཟླས་ ཉིད་ནི། སྙིང་པོ་ རྒྱན་ ་ལས། 
པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ོ་སེམསདཔའ་ལེགསདམགས་གིང་། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། ཉི ཉི་ཤུ རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླ། ད 
ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནེ་མི་འགྱུར་ཞེས།། 
གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ།། 


འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར།། 











188 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ལྔཔབྱིན་རླབས་འདུག་ཕྱིརབླ་མའི་རྣལ་འབྱརསྒོམ པ་ནི། 


ིྟསཛོ་རྨྱད་ཐམས་ཉན་ནྣག་ཐམ་པདདྡེ་རྒེཧྷ གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་བླ་མ་བསྟེན་ 

གོས་ཚུལ།དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་བསྟན་ཚུལ། བསྟེནཔའི་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ 
རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་ནས་དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྒྲེམ་དགོས་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ལ། ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཞེད་པས་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པར་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རགས་ 
ལས་པར་བཤད་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་བརྗོད་ལས། 


༡༨༩ ༢༩༠ ག་ག ཀ་ས 


མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་ གི ་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས།། 


བཀུར་( ་འོས་ རྡེད་ མན་བྱ་ བའི་ མཆོག །ཕྱག་ བྱར་ འྲོས་ པ་ བླ ་མའི་ རབ།། 


ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།། 


ྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།། 
བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ།། 


དེ་ལྟར་བྱེད་ པའི དགོས་པ་ ནི། གནས་ སྐབས་ དྷ མཐར་ཐུག་ གི་ དངོས གྲུབ ཐོལ་ 
འི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ཝི་ ོ 








སྐ ༢ 


གང་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡིས།། 
དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །ཞེས་དང་། 


དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་པའི།། ་ 
` བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཇི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོ།། 
བླ་མཇི་ལྟར་སྒོམ་པནི།རྡ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་ལས། ྦ 
རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །སློབ་མས་བླ་མ་འདི་ལྟར་བལྟ།། | 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་།། 
ཞེས་སོགས་དང་། གུར་ལས། 
གང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འདིན།། 
སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས།། 





ཞེས་དང་། བྷ་ལི་ལྷས་ཀྱང་། 


བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
རྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 





_སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ།། 
_ བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 





འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་ལ་སོགས།། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལུས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ།། 





མ་རིམགྱི་སྔནདུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག། 189 








190 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཞེས་དང་། ། རྡོ་ རྗེ་ ་གདན་ བཞི་ ་རྟ་ འགྲེལ ལུས་ཀྱི ཏུ ཕྱོགས་ འདྲ་བར་ བཤད་ དེ། 
དེའི་འ རིགས་པས་ཚུལ་ ་གཞན་ ཡང་ཤཾསཿ པར་ དྲ་བཞོ།། | 


ད་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། ྦ | རྡོརྗེ་འཐང་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་མཉམ་ པར་བྱ་ 
བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་ བརྟན་ པར་བྱ་བ་དང་ ། ཟས ཆུང་ངུས་ཚོགས་ 
བསགས་པས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་སློབ་ དཔོན་ཤན་ཏི་པས་ བཤད་དོ།། 


དེ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དབུལ་བ་དང་དེའི་ཕན ་ཡོན་ ནི། རིམ་ལྔ་ ལས། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། །བླ་མ་ལ་ ང་མཆོད་ཡང་དག་ བརི།། 
དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས ་མཆོག་ནི་ ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། འའ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ།། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁུད་པར་འཕགས།། 
ཞེས་དང་། སམ་ཊིར། 
གང་དང་གང་ཞིག་སྡུག་ པའི་རྫས། ། །རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། ཟསཏང། ྡ་རེསྙངཔོ་རྒྱན་ལས། 
དེ་བས་ འབད་པ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས། ། །བླ་མ ་རྡོ་རྗེ་འ ཛིན་ པྲ ་མཆོད།། 
རྗེས་ སུ་མཐུན་ པས་ མཉེས་ པར་བྱ། དེཿ མཉེས་ས ང་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་མཉེས།། 
ཞེས་དང་། བྷ་ཝི ་ལྟས། | 
མི་ཐད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུངཟད་མད་འོང་གང་དང་གང་།། 








སྒོམ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག། 191 


ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉི ་ཉིད། ། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ།། 


དེ་བྱིན་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། ། །རྟགཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ ་མཆོག ཏུ འགྱུར།། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཏེ། ཆོས་བཅུ་ཿ པའི་མདོ་ལས། 
རེ འདྲེན་པ ་ངེས་འབྱུང་ལ། ། ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
་ཕྱར་བློ་དང་ལྡན་ ་པའི་མིས། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན།། 
མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱ་སྟེ།། 
ས་ཐོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ་ ནོ། །ཞེས་དང་། 
དཀོན་ མཆོག་ ཏ་ལའི་གཟུངས་ ལས། 
དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ།། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ།། 
དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན།། 


དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད།། 
ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན།། 
དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག། 
ལག་པ་བཞེན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 











192 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དེ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་དུ་བ་ལ་ཐུག་པར་ 


ར་ཆ ༥ སྒར ་ སུར བསྐོ་རམས ༥ བམ 


སྤྱོད་པས་འདོམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པའོ།། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའོ། །དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ 
པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་གི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྡེས་སུ་དྲན་ཞིང་ངུ་བར་བྱེད། ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། ྦ 


དེ་ལྟར་མོས་གུས་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ན་སེམས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། 
གཞན་གྱིས་བརྡོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ།། 
བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ།། 


ཞེས་དང་། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། 
རི་དབང་རྩེ་ནས་ཐུར་དུ་ལྟུང་གྱུར་ན།། 
ལྟུང་བར་མི་བྱ་སྟམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར།། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལམ་རྙེད་ན།། 
གྲོལ་བར་མི་བྱ་སྟམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 


རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་གྱི་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་ 
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བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། མོས་གུས་ཡོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། མོས་གུས་རབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མོས་ 
གུས་འབྲིང་ལ་བྱིན་རླབས་འབྲིང་། མོས་གུས་ཐ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐ་མ། མོས་གུས་ 
གཏན་ནས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། 
རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་ པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞིང་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་ 
ལ་གོམས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་ཡུགས་ཀྱང་། འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡང་གསོལ་བ་གདབ། འདུག་ཅིང་འདུག་ཅིང་ཡང་གསོལ་བ་གདབ། གཉིད་ནམ་སད་ 
སད་ཀྱང་གསོལ་བ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 


ཡ-་ 


ས།། 
དེང་སང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ། 
བླ་མ་ལ་ཉམས་ཆགས་ཤོར་བའི་བཤགས་པ་བྱེད་ན། རང་ཐ་མལ་པའི་མདུན་ནམ་སྤྱི་ 
བོར་སོམ་ལ། གཞན་ནི་རང་ཐ་མལ་པ་ལ་དབང་ལེན་པ་མི་རིགས་པས། རང་ཡི་དམ་ 
དུ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒོམ། མཆཱལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། མོས་ 
གུས་དྲག་པོས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཞུས་ཏེ་མཐར་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་མང་པོ་ཞིག་ཚང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ྦ 
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༣ 


དེ་ཡང་བླ་མ་སྒོམ་པའི་གནས་ལ། ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ྦ 
 དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ མསྱིབོའི་གཟུ 

, ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་བཀོད་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ ིཡན་ཏ་ཡང་། ` 
¡གྲངས་ད་ཤིས་འཇིག་པར་ཁུས་ །ཞེས་བཤད་ལ། 


ྡ་སྒམཔོ པོ་པས་ མདུན་གྱི ་གྱི་: ་ནམ་ ་མཁར་ སྒོམ་ པ་ཤས་ཿ [ཆེར་ གསུངས་ཤིང་། 


རྡེ་ཡང་ དགོན་ པས། 
མཆོད་ ཚགས་དས་སུམདན་གིམཁལ། ྒ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཆེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག། 
. རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྟིང་གི་དབུས། །ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དོ།། 


དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམས་པའི་རྟགས་སུ། མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་ 
བསམ་སྦྱོར་ལོག་ནས་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་བློ་སྣ ་ཐུང་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་ 
རྒྱུད་དུལ་བ་སོགས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བདེ་པ་བློ་སེམས་སྤྲོ་ 
བ་བག་དྲོ་བ་བློ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་དང་། མཏྟལ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟོ་མདོག་ 
བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་མི་ལྟོགས་པ་རིག་པ་དྭངས་པ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
བ། རྨི་ལྟས་སུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ། མེ་ཏོག་མང་པོ་མཐོང་བ། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་རྨི་བ་ 
དང་། ྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཡང་བ། གཉིད་ཆུང་བ། ཁམས་ 
བདེ་བ། སྟིང་དགའ་བ། | རྨི་ལྟས་སུ། ཡུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ཟགས་པ། འཁྲུ་སྨུག་དང་ 
བྲུས་བྱས་པ་སོགས་རྨི་བ་དང་། བླ ་མའི་རྣལ ་འབྱོར་བསྟོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ བླ་མ མའི་ 
དྲུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་ལ་རེག་འདོད་པ། བློ་ སྣ་བླ་མས་ ཕྲོགས་ནས་ཡིད་ལ་དུང་བ ། ཉིན་ 
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མཚན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་འདོད་པ། ཉམས་འབར་ ་ཞིང་ཤེས་པ་བན་བུན་དུ་འགྲོ་བ། 
རྨི་ལྟས་སུ་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རྨེ་བ རྨི་བ་ 
འབྱུང་བར་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་མཐའ་དག་གི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
འགའ་ཞིག་སྔོན་འགྲོ་འདི་དག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྒོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕྱིས་གནད་ཆུང་བར་སེམས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དེས་ན་འདིར་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ལམ་གྱི་གཞུང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
རིམ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ། ཞིབ་ཆར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡུན་དུ་འབད་པར་ 


གཉིས་པ་སྒོམ་རིམ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་ ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་རྣམ་ངེས་དང་། དེས་ཐུན་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི ་ནི། མངོན་ང པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས།། གསུངས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ གྱི་ཆོས་ 
ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས། ? ? དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ། དེ་ དག་ སྤོང་བའི་ 
སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

_ ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྒྲད།། 

སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད།། 


༡༧ 


ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
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ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་བསླབ་ བྱ་རྣམས་དང་ གཞན་ ་ཡང་ཁ་ ་ན་མ་ཐོ་ བའི་ ཉེས སྤུད ད་མཐའ་ 
དག་ སྤངས་ ནས་བག་ ཆད པས་ ཚུལ ཆུང ༠ པར་ ལཿ དགོས་ཏེ། 


བཤེས་ སྤྲིང་ལས། 
 ཁིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱིའི་ས་བཞིན་དུ། 
| ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ྦ ྦ 
ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་འགྱུར་བ།། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 


༢ ༠༡༽ ༨༩༠ ༢༦༠༧ 


༢ དབང་ པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་། མིག་སོགས་ དབང་ 
པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དྲུག་སྐྱེས་པའི་མཐར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སླར་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་འོང་བ་དྲུག་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་བ་ 
བསྡམས་ནས། མཚན་མར་མི་འཛིན་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་པར། ཡིད་ཆགས་སྡང་ ྦ 
ལས་ བསྲུངས་ ནས་ དགེ་ བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ སེམས་འཇོག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། | 
མིག་ གིས་། གཟུགས་ རྣམས་ མཐོང་སྟེ་ མཚན་ མར་མི་ འཛིན་ མངོན་ རྟགས་སུ་མི་འཛིན། 

ཞེས་སོ སོགས་གསུངས་ པཱ ལྟར་རོ།། 





༣ ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་ ། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ 
འཇུག་ པའི་ཚེ་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ པོ པ་དང་། དེའི་ བླང་དོར་དྲན་ བཞིན་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་པ ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུ་ འཇུག་ལས། 

ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ།། 
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དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 


སྡུད་པར། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། སྤྱོད་ནའང་བདག་སྤྱོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲེང་ནའང་བདག་ 
འགྲེང་ངོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུག་ནའང་བདག་འདུག་གོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དགོས་པ་ནི་དཀོན་བརྩེགས་སུ། དྭན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་རྟག་བསྟེན་ན། །ལོག་རྟོག་མཚན་མས་ཉེ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


༤ ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ནི། ཟས་ཧ་ཅང་ཤུངས་ན་བཀྲེས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་བར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ཧ་ཅང་མངས་ན་ཡུས་ལྕི་ཞིང་གཉིད་རྨུགས་འཕེལ་བ་སོགས་ | 
དང་། ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་མི་འཕྲོད་པ་བསྟེན་པས་ནི་ནད་གསར་རྙིང་བསྐྱེད་པས་དེ་ 
དག་གིས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་ལ། ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བར་བྱེད་པས། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཟས་རན་པར་ཡུས་གནས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྨན་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 

ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ།། 
རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས།། 

ྦ མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
འདི་ནི་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ཡང་ཟས་ཅི་ 
འད་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཟོས་པའི་དེ་མ་ཐག་ངན་སྨུགས་ལྟར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཡུས་ཀྱི་ནད་དང་མི་གཙང་བའི་རྫས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཡང་མཐར་ཕྱིར་དབྱུང་ 
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དགོས་པ་དང་། ཟས་དང་ཁས་ཀྱི་རུའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འབྱུང་བ 
དང་། ཆུགས སྡང་རྨོངས་ གསུམ་ བསྐྱེད་ཅ ཅིང་ དེས་ སྡིག་ང པ་ པ་སྐོགས་ནས་ མཐར་ངན་ 
འགྲོར་ ལྷུང་ བ་ ་སོགས་ བསམ་ པ། ། རན་ པར་ ལོངས་ སྤྱོད་པ པའང་ སྦྱིན་ པ་པོ་ ་ལ་ཕན་ 
གདགས་ པ་ ་དང་ ལུས་ ཀྱི ྱིསྲིན་ཁུ བུ་གསོ་ བ་ '་དང་ སེམས་ །་ཅན་ གྱི དོན་ སྒྲུབ་པ པའི་བསམ་པས་ 
ཟ་པར་ ང་འཕགས་°ཿ པ་ ཐོགས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ བཤད་ དོ།། 

༥ ནམ་གྱི་ ་ཆ' སྟོད་ དང་ཆ་སྨད་ལ་ མི ཉལ་བར་ རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ཉི ་པར་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཚན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་སྟོད་སྨད་གཉིས་དྲན་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲི བ་མི་འགྱུར།། 

| ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྟེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 


བཤེས་སྤྲིང་ལས། 

རིག་པའི་བདག་ ཉིད་ཉིན་ པར་མཐའ་དག་ དང་།། ། 
` མཚན་མོའང་ཐུན་ གྱི་སྟོད་ སྨད་བཟླས་ནས་ ནི།། ྦ ། 

མནལ་ཚེའང་འབྲས་ ་བུ་མེད་ པར་མི་ འགྱུར་ བར།། 

དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་སོ།། 
འདིའི་ཤུགས་ལས་ཉལ་བའི་ ཀུན་ སྤྱོད་ བསྟནཔ་རིལྟ་ུ་སྟམ་ན། ན། དེ་ལ་ཚུལ་བཞི་ 
ལས་ ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི། | . ིརུན་ཐོ་ཆུགས༔། དུ་བྱས་ པའི་བར་པ་ལ་གློ་གཡས་ 
པ་འོག་ཏུ་ཕབ། རྐང་པ་ གཡོན་ པ་གཡས་ པའི་སྟེང་ དུ་བཞག་ ནས་ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ 
སུ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ལུས་ལྟོད་པར་ཡི་ འགྱུར་བ་དང་། ། གཉེད་མཐུག་ 
པོར་མི་ འགྱུར་བ་དང་། ། གཉེད་ལོག་ པའི་ཚེའང་དྲན་པ་མི་ བརྗོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ དུ་ 
སྡིག་པ་དངངནཔ་མིརི་བའི་གནད་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 
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དྲན་པ་ནི། གཉིད་དུ་མ་སོང་གི་བར་ཉིན་པར་གང་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ 
དེའི་དྲན་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། འདིས་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེའང་དགེ་སྦྲོ་ སྦྱོར་ལ་ འཁྲིད་ ནུས་པ་ པར་ 
བཤད་དོ།། ྦ 

ཤེས་བཞིན་ནི། དྲན་པ་བ སྟེན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སྐྱེས་ན་དེ་ ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་སྤོང་བ་སྟེ། འདིས་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཆུང་བར་བཤད་དོ།། 


ལྡང་བའི་ '་འདུ་ཤེས་ ནི། གཉིད་ ཀྱིས་ རྒྱས་པར་ བྱེད་པའི་ འབྱུང་བ་འཕེལ་བས་ཡུས་ 
བརྟས་ཿ པར་ ངབྱེད་ པ་ ་ཙམ་ གྱི ཕྱིར ་དུ་གཉིད་ ཐུམ་ཕྲས་ཙམ་ཞི ཤིག་ལོག་ནས། ནང་ པར་ 'དུས་ 
ལ་ ་ལངས་ཏེ ་དགེ ེསྦྱར་ལ་ བརྩོན་པར་བྱའོ་ སྟམ་ དུ་འཕེན་པ་བཏང་ལ། འོད་ ཀྱི་མཚན་ 
མ་ བསྐྱེད་ན ནྭས་ དེ ལ་སེམས་གཏད་པས་གཉིད་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ དི་སེམས་ལ་མུན་པ་མི་ 
ྒ འབབ་པ་ དང་། གཉིད་སྲབ་ཅིང་དུས་ལ་སད་པ་ དང་། ནང་པར་ཡང་དགེ་སྟྱོ་ སྦོརགྱི་ 
བརྩོན་ པ་འཕེལ་བར་ བཤད་ དོ།། 


| ༣ གཤས་དེས་་བལནི 


སྤྱིར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་གཉིས་དང་གསུམ་བྱ་བའང་བཤད་མོད་ཀྱང་ཐུན་ 
བཞིར་བཤད་པ་མང་ཞིང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདེའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོ་ 
རངས་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། སྲོད་དེ་བཞི་ལ་ཐུན་ངེས་པར་ འཛིན་པར་བཤད་ 
དོ། །ཐུན་རེ་ལའང་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ ལེན་ཤེས་ 
དགོས་པ་ལས། | སྦྱོར་བ་ནི། རྟེན་གསུམ་ཡོད་ན་བཤམས་པའི་ དུང་དུ་ཅི་འབྱོར་བའི་ 
མཆོད་ པ་གཡོ་མེད་པར་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ "འཁོད་དེ་ལུས་དང་ སེམས་རལ་དུ་ 
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ལེགས་པར་ཕབ། ཞེ་འདོད་གཞན་གྱི་བློའི་སྤྲོས་པ་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བློའི་སྤྲོས་ 
པ་མཆོདནདའ་འཕནཔསདག་སྱོརདངསགཞི་སྦྱོངབའི་ཆ་ངས་ར་སོན་དུ་ལངབ 
ཡིན་ནོ།། དད 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། འདེས་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
དོ། ྦ 

དངོས་གཞི་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ 
ྦ སྐྱོང་བ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་ཡང་། སྐྱོང་རྒྱུའི་དམིགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གང་ཡིན་ཡིད་ལ་ངེས་པ་ཅན་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་མགོ་ཟིན་མཛུག་ཟིན་གྱི་དམིགས་པ་སྣ་མངས་ལ་སེམས་ཡེ་མ་ 
ཤོར་བར་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། ྦ 
དེ་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གང་ 
ཡིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དམིགས་པ་ཟིན་པ་དང་མ་ 
ཟིན་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཡེ ངས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྐྱང་ན། དེས་ཡིད་ལང་ཅན་དུ་སོང་ 
ནས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡིད་གཞུང་ཁྲོངས་བར་འཛུད་པ་གནད་དུ་ཆེའེ།། 
ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞེང་། དེ་ལང་ཅན་དུ་སོང་ནའང་ཕྱིས་བཅོས་དཀའ་བར་འགྱུར་བས་ 
ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ་སྟེ། ཐུན་ཆུང་བས་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །གྲངས་མངས་ 
པས་ནི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་གསལ་བཞིན་པ་ 
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ལ་འཕྲོ་བཅད་ཀྱིན་སྒྲ ར་བ སྒོ མས་ན ་ངལ་དུབ་ཆུང་ཞིང་ཕྱིས་སྒོམ་སྤྲོ ་བ་འོང་ལ། གཞན་ 
ནི་སྒོམ་དང་སྣ . སུན་ཁྱེ ར་ན ས་ཕྱིས་སྒོམ་མི་ འདོད་པ་འོང་བ ར་བཤ ད་དོ།། 


་་ ཛཙ༽ ༨ ༩༽ 


དེ ནས ཅོང་ ཟད་ བརྟན དུ་ སོང་ ནས་ ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་བྱ་ཞིང་། ། ཕྱིས་ གོམས་ ནས་ 
སྒོམ་སྲན་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཀླུངས་སུ་ཚུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། | རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་ 
ཁོ་ན་བྱས་ན་དེས་ ཀྱང་ བློ་ལང་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ དགེ་སྦྱོར་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 


རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐུན་འཕྲོ་གཅོད་པའི་ཚེ་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་པའི་དགེ་བ་དེ་སེམས་ 
ྒ ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པརྦ་བྱ་སྟེ དེས་དགེེ་རྩ་དེ་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


་ནས་ཐུན ་མཚམས་ནི ན། ། གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསླུང་བ་དང་། དབང་ 
འི་སྒོ་སྡོམ་པ་ སོགས་ ཅི་རིགས་ དང་ལྡན་པར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཕྱག་དང་ སྐོར་བ་ 
སོགས་ བསག སྦྱང གི་ ་ལས་ལ་བརྩོན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐུན་བཏང་ནས་ 
བསྐྱང་ རྒྱའི་ དམིགས་ ་རྣམ་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་ བསྟེན་ པར་ ཡིད་ཅི་བདེར་རྒྱ་ཡན་ 
དུ་བཅུག་ནས། བློས་བཏང་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐྱེད་ཆེར་མི་ འབྱུང་བས་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསམ་པ་དང་། ཡང་ཡང་དེའི་དྲན་ཤེས་ཡུད་དེ་ 
བསྐྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 


དཱ 
༢༨༡༠ 
པཿའ་ 


དབྱུང་ བའི་བར་ དུ་རང་རང་ གི་ 'དམེགས་ རྣམ་དང་ སྐྱོང་ ཆུལ ར་བ་ རྣམས་མ་ 
གཏོགས། ཕལ་ཆེར་ དུ་ཚུལ་ འདི་ ཉིད་ སྦྱོར་ཚུལ ་ཤིས་ པར་ 
རིམ་གྱི་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའེ རྣམ་གཞག་མདོར་ བསྡུས་བཤད་ ཟིན་ 


དེ་ ལྟར་ ན་མི་རྟག་པ་བ བསྒོམས་ པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ འི་ལས སྒོམ་མཐར་ 
་ཁྱད་ 
བྱའོ། དེ་དག་ གིས་ སྒོམ་ 
ཁོ 
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༡ 
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དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབསསུ་ཐབཔའིསྣམ་རམབཤད་པའོ ཟོ 

དང་པོ་ནི། ། སྤྱར་ངེ ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ 
དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། དེ་ ནས་ལྟ་ཐོག་དེར་ 
སེམས་བཞག་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་དང་། 

རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་འབྲིང་ངམ་ཐ་ མས་ ཐོག་མར་སེམས་གནས་ 
སོགས་བསྒོམས་པའི་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་བཙལ། དེ་ནས་ལྟ་ཿ ་བ་ ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དཔལ་ས་ར་ཧ། ཤ་ལ་རི་པ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷི། ཏི་ལོ་པ། 
མེ་ཏྲི་པ་སོགས་ཀྱིས། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚུལ་སྔ་མ་ ལྟར་བཤད་ལ། 
བྱམས་ཆོས་དང་། ས་སྡེ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ སྒམ ་རིམ་ 'དང་། ཤན་ཏི་ ཏི་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མན་ངག་རྣམས་སུ་དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
བཤད་དོ།། 

བོད་ དུ་སྙིང་པོའི པོའི་ དོན་ སྒོམ་ཚུལ་ ལ། སྔོན་གྱི་བཀའ་ གདམས་ པ ་འགའ་ཞིག་ལ། ལ ཨིནྡྲ རྨུ 
བོ་དྷི ནས་ བརྒྱུད་ ་དེ་ཌོམ་བྷི་པ་ལ་ཇོོ་བོ་རྗེས་གསན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ མན་ཿ ་ 
ཡོད་ ཅིང་། ཟླ ཇོ་བོའི་ སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ། དགོན་པ་བ་ལས་ བརྒྱུད་ཏ པ་བྱུང་ ( 
སྣང་ཡང་། འབྲོམ་སྟོན་པ་ནས་སྐུ་མཆེད་ གྱུས་པབླད་པཔལཟར་ནི་ཚ་ར་ 
བརྟེན་པ རོ མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་ 


















204 ཕྱག་ཆེན་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དེ དེ་ནས་རྗེ་ སྒམ་པོ་པའི་ཁྲིད་ སྲོལ་ ལ་གོང་དུ་བཤད་ པའི་ ལུགས་གཉིས་དང་། གསང་ 
སྔགས་ ཀྱི་ཌྫོ་: རྫོགས་ རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ སོགས་མང་ ་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་ 

ཕྱག་ ཕྱག་ཆེན་གྱི གྱི་སྒོམ་ ཅི ༡༨༦༤ བལ་སྒོ་ཤདཞ་ བཅད་ནས་དེ་ བཞག་ཐབས་ 
ཀྱིས ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ ཉིད་ འབྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ མེ་ཏྲི་པའི པའི་ སློབ་མ་ རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ 
སོགས་ལས་ བརྒྱུད་པའི་དོ་ཧ་དང་བརྡ་རྩ་དང་། ། གསང་ སྦྱོར གྱི མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཁྲིད་སྲོལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བོད་ ཏུ་དར བས་ཆེས་ཆེར་ཁུངས་ 
བཅཙུན་པར་ གྱུར་ཏོ།། 


༽ ༦༩ སི ༡ ༡༥་ 


དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག །ཡང་དག་པའི་དོན་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་སྒོམ་དགོས་པར་ འདོད་ཅིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ཐོག་མ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་དག་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ནི། གསང་ཆེན་ 
གྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ 
གཾ ཞུང་མ ཛད་པ་པོ་དང་བཅ མ་ པའི་གྲུབ་ ཆེན་རྣམ རཿ ཁྱད་ དུ་བ དྲ ད་ཅི ང་། 


རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། ། ཅིག ཅར་བ་ཡི་དུག་ཆེན་ཡིན།། 

ཅིག་ཅར་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། ། དེ། །རིམ་གྱིས་པ ཡི ་དུག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ལུས་ 
 སེམས་ཀྱི་ཤིན་ སྦྱངས་མ་ ཐོབ་པར་ ཞི་གནས་ མི་ཐོཿ ཐོབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པར་ལྟག་ 
མཐོང་མི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་པར་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་མི་ རྟོགས་ པའི་ཚུལ་གྱི་ 
གཞུང་བཤད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། ཚུལ་དེ་ དགྲ་གུབ་པ་ ནི་དེང་སང་མ་བྱུང་ཞིང་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐག་བཅད་དེ། ་ྐ 
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དེས་ན་དེང་སང་སྒོམ་པའི་དུས་མིན་ཞེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་གསང་ཆེན་གྱི་མན་ངག་དང་། ། གྲུབ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ༨་གསེང་ ལམ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དས་ན་དུགསཔའི་སྒྲབ་བརྒྱུདའདིཉིད་ལ་ནི། ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ལ་མཁོ་ 
བ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ རཾ རྩ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། དེའི་བཞག་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
ཁྲིད་སྲོལ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ རིགས་ཅན་ལ་མཁོ་བ་ ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་ གནས་ཆ་ 
བཙལ་ནས་རིམ་པས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཁྲིད་པའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལས། དེང་ 
སང་ཡང་གང་ཟག་བློ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ བབ་རྒད་པའི་རིགས་ལལ་ཆེར་ལ་ཌ་ 
ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ ཡིན་ཡང ཡང་། འདིར་རེ་ཞིག་གྲགས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ།། 
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ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ། 


གཉིས་པ་སྐབས་སུབབ་པའི་སྣོམ་རིམ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ ཐོག་མར་འཁྲིད་པའི་ 
ཚུལ། དགེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ། སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། སྒོམ་བསྐྱངས་ 
པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་ པ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་གི་སྣོ་ནས་འཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྟེན་པ། བསམ་གཏན་སྒྲབ་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ 
ཚུལ། . སྲེམས་གནས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དངོས།..ཚུལ་དེ་དྲག་གིས་སེམས་གྲནས་ 
སྐྱོང་ཚུལ། སེམས་གནས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། སེམས་གནས་བསྒྲབས་པའི་དགོས་ 


པའོ།། 


དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱིང་རྒོད་ 
འབྱུང་ བའི རྒྱུ་ངོས་ བཟུང་ ནས་ སྤྲོང་ པ་ སོགས་ སྔ རླ ་ཞི་ལྷག་ སྤྱི བཤད་ཀྱི ཀི་ སྐབས་ སུ་ 
བཤད་པ ་ལྟར་ཤེས་ཿ ་པར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར། ཉིན་མོ་ 
སྐྱི་བོ་ག ཞན་ྱི་རྒྱ་འགྲུལ ་མེད་པ། པ། མཚན་མོ་སྒྲའི་ཀླག་ཅོར་ཆུང་བ། ཆུ་ཤིང་སོགས་ ཀྱི 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་བྱས་པའི་གནས ་ཤིན ་ཏུ་དབེན་པར། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ གཡེང་ 
སྐྱ བའི་ རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་ ཏེ། མཚམས་བཅད་ལ་ནད་ པའི་ སྤྱོད་ ལམ་ལྟར་འཇམ་ ཞིང་ 
དལ་བར་བྱས་ནས། གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་པོའི་ སྒོ་སྡོམ་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ དུ་སྤྱོད་ 
པ་དང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་དག་ལས་བཟློག་ 


༡ ༠༡ ༢ 


ན་སེམས་གནས་འགྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཇོོ་བོ་རྗེས། 
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ཞི་གནས་ ཡན་ལག་རྣམ་ཉམས་པས། །རབ ཏུའབད་ དེ་ ཀློས བྱས་ཀྱང་།། 


ལོ་ནི་སྟོ ་སྟོང་ཕྲག་ ནག་ གིས་ ཀྱང། ༡ བཿ ་པར་ མི་ 'འགྱུར་རོ།། རོ།། 
པཔ 


གཉིས་པ་ པ་བསམ་གཏན་ སྦྲབ་ པའི་ལུས་ཀྱི་ ཀུན་ ུནསྱོད་ནི། 


ནཱ་རོ་པས། ལུས་ ཀྱི་གནས་ཐབས་སྒོམ་པའི་གནད། །ཅེས་གསུངས་ པ་དང་། སྒྲབ་ 


བརྒྱུད་པའི་གསུང་ལས། སེམས་གནས་པར་འདོད་ན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུན། 


ཞེས་ རྟེན་འབྲེ ལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་ འཆར་བར་གསུངས་པས་ 


ལུས་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། 


དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་སྦྱིར་གྲགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་ 
སྟན་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་མི་ནུས་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་བ་དང་། ལག་ 
མཐིལ་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་སོར་ 
བཞིའི་ཐད་དུ་བསྡམ་པ་དང་། སྒལ་ཚིགས་བརྩེགས་ནས་བསྲང་ཞིང་ལུས་ཀུན་བསྒྲིམ་ 
པ་དང་། དཔུང་པ་དང་གྲུ་མོ་མ་གུག་པར་བརྒྱང་ཞིང་ཕྲག་པའི་སྟེང་ཐད་ཀར་བརྒྱང་བ་ 
དང་། ཨོཾལ་སྐོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ་དུ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་དང་། ལྕེ་རྩེ་ཡ་ 
རྐན་ལ་གཏད་དེ་སོ་ལ་བར་བག་ཙམ་ཡོད་པར་མཆུ་ཟུམ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་དང་། མིག་སྣ་ 
་ རྩེའི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ལ་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་ཞིང་མི་ 
འཛུམས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་བཞུགས་ 


ཚུལ་དང་མཐུན་པས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན། །ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ།། 


ཨེ 
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ཁ་ཅིག་ཏུ་མཆུ་དང་སོ་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ གཉིས་སུ་ནི། དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་པ་དང་རྒོད་བག་ཏུ་མི་བཏང་ཞིང་། ཕར་ 
ྒྱུཚུར་རྒྱུ་ ས་ཚ ར་དལ་ཐུ་དལ་ཐུས་ འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ བརྒྱད་ བཤད་པ ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་།། 


གཞན་ཡང་ རྡོར་ ་ཕྲེང་ ལས། 
ཕྲག་གོང་བསྟམས་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ སོ་དང་མཆུ་ནི་ བདེ་ པར་ བཞག། 
མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེས། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་།། 
ལག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།། 
ལུས་བསྲངས་ནས་ནི་མགྲིན་པ་དགུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། ' 
ནཱ་རོ་པས། ྦ ྐ ་ 
དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ། །རིན་ཆེན་རྩར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར།། 
ཤིན་ཏུ་བསྲང་ལ་དགུག་པར་བྱ། །ལི་གྲི་བཞིན་དུ་ཁོང་བསྒྲིམ་བྱ།། 
རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས། །འཕེལ་ཀ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ།། 
མཉམ་བཞག་རྒྱ་ཡིས་བཅིར་བྱ་ཞིང་། །རེ་མིག་ལྟར་ནི་བསྣོལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་བཤད་པའི་རེ་མིག་ལྟརབསྣོལ་བ་ནི་སྐབས་གཞུན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ཡིན་ལ། སྒལ་ 
ཚིགས་བསྲང་བ་དང་མགྲིན་པ་དགུག་པ་དང་ལུས་བསྒྲིམ་པ་དང་ དཔུང་པ་ བརྒྱང་བ་ 
དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམ་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ།། 
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ལུས་གནད་དེ་ལྟར་ བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་ པ་ནི། སྐྱིལ་ ཀྲུང་གི གིས་ཐུར་སེལ་ 
གྱི་རླུང་ཟིན། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལྟེ་འོག་བཙིར་བས་མེ་མཉམ། 
སྒལ་ ཚིགས་ བསྲངས་ ནས་ལུས ་བསྒྲིམས་ཿ པས་ཁྱབ་བྱེད། ། དཔུང་པ་དང་གྲུ་མོ་མ་གུག་ 
པར་ཕྲག་པ་ཐད་ ཀར་ བརྒྱང་བས་སྲོག་འཛིན་མགྲིན་པ་ གུག་པ་དང་ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་ 
གཏད་པས་གྱེན་རྒྱུ་རྣམས་ཟིན་ལ། རྩ་བའི་ རླུང་དེ་དག་ ཟིན་ པས་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་སྟངས་མི་ གཡོ་བར་བྱས་པས་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཟིན་ནོ།། ྦ 

དེ་དག་གིས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་རང་སར་གནས་ ཤིང་བརྟ ན་པ ར་བྱེད། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་ཤིང་ཟོ་མདོག་བཟང་། འཇུག་ཤེས་ཡུལ་ 
ལ་མི་ལྡང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེ། ྦ སེམས་བྱིང་རྒོད་ཆུང་ཞིང་རིག་པ་གསལ་ 
དྭངས་ཐོན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་བཞེད་ལ། 

ལུས་གནད་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་ནི། གཡས་སུ་ཡོ་ན་དང་པོར་གསལ་ཡང་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་མང་། གཡོན་དུ་ཡོ་ན་དང་པོར་བདེ་ཡང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མང་། ། དགུར་ 
ན་དང་པོར་གསལ་ངར་ཆེ་ཡང་ ཕྱིས་སེམས་ འཚུབ་པར་ ་འགྱུར། དགྱེ་ན་ དང་ པོར་དྭངས་ 
ཤིང་གུ་ཡངས་ཀྱང་ཕྱིས་ཡེངས་ ཆ་ཆེ། ལྟ ལྟ་སྟངས་ འགྱུར་ན་འཇུག ་ཤིས་ལངས་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་མང་བ་རྣམས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ འདིའི་ མན་ ངག་རིག་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། 

ཉན་ས་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དེས་ཤིན་སྦྱངས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ཡུན་ 
དེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
དེས་འདུག་པ་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ 
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ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པས་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 


གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ཚུལ་ནི། 


ྦ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ ༡ལ་ཡིད་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་ལས། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། ཡོན་ཏན་ནི་ 
མདོ་ལས། 
; ཆོས་འདི་བསྒོམས་པར་མ་གྱུར་ན། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ྣ ཆུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །མ་འཐུངས་སྐོམ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ།། 


ཞས་སྤྱིར་ཆོས་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྡུད་པར། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར།། 
རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཞི་གནས་གྲུབ་ན་ 
ལུས་སེམས་ལ་བདེ་དགའ་རྒྱས་ནས་སེམས་ དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དང་། 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་གཡེང་ངང་གི་ཞི་ནས་ཉེས་སྦྱོད་མང་པོ་འགེགས་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ ལྷག་ མཐོང་གི་ རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་སྐྱེས་ ནས་བསྐྱངས་པས་མྱུར་དུ་ སྲིད་༔ པ་ལས་ 
ཐར་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་དྲན་པའི་ 
སྣོ་ནས་འཇུག་གོ །འདི་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། 
_གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ།། 
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ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་གནས་ནི་རྩོལ་བའི་གནས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོལ་བ་ཆེ་བ་སྟེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པར་ནུས་པའོ། རྒྱ་ནི་འདུན་ པའི་རྒྱ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་མཐོང་ནས་ཡི ད་ 


ཀྐ 


ཕྲོགས་པའི་དད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྩོལ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ།། 

བཞི་པ་སེམས་གནས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ཅན་དང་། 
རྟེན་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་དངོས་དང་། སེམས་གནས་ངོས་ 


༡ 


བཟུང་བའོ།། 


དང་པོ་ནི། གང་ཟག་བློ་དམན་པ་དག་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་གནས་འཚོལ་བར་ 
རུང་སྟེ། ཏེ་ལོ་པས། ་ད་ ་ 
ལྟ་སྟངས་སེམས་འཛིན་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིས།། 
རིག་པ་ངང་ལ་མི་གནས་བར་དུ་གཉུན། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་མདོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་ཐོག་མའི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དམིགས་ནས་སེམས་གནས་སྒྲབ་པར་བཤད་ཀྱང་། སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་པ་དག་གིས་བློ་དམན་པ་དག་དང་པོ་ ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའི་རྣམ་ 
པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ཡང་ཆེས་དཀའ་བས། ཕལ་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
བྱས་ན་སེམས་གནས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་དགོངས་ནས་མ་དག་པ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་དང་ 
དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་འཛིན་གཉིས་མཛད་དེ། དེ་ 
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ཡང་ཉིན་མོ་རྡེའུ་འམ་ཤིང་བུ་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་བདེ་ 
ན་རེས་ཉི་གྲིབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་རྫས་ཆུང་དུ་ཉི་རིགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། མཚན་ 
མོ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་དང་། རེས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ནག་ཆེ་ཆུང་ཅི་ 
རིགས་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་དེ་དག་ལ་སེམས་ལྷོད་ 
ཀྱིས་གཏད་ནས། དེ་ལས་གཞན་གང་དུའང་སེམས་མ་འཕྲོས་ཤི ང་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱ་ལ། 
དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལའང་བཙེར་འཛིན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ 
ལ་བློས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དཔྱད་གཞིག་གི་བསམ་མནོ་སོགས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར། 
མདོར་ན་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པའི་རྟོག་མེད་དུ་ཧུ་རེ་ལྷན་ནེ་གནས་པའི་ཆ་འཚོལ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་རེའི་གནས་ཆ་རྙེད་ན། གནས་བཞིན་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ 
འཕྲོ་བཅད་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ནས་ཡང་གནས་སུ་འཇུག །ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་ 
མང་དུ་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་འཕྲོ་གཅོད་པ་ལ་སྒོམ་དང་བཟང་གྱེས་བྱས་པས་ཕྱིས་ 
སྣོམ་འདོད་པ་འོང་ལ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ངལ་དུབ་ཆེ་བར་བྱས་ན་སྣ་སུན་ཁྱེར་ནས་ 


ཕྱིས་སྒོམ་མི་སྨྲོ་བ་འབྱུང་གསུང་ངོ་།། 


གཞན་དུ་མ་བཤད་པས་སེམས་གནས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་ཅེས་ཁ་ 
ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་ རིགས་ཏེ། བློ དམན་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་གནས་བདེ་བླག་དུ་རྟེད་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། ། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ཟབ་གནད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཞུང་གཞན་ལས་མ་བཤད་པའང་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། 
འདིར་ཞི་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་ 
ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ 
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ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཕལ་པ་ལ་རྡེའུ་ 
ཤིང་བུ་སོགས་གང་ཡང་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། 
དབུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
ལ་དམིགས་པའོ།། ཞེས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་འཛིན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྐེམས་ ་གནས ་ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་ པའི་ འི་སྟེང་ དུ་སྒྲུབ ་དགོས་ ཀྱི། རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ཕྱི་ 
རྡས་ མཐོང་བའི་ དབང་ཤེས་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྒྲབ་པ་ མི་ རིགས་སོ་སྟམ་ན་སྐྱོན 

མེད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། 
དབང་ཤེས་ ལ་བརྟེན་ནས་ ཡིད་ཤེས་ གཡོ ཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ བའི་ གནད་ ཀྱིས། མིག་གི་དབང་ 
པོ་མི་གཡོ་བའི་ལྟ་སྟངས་ བྱས་པས་ དེའི དབང་ཤེས་ ཀྱང་མི་ གཡོ་ཞིང་། དབང་ཤེས་ 
གཞན་ཡང་གཡོ་བ་ཞུང་བ་དང་། དེ་མ་གཡོས་ན་ ཡིད་ཤེས་ ཀྱང་གཡོ་བ་ཉུང་བའི་ 
གནད་ཀྱིས་གནས་ཆ་རྟེད་སླ་བ་དང་། རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡིད་དང་མིག་ཤེས་གཏོད་ 
པ་ཙམ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་མི་ཡེངས་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ 
དཔེར་ན་དོན་མི་བརྡེད་པའི་རྟགས་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དྲན་པ་བཞིན་ནོ།། 


འོ་ན་ 
ལ་ཨ 


དེ་ལྟར་ན་སེམས་འཇོག་པའི་མཚན་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་བམ་པ་སོགས་ 
མིསྡུག་པའི་མཚན་མ་ཉིད་ལའང་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་འོད་དང་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སོགས་མང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ རིམ་ ཉིད་དུའང་ཞེ་གནས་ ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ལ་སེམས་ 


འཛིན་པ་ནི་བསྔགས་པ་ཆེ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཟང་སྐྱོང་ འདི་ 
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ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ང་ད་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ན་འདུག་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་ 
བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། སྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྱེད་པ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར་ཡང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དྭངས་པ་དང་སྒོམ་རིམ་ཐ་མར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། 

དམིགས་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་དེ་ དག་ལས་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ 
འཚོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་གང་ཡིད་ལ་འབབ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲབས་ན་ལེགས་པར་ 
འཕགས་པ་དཔའ་བོ་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་རྙེད་ནས་ནི་ 
དམིགས་པ་གང་ལའང་ སྦྱང་བར་ སྒོམ་ རིམ་དང་ ཕོར་བཤད་དེ། ཆོགས 
ནས་སྤྱད་པ་རྣམ་ སྦྱོང་དང་ཉོན་ མོངས་རྣམ་ སྦྱོང་ སོགས་ མང་དུ་བཤད་ང པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། དེ 
དག་གི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 

ཚུལ་ འདི་ དག་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། སེམས་འཛིན་གྱི་ ཕྱིན དེའུ་ཤང་བུ་སོགས་ 
དངོས་སུ་བཞག་པ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་ འཇོག་ 
པས་ན་རྟེན་ཅན་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དོ།། | 








216 ཕྱགཆནཟླ་བའི་འོད་ཟེར། དད ་ ཐར 
 གཉིས་པ་ པ་ སྐེམས གནས ངོས་བཟུང་ བ་ ྲད་ 


སྦྱི པ ་" བྱེ བྲག་༩ ་ལ་ 'མང་དུ་ཡོད་ ཀངརེ ཞི ་སྐབས་ ཀཱ དཾ རྟོག 
མེད་ དུ་གནས་པའི་ཆ་སྒྲབ་ ་པ ་ཡིན་ ཏེ། ཏི་ལོ་ང ་པས། 
ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་ ་ཐོང་རྣལ་མར་ ཞོག། 
ངག་གི་སྨྲ་བརྡོད་མ་མང་ བྲག་ ཆ་འདྲ།། 
] ཡིད་ལ་མི་བསམ་ལ་བཟླའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་དང་།། 
བདག་དང་གཞན་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་།། 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ནི།། 
| རྟག་ཏུ་སྤང་ལ་ཡིད་ནི་མཉམ་པ པར་ཞུ ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 


དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་སེམས་གནས་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་སྩྱ ྤྱན་མེད་ 
འཆར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་དཀའ་བས། དམིགས་ རྟེན་དེ་དག་ ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་ཡིད་ 
རྒྱ་ཡན་ལང་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ། སྟེ དྲན་པ་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་གར་ཡང་མི་འཕྲོ་ ཕྲོ་བར་སེམས་ལྟོད་དེ་བ་ཚོམ་མེ་ ་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཉི་རིགས་འཆར་ 
ན་གནས་ཆ་ཆུང་ཟད་རྙེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གནས་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་ཤིགས་ཀྱིས་ 
བཤིག །ཅུང་ཟད་ཙམ་ངལ་གསོས་ཏེ་སླར་སྔར་བཞིན་དུ་བསྐྱང་། ཡང་རྟོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་དྲན་ མེད་ དུ སྔོང་བའི་ སྟེ ངས་ཡོ་ ཤར་ན་ སྐྱོན ཅན་ ཡིན་པས་ ཧུར་ཕྱུང་ལ་དྲན་ པའི་ 
ངར་བསྐྱེད་དེ་ཡུན་ཐུང་ངེ་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱང་། དན་པ་མ་ཤོར་ཙམ་དུ་བྱིང་ངེ་བར་ 
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གནས་ན་ནི་དེའི་སྐྱོན་ཤུགས་ཀྱིས་འདག་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཀ་ཉིད་ཡུན་ཐུང་ངེ་བར་བསྐྱང་ 
ངོ་། །དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྟོག་པ་མང་དུ་སོང་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་གནས་ཆ་ཆུང་ན། 
སྔ ར་རྟོག་པ་ ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་ སོང་པ་ངོས་ མ་ཟིན་ པ་དེ་ཉིད་ འདི ར་རྟོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་ 
གཉིས་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་ནས་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འཛིན་པར། 
སྤེམས་ཀྱི་ཞེ ཞེ་ འདོད་ གློད་ཅི་ ཐུབ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་རྟོག་པའི་སྣ་ཡང་མི་བསྐྱིལ་རྡེས་ཀྱང་མི་འབྲང་ 
བར་དགག་སྒྲབ་ཆུང་ངེ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱ། 


ཡང་ སེམས་གནས་པ་དང་འཕྲོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་འཁུ་ཕྲིག་མི་ཚུད་ན་བློ་ཅུང་ 
ཟད་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གློ་བུར་བའི་སྒྲ་དྲག་པོ་གྲག་པའི་རྗེས་ལ་རྟོག་པ་སྔ་མ་ 
རྒྱུན་ཆད་ཕྱི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་ན་སེམས་ཧད་དེ་སེམ་མེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་རྟོག་མེད་ 
ཡིན་པའི་བྡ་དོན་གོ་བར་བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཡུན་ཅུང་ཟད་རེ་འཐུད་ནས་གནས་ཆ་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཉིད་རྡེས་ སུ་འཆད་° པའི་རླུང་ཅན་ ཏགས པ་ཅི་རིགས་ 


ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་རྟེན་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་ཅན་དང་། རླུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས 
ཏེ། རླུང་བགྲང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དགང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ཏེ་ལོ་པས། 
བློ་དམན་སྐྱེ་བོ་ངང་ལ་མི་གནས་ན།། 
རླུང་གི་གནད་བཟུང་རིག་པ་བཅུད་ལ་བོར། །ཞེས་སོ།། 


མདོ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ སྒོམ་ རིམ་ །རྣམས་ སྐུ་ནམ་ རྟོག་ ཤས་ ཆེ་བས་ རླུང་ བསྒོམ་ ཐཔར་ བཤད་ ྒ 











218 ཕག་ཉེན་ཟླ་བའི་ཞོད་ཟེར། 


པའི འི་སྒོམ་ཚུལ རུ 'ལ། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། 
 བགྲང་དང་རྡེསའགྲ་འཇོག་པ་དང་།། ་ 
 རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱུར་བ་དང་།། 

ྒ  ཡོངས་དགྲ་ནམ་པ་དྲུགཏུ་འདོད།། 


ཅེས་བཤད་: པ་ལས། ༡ བགྲང་བ་ནི། | དབུགས་ འབྱུང བརྡུབ་ཉེར་ གཅིག་ ནས་ཆུ་ 
སྲང་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བར་གྲངས་མ་འཆོལ་བར་ བགྲང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ འཛིན་ 
པའོ། །༈ རྗེས་འགྲོ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་རླང་འདི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་གམ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །༣ འཇོག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
སེམས་འཇོག་པའོ། ། །༤ རྟོག པ་ནི། རླུང་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པར་རྟོག་པའོ། །༥ བསྒུར་ 

བ་ནི། རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་བའོ།། 
༦ ཡོངས་དག་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟོག་མེད་དུ་བསྒོམ་ 


པའོ།། 


སྔགས་ཕྱོགས་ལས་ནི་རླུང་གི་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསུངས་ཀྱང་ 
མངས་ཀྱི་དོགས་པས་མི་སྤྲོས་ལ། སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ནས་རླུང་ 
བགང་བ་དང་དགང་བ་ལ་ བརྟེན་པའི་སེམས་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཉིད་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ལས། | རླུང་བགྲང་བ་ ནི། སའི་སྟིང་ཕོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ན་དྲན་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྟོག་ 
ཅེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྲང་བ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་འོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བཟུང་བར་བསམ་གཏན་དག་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཡང་དག་ 








ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ། 219 


པའི་ཆོས་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་དང་བཅས་ ཏེ གསུངས་ལ། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ལས། །འཇུག་པའི་རླུང་ནི་བགྲང་བར་བྱ།། 
དྲི་སྲིད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས། །སྒྲ་དང་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་བཟླ།། 


» 


སྲབཔོས་སྒྲདང་བྲལ་བར་ནི། །འབུམ་བཟླས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི།། 
ཚེ་ཉམས་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་རུ། །འཚོ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 


ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་སྔར་གྱི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ 
པས་སེམས་རྣལདུ་ཕབ་སྟེ།སྣ་ཐུགགི་ླུངརྔམཔདངསྨྲ་ཅནདང་རྒད་བག་མེད་ 
པར་ཕྱི་ནང་དུ་དལ་ུས་འབྱུང་བརྔུབ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་ 
དྲན་བཞིན་པ་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་ཡང་དྲན་བཞིན་པར་སེམས་བཟུང་། གཞན་གང་ 
དུའང་སེམས་མ་ཡེངས་པ་བྱ་སྟེ། | དེ་ཡང་དང་པོར་ཁུག་པ་གསུམ་ ཙམ་དང་། དེ་ནས་ 
_ ལྔ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་བདུན་ཙམ་ཅི་ རིགས་ ལ་སེམས་ བཟུང་ ཞིང་ བར་བར་དུ་ཅུང་ ཟད་ 
ངལ་གསོ་བ་དང་བཅས་ ནས་ སྦྱང་བར་བྱ་ལ། མཐར་ དབུགས་ཁུག་པ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བར་ 
ལོ ཆད་དུ་དྲན་པས་ཟི ན་ ཀྱི་བ ར་དུ་ ྦངངོ །ཚུལ་ འདི་ནི་སྔ ར་གྱི་སེམས་ འཛིན་ལ་ 
སིམས་གནས་གྲུ ན་དེའི་རྩལ་སྦྱོང་ཡིན་ལ། མ་ འགྲུབ་ཀྱང་སེམས་གནས་འཚོལ་ 
བའི་མན་ ངག་རྨད་དུ་བྱུང་བ ་ཡིན་པས་ནན་ཏན ་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། 
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ལྷུབ པ་ ་ལ་@ ལ་ ལལ ཐབ་ ་པ ༈ཞི། 


སྦྱིར་རང་དགང་བ་འ ལ། རང་གར་དགག་ ཁུ བུམ ཅན་ ན་དྲ་བཉིས་ཏ། 
རྡོ་རྗེ མཁའ་ འགྲོ ་ལས། 
དགང་བ་ཡིས་ནི་ལུས་དག་ནས། །དུག་དང་རིགས་ཀྱི་ཚ་བ་འཕྲོག། 
ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་བཅིངས་ན། །སྒོ་ཡི་བུ་ག་འགག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
ཡང་ན་ཐུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཆི་ལས་རྒྱལ།། 


བདག་ཉིད་རིགས་པས་རྐང་མཐིལ་བར། །ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ།། 


ཐུམ་པ་ཅན་ལ་རྟེན་བཅས་ནས། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

ད་ཡང་ཐུམ་ཅནདུ་བེདན་སྟེང་ོག་གི་རླུངཁ་སྦྱར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། | 
སྡོམ་ ་འབྱུང་ ལས། ྦ 

ཏྟ དང་ཡོགུ་གྲོ བའི་རླུང །ཡིད་ ཀྱིས་ཁ་སྦྲ་ སྦྱོར་ བ་སྟ 

དེ་ཡི ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ཡིས། །དེས་ནི་ བརྟན་པའི་གོ་ ་འཕང་འཐོབ།། 
ཅེས་ དང་ ། དུས་འཁོར་ལས། 
ཁ་ཡང་ ཿབཙུམ་སྟེ་སྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས་ ཀ་དག་ ་ རོལ་དག་ གི་ རླུང་ནི་ མ་ལུས་ པ། 
།སྲོག་ གི་ཤུགས་ ཀྱིས་ དཀྲུགས་ ཏེ་དྲི་ མ་མེད་ པའི་ གློག་དང་མཚུངས་ པའི་ཐུར་སེལ་ རླུང་ 


དང་སྦྱར་བྱས་པ། །དུས་ཀྱི་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་བླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
རོ་མཉམ་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པ་དང་ནི་སྐོམ་པ་འཕྲོག་ཏེ་འཆི་ 
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བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
འདི་དག་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནཱ་རོ་པས། ྦ 
བརྡུབ་ དང་དགང་དང་ གཞིལ་ བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ ་བཞི།། 
སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན།། 


ཐཔ་ །འོན་ཀྱང་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་སུ་སྐབས་འདིར་རླུང་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ 
རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས། སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་རླུང་གིས་ལུས་བཀང་ 
ནས་ཅི་རིགས་བསྡམས་པ་ལས་རྟོག་མེད་ཀྱི་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། 
རླུང་ཆམ་ལ་དབབ་པ་དང་རླུང་རོ་བསལ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་ 
སྟངས་དང་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཕྱི་རོལ་ནས་རླུང་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་པ་དང་ 
རྒོད་བག་མེད་པར་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་དལ་བུས་རྫོགས་པར་བརྡུབས་ཏེ། ཁོག་སྨད་ 
དུ་ཡིད་ཙམ་ མནན་ཁོག་སྟོད་ཡངས་སང་ངེ་བཞག་ནས་མི་བདེ་བ ་མེད་ ཀྱི་བར་དབུགས་ 
བསྡམ་ལ། མི་བདེ་བར་ཕྱིར་གཏོང་འདོད་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒོད་བག་དང་སྒྲ་མེད་པར་ 
སིལ་གྱིས་ 'བཏང་བར་བྱ་ ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནས་བརྡུབ་པ་དང་ནང་ དུ་བསྡམ་པ་དང་ 
ཕྱིར་བཏང་བའི་ བར་ཐམས་ཅད་དུ་སྡར་ བཞིན་ཡིད་མ་ཡེངས ་པར་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་དུ་ཇི་སྲིད་བསྡམ་པའི་བར་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་ཧད་དེ་སེམ་ 
མེ་ཧུ་རེ་གནས་ པའི་རྒྱུན བསྲིང་བ་ཡིན་ནོ།། 

. དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་པོར་དབུགས་ཁུག་པ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་སོགས་ཀྱི་བར་ཅི་ 
རིགས་ལ་དབུགས་ངལ་གསོ་ཞིང་གོམས་ནས་ཐུན་ཇེ་རིང་ལ ་སྦྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ 
པས་སེམས་རྒོད་དུ་སོང་ན་མ་ཡེངས་ཙམ་མ་ གཏོགས་སེམས་ཁོང་གློད། དེས་ ཀྱང་ 
འཚུབ་ན་དུབ་པ་ཡིན་པས་དུབ སངས་ཉི་ རིགས་བྱ། མགོ་འཁོར་བའམ་སེམས་ཡེ ཡེར་ན་ 
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ཅུང་ཟད་རླུང་ཁ་སྐྱེས་བས་བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཆེ་བ་བསྟེན་ཞིང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། * རླུང་ 
བསྡམས་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱིད་ཤ ས་ཆེར་མི་འབྱུང་ལ། བྱུང་ན་ལྟ་སྟངས་དཔངས་ 
བསྟོད་ལུར་འོན པ་ ་སོགས་ བྱ། རྟོག་པ ་འོག ་འགྱུས་ ལྟ་བུར་མ་ ་སོང་བར་དྲན་ ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་འཆར་བ་ལ་སྐྱོན་ དུ་མི ་བཟུང་འཁུ་ཕྲིག་མི ་མི་ཊ ་བྱ་ བར་སྐར་དྲན་ 
པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཤེས་པ ་གཏིང་གྲིམས་ལ་ཁ་ལྷོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ བྱའོ། །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་མན་ 
ངག་ཅེས་བཞེད་པས་འདི་ཡན་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་གནས་ཆ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་བྱའོ།། 


གཉིསཔ་རླངམདནི། 


གོང་གི་ སེམས་ ་འཛིན་གྱི་ཡན་ ལག་ དེ་ དག ་གིས་ཐེ སེམས་ ཀྱི་ གནས་ ཆ་ ནི་ རིགས རྟེད་ པ་ 
དེ་ཉིད་རྟེན་མེད་ གཏད་མེད་དུསྦོ་བར་བྱེདཔའི་ཚུལཏེ། དེ་ཡང་ལུས་གནད་སྔར་ 
བཞིན་ལས། ཕྱིའི་དམིགས་ རྟེན དང་ནང་ གི་ དབུགས་ འགྲོ་འོང་ ་སོགས་ལ་སེམས་ 
གཏད་ དེ་ འདན་པ པའི་སྦྱོར་བ་ མི་བྱ་བར། སེམས་ ་གང་ལའང་ རྟེན ས་མེད་ཅིང་ ཡིད་ བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོ། རྟོག་པ པས་ཀྱང་མ་དཀྲུགས་ པར་ ཡེ རང་ 'ལུགས་ ཀྱི་ངང་ཉིད་ ལ་འཇོག་ སྟེ དེ་ཡང་ 
སྔོན་འདི་ལྟར་བྱས་པ་དང་། བྱུང་བ་སོགས་འདས་པ རྣམས་ ཀྱང་མི་ བསམ། ཕྱིན་ ཆད་ 
འདི་བྱ་དང་འདི་བྱེད་སོགས་མ་འོངས་པ་ལའང་ སེམས་ མི་སྤྲ། སྤྲོ། འཕྲལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
དང་འདི་ལྟར་སྣང་སོགས་ད་ལྟའི་རྟོག་དཔྱོད་ ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེ བྱེད པར་སེམས་རང་གར་ 
་ ོ་ད་ཤིག་ག་བར་འཇོག་པ་མིན་ལ་འཇག་ཚུལ་འདི་ན། 


གསང་འདུས་ལས། 
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སེམས་ནི་སེམས་མིན་བྱས་ནས་སུ། །ཅི་ཡང་སེམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། 
དོ་ཧ་ལས། 
བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ།། 


 ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 


དེ་ལྟར་ཅི་ ཡང་ཡིད་ ལ་མི་ བྱེད་པར་སེམས་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་༔ ་བུར་ བཞག་ ན་རྣམ་ རྟོག་ གི 
རླུང་ འཆིངས་ནས་ཡིད་གཡོ་མེད་དུ་ གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། 
_ མཁའ་འདྲར་བྱས་ན ་རླུང་ནི རྣམ་པར་ འཆིང་ །། 
` ° མཉམ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཐིམ། 
མི་རྟག་གཡོ་བ་མྱུར་དུ་སྤང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཡིད་གཡོ་བ་མེད་པར་རྟོག་མེད་དུ་བརྟན་ན་འཕྲལ་དུ་ཕྱི་ ནང་གི་རླུང ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་ི་རིགས་འཆར་ཞིང་། མཐར་འཁོར་བའི་ དངོས་ པོ་ལས་གྲོ གྲོལ་ བར་ བཤད་ 
དེ། དུས་འཁོར་ལས། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ཉི་མ་གཅིག ་ནི་ཡོ། ཡངས་སུ་བརྟག། 
_ གལ་ཏེ་རགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་རྫུན་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


དོ་ཧ་ལས། རུ 
ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརྟན་པ་དེར།། 
ཆེ་འཁོར་བའི་དངོས་ཕོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 


གཡེ 
དེ་ཚེ་ 


ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ སེམས་གནས་འཚོལ་བ་འདི་ལའང་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་དུ་སྦྱང་བ་ 
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དང་སམས་བྱིང་ན་ཧུར འདོན་པ་དང་རྒོད་ན་འདོད་པ་གློད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ: རྨུགས་ ་ནས་ཤེས་པ་ ་གསལ་ དྭངས་ མི་ཐོན་པ་དང་སེམས་ལས་སུ་མི ་རུང་ 
བ་བྱུང་ན། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བ་དང་ སྡིག་ཿ ་བཤགས་མང་དུ་བྱ་བ་དང་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སྤྱ བར་ གསོལ་ བ་ 'དྲག་ ཏུ་ འདེབས་དགོས་པར་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ངོ་།། ངོ་ 
གོང་དུ་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་བདེ་སྐབས་འདིར་རྟེན་མེད་གཏད་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ 
བདེ་བར་མ་བྱང་ན་ མཚན་ མེད་ལ་ བོགས་མི་ཐོན་པས་ བྱང་བ་ གལ་ཆེའོ།། 


རླུང་ཅན་དང་རླུང་མེད་ཀྱི་སེམས་གནས་འཚོལ་ཚུལ་འདི་ལ་རྡེའུ་དང་ ཤིང་ཐུ་ལྟ་བུའི་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བཅའ་བ་མེད་པས་ན་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། ་; སེམས་ཟིན་པ་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་འཚོལ་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲིམས་ལྟོད་ཀྱི་ 
གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ། སྒྲིམ་པའི་དམིགས་པ། གློད་པའི་དམིགས་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ ་རྣམས་སུ་སྐབས་ འདིར་སྒྲིམ་པ་དང་གློད་པའི་ 
དམིགས་པ་གསུངས་པ་ནི། མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོ སྐྱོན་བྱིང་རྒོད་སེལ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་སེམས་འཇིན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ 
དག་གིས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཅི་རིགས་རྙེད་པ་ན། དེ་ལ་བྱིང་སྐྱོན་བྱུང་ན་སྦྲིམ་པའི་ 
དམིགས་པས་སེལ་ལ། རྒོད་སྐྱོན་བྱུང་ན་གློད་པའི་དམིགས་པས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྒོད་འགྱོད་རྨུགས་གྒཉིད་ཐེ་ 
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ཚོམ་འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་སོགས་མང་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་བྱིང་ 
རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། རྨུགས་གཉིད་དང་བྱིང་བ་ལ་ནང་སེལ་དུ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་མདོ་དེར་བྱིང་བ་མ་གསུངས་པས་བྱིང་རྨུགས་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གཉེན་པོ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་བསལ་ན་སྐྱོན་གཞན་ཕལ་ཆེར་སེལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་བྱིང་ 
རྒད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ལུགས་ཉིད་བཤད་དོ།། 
དེས་ན་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྤོང་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་སེལ་ཚུལ་རྣམས་ཞི་ལྷག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཅིག་ལ་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་གསལ་ངར་ཡོད་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
གནས་ཆ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་པ་ལས། སྔ་མའི་གེགས་སྐྱོན་ནི་བྱིང་བས་བྱེད་ལ། 
ཕིམའི་གེགས་སྐནརྒདཔས་བྱདདེ། དེ་ལྟར་ནཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱངབའ་གེགསཀྱི་ 
གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པས་དེ་སེལ་ཐབས་གལ་ཆེའོ།། ྦ 
དེ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ། བྱིང་ན་གཟེང་བསྟོད་པ་དགའ་བའི་དངོས་ 
སྒོམ་པ་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་བལྟ་བ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་ 
ཀྱང་། འདི་གཙོ་བོར་སེམས་སྦྲིམ་པ་དང་གློད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་རྒོད་སེལ་ཞིང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཚང་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲིམས་ལྟོད་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱིང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། 
འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒོད་སྐྱོན་མེད་དོ་སྣམ་པའི་གནད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 





226 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གུག ་པ་ སྲིམ་ པའི་ བའ པ་ ནི། 


གཙ་བརབངབའི་ཕོགསའདགོསཔཡན་ ལ་རྒོད་པ་ཅི་ ཉིཀས་མཁང་ཞགོ། བ་ཡོད་ 
དོ། །དེལ་བྱིང་བ་ནི། ཡིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་གནས་ཆ་ལ་སྦྱར་ནས་བསྟྱང་བ་ན་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤུགས་རིམ་པས་ལྟོད་པོར་སོང་ནས་མཐར་དམིགས་པ་ཤོར་བའམ་ 
མི་གསལ་ཞིང་སེམས་སྟོམ་མེ་བར་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་ཆེ་བའམ་རགས་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་མ་ ཤོང་ ཀྱང་ དམིགས་ པའི་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་གསལ་ཆ་མེད་པར་རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་ 
འཇམ་ཉལ་ལེ་གནས་པའང་ བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་མཆོད་ ་པའི་ ཕྱིང་ཞད་མི་རྟག །མི་མཁས་པ་ 
དག་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་དུ་སེམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་བྱང་བ་ཕྲ་མོ་དེ 
ཡང་མ་བསལ་བར་ བསྐྱངས་ ན། ། ཇི་ཙམ་ བསྐྱང་ཡུན་ རིང་བ་ ་བཞིན་ དུ་སེམས་ ཉ་གསལ། 
ངར་མི་ མི་ཐོན་པ་ དང་དྲན་པ་ བརྟུལ་ དུ་འགྲོ་ བ་དང་བརྡེད་ ངས་ཆེ་བ་ སོགས་འབྱུང་བས་ 
སྐྱོན་ ཆེན་པོ པོར་ འགྱུར་རོ།། རོ།། 


དེས་ན་སྐྱོན་དེ་སེལ་ཚུལ་ལ། ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལས་ལྟ་སྟངས་དཔངས་བསྟོད་ 
དེ་མིག་ཐད་ཀར་ བལྟ་བ་དང་། སེམས་ ཡ་སྔར་བསྡུས་ནས་ཞུམ་པའམ་ ཐིབས་པ་ ལྟར་ 
གྱུར་པ་ལས་ བཟློག་སྟེ་ སེམས་ སྣངརྒྱ་ཆེ་ཞང་གུ་ ཡངས་ སང་ངེ་བྱས་ པས་ཕྱིང་བ་སེལ་ 
ནུས་པར་ བཤད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ བསྡུས་ཿ པར། ། ཞུམ་ པར་ གྱུར་ན་གཟེང་ཡང་བསྟོད།། 
ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྟིང་པོར། 
ཞུམ་ པ་དམིགས་པ་ རྒྱ་ཆེན་དག ། །བསྒོམས་པང པས་ཡངས་པ་ ཉིད་དུ་བྱ།། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་བྱིང་བ་ རགས་པ་སོང་ཡངྦཝ་བ་མ་སེལ ན། སེམས་ 
ངར་བསྐྱེད་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྐྲིམས་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད་ 
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པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་ཧུ་རེ་བཞག །དེ་ཡུན་མི་རིང་ཙམ་ལ་ཤིགས་ཀྱིས་ 
བཤིག །ཡང་ཀྲིམ་གྱིས་བསྒྲེམས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཅེན་གྱིས་འཇོག་པ་ 


༡༦༡༧ 


ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། 


དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སྔར་གྱི་སེམས་གནས་སྟོམ་མེ་བའམ་འཇམ་ཉལ་ལེ་བ་དེ་གྲུང་ 
སང་ངེ་སོང་ནས་སིང་རེ་ཡེ་རེེ་ཧིག་གེ་རྡེན་ནེ་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། མདོར་ན་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའམ་འབྱུང་བ་ངོ་ཤེས་པའི་སེམས་ས་ལེ་ 
ཧྲིག་གེ་པའི་སོ་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་ 
པར་མཐོང་ན་ཞེས་དང་། སེམས་རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །ཚུལ་འདིས་བློ་རྒོད་པའི་རིགས་འགའ་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྦྱངས་པས་ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་འཆར་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་གནས་ཆ་ཆུང་ན་གསལ་ངར་མ་ 
ཤོར་ཙམ་གྱི་གློད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་ངོ་།། ྦ 


༥༨ 


གསུམ་པ་གློད་པའི་དམིགས་པ་ནི། 


སྤྱིར་གློད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་རྒོད་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒོད་པ་ཉིད་ནི། ཡུལ་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་སྲེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་གནོད་སེམས་སོགས་ 
སེམས་མ་ཞི་བར་འཕྲོ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྒོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་ཞི་ 
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བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཡང་སྤྱིར་རྣམ་ གཡེང་ དང་ཁུད་པར་ཆགས་ ཐག་ཐ ཐབ ཐའ 

དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱ་ ་བའི་ཚུལ་ གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་དུ། . 
རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ 'མཐོང་བའི་ ཕྱིར། །དེ་ལ་མི 'དགའ་ཞི་བར་བྱ།། བྱ།། 
ཆགས་སེམས ཡིད་ཆ མི ་བདེ་ ་ལ་ སོགས། ། །ལངས་པ་ ་དེ་ བཞིན་ཞེ ཞི་བར་ བྱ།། 


ཞེས་དང་། དབུ་མ་ སྙིང་པོ་ ་ལས། 
གཟེངས་པ་གསེངས་བའི་མཚན་མ་ལ།། 
ཉེས་དམིགས་བལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


དེ་ཡང་འཕྲོ་ ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་རྟོག་ཅིང་བློ་དགག་སྒྲབ་གློད་པའི་ངང་དུ་ཞི་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར། 

རྒོད་པར་ གང་ཚེ་གྱུར་ པའི་ཡིད།། 

ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ལུས་གནད་སྔར་བཞེན་ལས་ལྟ་སྟངས་ཅུང་ཟད་འཕང་ སྨད་ལ། དྡ སྒོམ་ 
ི་མི་སམ་དང་གནསན་དགའ་བདངའྲོན་མི་དགའབསགས་ཉིཞ འདོད་ད 
པར་སེམས་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བའི་ངང་དུ་ལྟོད་ ཀྱིས་གློཿ གློད། དེ་ལའང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བཅོས་སླད་མ་བྱས་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བབས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེའི་ངང་ལ་ཆམ་མེ་ 
ལྷོད་དེ་བཞག །དེའི་ངང་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་བྱེད་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ས་ 
ལེ་བརྒྱ་བསྐྱེད་ལ་བསྐྱང་ངོ་།། | 


དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་བ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འ བྲངས་ནས་ཡེངས་སུ་ཡང་མི ་གཞུག་འཆར་ 
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སྒོ་དགག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དུར་དུར་པོ་ཡང་མི་བྱ་བར་དྲན་པའི་གསོས་བཏབ་ཀྱིན་མ་ 
ཡེངས་པའི་ རྒྱུན འཚོ་མཁས་པ ར་བྱ། དྲན་བཞིན་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་བན་བུན་རྣམས་ | 
ལའང་འཁུ་ཕྲིག་དང་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་བློ་ལྟོད་དེ་བའི་དྲན་པ་སོ་མ་ཤོར་་ 
ཙམ་གྱིས་ངང་བསྲིང་། ཡང་སེམས་དང་སིང་ངེ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་དང་ཤིགས་བཤིག་ལ་. 
ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་གསོས་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་དུ་བསྐུངས་པས། སྔར་བསྒྲིམས་པའི་ཚེ་ 
རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལྟར་སོང་ནས་སེམས་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བའི་རྟོག་ 
མེད་ཅིག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་པར་གཏུན་དགོས་པ་ལྟ་ཐུས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ལ། འདིར་གློད་པ་ 
ན་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་སོ་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་སེམས་རང་ཡུགས་ཅི་བདེར་ 
བཞག་པས་ཆོག་པ་དང་། རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་འཆར་བའི་ཚེ་ཡང་དྲན་པ་ཚོ་ཟིན་པ་ན་ 
དགོས་པས་སེམས་ཀྱང་སྔ་རབས་གུ་ཡངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། ཞེ་འདོད་ 
ཤིགས་བཤིག་ལྟོད་གློད་པའི་སེམས་ཀྱང་ཤིག་གེ་ལྟོད་དེ་གནས་པའི་མཚང་རིག་ 
ན་གློད་པའི་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། ྦ 
འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་ནི།། 
_  གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། 
བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ།། 
ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས།། 
གོ་ལོག་རྔ་མོང་ལྟ་ཐུར་བདག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། 
མི་ཏྲི་པས། 
སེམས་ལྷ་ནམ་རྟོག་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
རས་བལ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་གློད་ལ་ཞོག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 








230 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


སྐབས་ འདིར་ཁ་ཅིག་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ དག་ དག་གས་གླ གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་པའི་ 
གསུང་སྒྲོས་སྣང་བ་ འདེའི་ སྐབས་ ཀྱི་གསུང་ཡི ཡིན་པར་འཁྲུལ་ ་ིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
དཱན་ཤེས་ལྟོད་པོར་སོང་ནས་ 'བྱིང་བ་སྐྱེས་པ་དང་ སྒོམ་ སྐྱེས་པ་ ནོར་ ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་ ¡ 
དན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་བཞིན་དུ་སྒྲ་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། གསུང་དེ་ནི། གོང་གི་ས 
ར་ཧའི་ལུང་དང་། ཏི་ལོ་པས་ཀྱང་། 
` མ་བཅོས་ གཞུག་ མའི་ངང་ དུ་གློད་ ལ་ཞོག། 
བཅིངས་པ་གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། 


ས་ར་ཧས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྒོམ དངོས་ གཞིའི་ སྐབས་སུ་ཉམས་ རྱོང་གི་ ཞེན་ འཛིན་ བཤིག་པའི་ཐབས་ལ་དེ་ ལྟ་ 
བུའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཞང་གིས། 
ཤིས་པ ་ལྟོད་ཀྱིས་གློ་ གློད་ པའི་དུས། ། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ པའི་ཉམས།། 
_ བར་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་འཆར། །དེ་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན།། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་གློད་མ་ཤེས་པར་དྲན་ཤེས་ཉམས་ནས་ 
བྱིང་བ་མཐུག་པོས་རྨོངས་པ་ལ་ གནས་པ་ ་སྟེངས་པོ་ ་ཞེས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་གློད་རབ་དང་སྒོམ་རབ་ཏུ་ ཏུ་སུ་ཞིག་ ་གིས་ འཆང་། དེས་ན་བསྟོན་ ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་གློད་མ་ཤེས་པར་འོག་འགྱུས་སུ་ སོང་ནས་དྲན་པ་ཡེངས་པའམ་འགྱུས་པ་ 
ཤེས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡེན་ལ། དན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འགྱུ་བ་བུན་ནེ་བའམ་འཚུབ་བེ་ 
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དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞེན་པའི་ཤུགས་མཛད་ན་དེ་ཐོག་ཏུ་ལས་དང་ཕོ་པས་ཡང་ཡང་དྲན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་འཇོག་ལ། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཟད་པར་རྩོམ་པ་ 
ན་སླར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བར་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ལ་སྒྲིམ་པ་སྟེ། སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ 
བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱང་པས་དྲན་རིག་གསལ་སེང་ངེ་གཡོ་མེད་ 
དུ་གནས་ཤིང་དེའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མ་འགགས་ 


གྱ ཤམ 


ན།། 
གཉིས་པ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 


གོང་དུ་རིམ་པ པར་ ང་བཤད་ པའི་སེམས ་གནས ་འཚོལ ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ བརྟེན ་ནས་མཐར་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་སྐྱོ: སྤྱན་ མེད་ཅི ཅག་སྐྱེས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སེམས་མི་ 
1 ཏུ་ ལྷན་ ནེ་གནས་པའི་གནས་ཆ་དང་། དྭན་པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་མ་ 
ཉམས་པའི་ གསལ་ངར་ ངེས་ཤེ ཤིས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ ཞིག་ཅི་ ནས་ཀྱང་ 
དགོས་ཏེ། ཡིད་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་ གནས་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ང བ་ 
དང་། མི་འཕྲོ་ཡང་དྲན་པ་ཉམས་པའི་སྟེངས་པོ་དང་། དྲན་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་ཤོར་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་མེད་པའི་སྟོམ་མེ་ བར་ གནས་པ་ནི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ནོ།། ྦ 

| ཡིད་རྩེ་གཅིག ཁི 
སེལ་ ཟེ་ཚུལ གལ་ ཆེ་ལ། 


ཆོོ 3 
བབ ཟར -ྲ 
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ནི་བཤད་ ཟིན་ ཉིང་འཆད་ པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དོ དོན་ བསྡུ་ན། ཏྱིང་བའི་ཚེ་ དན་ཤེས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ གསལ་ངར་ བསྐྱེད་ དེ་ཧུར་འདོན་པ་དང་། རྒོད་ཿ པའི་ཚེ་ ་དམིགས་པ་འ ་ལ་ཡིད་ 
སྒིམ་པའི་ཞེ་འདོད་ཅི་རིགས་གློད་པ་དང་། གྲིམས་ལྟོད་སྟོམས་ནས་འདོད་པ་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་གཞན་ དཔྱོད་གཞིག་མི་ ཟ་བ མགོན་ཅམ་ པའི་རང་སོ་བཟུང་ 
ནས་དང་བསྲིང་བ་ ཡིན་ ཏེ། 


ཀླ་བ་ཀྱི་དུསབཞི་གམསྦར་ུ། 
བྱིང་ཞིང་ལྕི་བ་གཟེང་བསྟོད་ཅིང་།། 


འཐོང་ཞིང་འབྱམས་པ་རང་སོར་བཞག། ཅེས་སོ།། 


དེ་ལ་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དྲན་ པས་ ནི་ སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་ཡེངས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ ། ཤེས་ བཞིན་གྱི གྱིས་ཡེངས་མི་ཡེངས་ དང་བྱིང་རྒོད་ ངོ་ཤེས་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དམིགས་པ་ པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ ཡེངས་པ་ བྱེད སྙམ་པའི་ འདུན་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། དེའི རྒྱུན བསྲིངས་ཤིང་དེ་མི་ང ་བརྡེད་པའི་དྲན་པའི་ སེམས་ཁུར་ ཡིད་ལ་དུང་ངེ་བ་ 
བྱ་ལ། དེའི་ ངང་ནས་ཡེངས་མ་ཡེངས་ ་དང་བྱིང་རྒོད་ ྱི་སྐྱོནརྟོ རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
པཿ གྱིས་གཞན་ དཔྱད་གཞིག་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་བྱ་ར་ཙམ་ ཞིག་ཅེ་རེ་བལྟ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། ྦ 
འདི་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་དྲན་ཤེས་བྱ་སྟེ་བཤད་པ་མང་ལ།, སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་ཏུ་དྲན་རིག་གམ་དྲན་པ་ཁོ་ནར་བསྡུས་ པ་མང་བས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྤྱོད་འདུག་རུ། 
གང་ཚེ་དྲན་པ་ ཡིད་ སྒོ ་ནས།། 
བསྲུང་བའི་དོ དོན་དུ་གནས་ གྱུར་པ།། པ།། 
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དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་།། 


ཞེས་བཤད་པས་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཕྲ་རགས་སམ་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་སྟེ། དྲན་ 
པ་གསལ་པོ་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཤེས་བཞིན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 


རོ། །ཞེས་སོ།། 


འིའི་སྐབས་སུ་དཔྱོད་ལྡན་དག །དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ 
བཟུང་བའི་ཚེ། དམིགས་པ་ལ་གནས་མི་གནས་དང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟག་པའི་ 
ྟགཔ་ཕྲ་མོབསྐྱེདན་ནིམི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་བསྐྱད་ན་བྱིང་རྒོད་སོགས་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་ བཞིན་མི་ འབྱུང་བས་ ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། མི་མཁས་པ་དག །དེ་ལྟ་ 
བུའིརྟག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས། ཤེས་བཞིན་གྱི་གསལ་ངར་ནི་མེད་ལ། 
སེམས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་ཅི་ ་རིགས་ ནི་ཡོད་པའི་ 'གནས་ཆ་སྐྱོང་བར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟ ་བུའི་ 
རྟོག་པ་ཕྲ མོ་དེ་རྟོག་ པ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྷག་ མཐོང་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ 
ཤེས་བཞིན་ ་ནམ་ རིག་ པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ ལྟར་ 


གང་ལ་ འདོད་ པའི་ དམིགས་ པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས། དེ་ཉིད་ ལ་ ཕྱིར་ ཞིང་རྒྱུན་དུ་ 
སེམས་བཞག་ པར་བྱའོ།། 


དེ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དམིགས་པ་ལ་ 


སེམས་ལེགས་པར་འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱིང་ངམ་འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
འཕྱར་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


དེལྟ་བུའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ཡུགས་ཀྱང་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་རྒྱུན་བཏང་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
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མིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་བའི་ཐོག་ནས་བྱ་ར་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
པ་འདི་ཡང་ཧ་ཅང་གི་ཤུགས་ཆེ་བར་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ན་དྲན་པ་ཤོར་བའི་རྟོག་པ་སྐྱོན་ 
ཅན་ལྡང་བས། སྔ་མ་སྔ་མའི་ངེས་ ཤེས་ཀྱི་ ཤུགས་མ་ཟད་ཙམ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བྱ་ར་ 


ཅམ་བྱེད་པའོ།། 


མདོར་ན་གྲིམས་གློད་ཀྱི་ཆ་སྟོམ་ལུགས་ལྟར་སྟོང་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ 
བསམ་གཏན་སྐྱོང་ཚུལ་མཐའ་དག་གི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དམིགས་པ་ 
དང་། ཡིད་རྣལ་དུ་ཕབས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས། སྐབས་འདིའི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་གསལ་རིག་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཚགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། དཀའ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བའི་ 


༡༩༧༩ 


སེམས་རེ ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྡེས་སུ་དྲན་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། བར་བར་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་གཡེངས་པ་དག་མཉམ་གཞག་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཆོས་གང་དག་བཟུང་ཞིང་མཉན་པ་དང་བླ་མ་དག་ལས་ 
_ གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ས་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། ; དམེགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དང་ལྡན་ 
པའི་དྲན་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
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ལྔ་པ ཚུལ ད་དག་གས་སེམས གནས སྐྱེང་ཚུལ ན། 


ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྐྱོང་བའི་ ཐུན་རེ་བཞིན་དུ་ ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ཡ ང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྒོམ་ 
སེམས་དད་ ནགསི འདུན་པ་དང་ བརྩོན་ འགྲུས་དང་ ཤིན་སྦྱངས་རྣམས་ 
ལི་ོ་ར་་ོའིབངུྱུརའིཕེར། ྦ 

དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དེ་ཉིད་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་ 
ཡེངས་ཤིང་དེ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་རྒྱུན་ཆགས་པར་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དྲན་པ་སྟོབས་ཆུང་ན་བརྡེད་ངེས་སྐྱེས་ནས་དམིགས་པ་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ན སཔ དྲན་ 4" དེའི་ཁོངས་ན ¡ བྱིང་ རྒོད་རྟོག ས་བར་ བྱེད་ པའི་ ཤི -ཿ བཞིན་ གྱུང་པོ་ 
བཞིན་མི་གསལ་བ་འམ་མ་གྲུབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སྐྱོན་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 


དེ་ནས་བྱིང་ རྒོད་བྱུཿ ང་ན་དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལ་ཡིད་འདུ་བྱེད་པའི་ 
རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ དགོས་ཏེ ཏ། དེ་འདའི་རྩོལ་བཆུང་ན་བྱིང་རྒད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱོ སྤོཞམིན་མི་ཞཆམ་ བའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྲ མོའ 


དེ་ན ས་བྱངརྒོད་ཀི་སྐྱནཞ་བནཡདཀྱ་འདུ་བད་སྤངསཏ་ད་ཉདརྣལ་དུ་འཐེབ 
པའི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བཏང་སྟོམས་མ་ བསྟེན་ན 


ལ 
འབེབ 
-༽ 
ན་ཏིང་ངེ 








236 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


འཛིན་དེ་འཐོར་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 
ཚུལ་འདི་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། ྦ ༩ ! 

_ གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། 
དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་།། 
_ དེ་སྡོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ཏོ། ། ། འག འ་ཞིག་ཐོག་ མ ར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ དད་ འདུན་ 
སོགས་མི་བསྐྱེད་པར་རང་གར་རྩོམ་འཇོག་བྱས། དྲན་པ་ཤུགས་ཆུང་ནས་སེམས་ 
ཡེངས་ཆ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར། ཤེས་བཞིན་མི་གསལ་བས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ངོས་མི་ཟིན། 
གལ་ཏེ་ཟིན་ཡང་དེ་རྟོག་པའོ་སྟམ་དུ་སྤང་བྱར་ངོས་བཟུང་ནས་རིག་པའི་གསལ་ངར་ 


སྨད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེ ད་ངོས་མི་ཟིན་པར་ཉམ ས་སྣ ང་ཅི་རིགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་རློམ། སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཅི་རིགས་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་རྣལ་དུ་མི་ 
འབེབས་པར་སླར་ཡི ད་ཀྱི་འདུ་ བྱེད་དུ་མས་འཕྲོ་རྒོད་བསྐྱེད་པ་རྣམ ས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཐབ ས་ལ་མ་མ ཁས་པ་ཡི ན་ནོ།། 

དེས་ན་ ལས་དང་པོ་ རྲ ར་ཐོ ག་ ་#ྐ ར་དྲན་པ་ ཤུག སཔ་ ཅན་བསྐྱེད། དེ་ནས་བློ་རྒོད་ ཤ པ་ 
ཆེ་བ་ལ་ཡིད་ལང་ཉན་གྱི་རྒོད་སྐྱོན་འབྱུང་བས། དེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ངོས་བཟུང་ནས་ 
སྐྱོན་བསལ་བ་ན་རྒོད་པ་རགས་པ་ཞི་ཡང་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་བན་ཐུན་ཙམ་ 
འཆར་ ན། དེ་ ལ་ འཁུ་ཕྲིག་ཆེན་པོ་མི་བྱ་ ཀྲ ར་ཞེ་ འདོད་ ཅུང་ཟ ད་གློ་ ད་པ ས་རྟོག་པ ་ ཕྲ་མོ་ 
དེ་ཡང་རང་ཞིར་སོང་ཚེ། སླར་བྱིང་བ་ ཕྲ་རགས་ ཀྱིས་སེམས་ ཀྱི་གསལ་ངར་སྒྲིབས་ 
དོགས་པའི་བྱིང་ཟོན་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒྲིམས་པས། ྦ ཅི་ཞིག་ན་བྱིང་རྒོ་ ད་གཉིས་ 
ཀའི་དབལ་ཚོགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འཆར་རོ།། 
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དེའི་རིགས་པས་བློ་བྱིང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བྱིང་བ་ ཕྲ་རགས་བསལ་ཏེ་སླར་རྒོད་ཟོན་ 
བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བྱུང་བ་ན། སླར་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
མངས་པའམ་རྩོལ་ བ་ཆེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་ པའི་གེགས་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ྦ 


¡ དེ་ཡང་དྲན་པ་ནི། བློའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཟུང་བ་ན། , 


ཤུགས་ཡོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་ཡེངས་པ་གཏན་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ 
ཡེངས་པར་རྩོམ་པ་ནི་དྲན་པའི་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་དང་། ཡེངས་པ་ནི་དྲན་པ་་ 
ཤོར་བ་ཡིན་པས། དྲན་པ་སྔ་མའི་ཤུགས་མ་ཉམས་ཤིང་མ་ཤོར་ཙམ་ལ་སྒར་ཡང་དྲན་ 
པའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྙེད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དྲན་པའི་སྟེང་དུ་དྲན་པ་བསྣན་པ་ལྟ་ 
བུར་དྲན་ ཤུགས་སྔ་ཕྱིའི་བར་མི་ཆད་པར་བྱ་བའོ།། 

_ ཤེས་བཞིན་ནི། དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་གྱི་ཁོངས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་མ་བྱུང་ཅེ་རེ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ར་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ལ། དེ་ལས་སྦྲོས་པའི་ 
བརྟག་དཔྱད་གཞིག་འབྲེལ་སོགས་སྐབས་འདིར་མི་རུང་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྩོལ་བའམ་འདུ་བྱེད་ནི། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་དེ་སེལ་ཐབས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། བྱིང་རྒོད་བསལ་ཟིན་ནས་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ཡིད་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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བཏང་སྟོམས་ནི། བྱིང་རྒོད ཀི་སྒོན་ཞི་ནས་གྲིམས་ལྟོད་སྟོམས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་ 
རྣལ་དུ་ཕབ་ལ། རྩོལ་བའ འམ་ཡིད ་ཀྱིའདུ་བྱེད་སྤངས་ནས་ཏིངངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་འཚོ 
སྐྱོང་མཁས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ། གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ 
མེད་པར་གླུར་ཏེ། | དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་ 
བ་གློད་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་ཞིང་། འི་ེ་དི་སིདའདདཀིབར་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། 


ཞེས་པ་ ་ལྟར་རོ།། རོ།། 


ོ་ནཚུལདེལྟ་བུལཐུནརིངཐང་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐུན་རིངས་ 
ན་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤོར་ནས་བརྡེད་ངས་ སྐྱེས་ཏེ་ཡེངས་ཆ་ 
འབྱུང་ཞིང་། བྱིང་རྒད་ཀྱི་སྐྱོན ཡང་མྨྱུར་ དུ་ངོས་མི་ཟིན་པར་རྣམ་གཡེང་དང་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ཐུན་ཆུང་ཇུར་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་ 
དྲན་ ཤེ ས་སྐྱོང་ ཚུལ་ལ་མཁས་པ ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྐྱོན་མེད་རྣ ༢ དུ་ཝེ ཧྲ ས་ན་ནི་ཐུན་ ཅུང་ 
ཟད་རིང་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ལུས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ 
མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས་ཐུན་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་མ་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན་འདིར་སེམས་གནས་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ཅི་རིགས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་གེགས་སམ་སྒིབ་པ་རྣམས་དང་། དེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་མཐའ་དག་ནི་ཞི་ལྟག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་ 
སླར་མ་སྤྲོས་སོ།། དད 
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ཛྲ 


དྲུག་པ་སེམས་གནས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། 


གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པས། 
ལས་ནི་དང་པོ་གཅོང་རོང་འབབ་ཆུ་འདྲ།། 
བྲ་མ'་ ཆུ་རྣམས་མ་ཐུ་ ཕྲ ད་པ་ འདྲ། ། 


ཞེས་བཤད་པ་ནི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱང་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་ ཕྲ་རགས་མང་པོ་འཁྲུག་པའི་བར་ནས་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་ཅི་ . 
རིགས་རྙེད་དེ་སྐྱོང་བ་ནི། དཔེར་ན་གཅོང་རོང་གི་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། ལས་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་མི་ བརྟན་པས་སོ། །དེ་ནས་གོམས་ པ་ཤས་ཆེ་ བས་རྟོག་པ་རགས་ 


ཚའ 


པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བའམ། མ་ཞི་ཡང་ཕྲ་ཉལ་གྱི་སོང་ནས་དེས་བར་ དུ་མི་གཅོད་ 
པར་ཅུང་ཟད་སྐྱོང་བདེ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་གང་གྭ་དལ་ཞིང་གཡོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
` ཕལ་ཆེར་སེམས་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཆམ་མེ་གནས་ཤིང་། རེས་ཡུལ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་ནསྣ་རམ་རྟོག་གི་གཡོ་བ་དྲག་པོ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་མི་ཚུད་པས་སོ།། 
དེ་ནས་རྟོ རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ ཐམས་ཅད་མི་ ལྡང་བའམ་ཕྲ་ བ་ཅུང་ཟད་རེ་ལྡང་ནའང་རང་ ། 
ཞི་རང་དག་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་མ་བུ་ཕྲད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ། བུང་ 
ཚོར་ཐམས་ཅད་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཏིག ཿ གྱུར་ ནས་རོག་པའི་རླབས་ཀྱིས་ 


གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་སོ།། 


དེ་ ལྟར་ན་ སྤེམས་ གནས་ རིམ་པ་ གསུམ་ན ་བསྡུ་བའམ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ 
པའི་སེམས་གནས་དགུ་དང་སྦྱར་ན། ཐོག་མར་སེམས ས་སྤྲོས་པ་བསྡུས་ནས་དམིགས་པ་ 
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ལ་གཏད་པས་ ་ནི་འཇོག་པའི་སེམས་ འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་གཞན་ དུ་མི་ཡེངས་ 
པར་གནས་པ་དེའི་རྒྱུན་ བསྲིངས་ པས་རྒྱུན་ དུ་འཇོག་པ་དང་། གཞན་དུ་ཡེངས་ནའང་ 
སླར་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བས་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་སེམས་ཡང་ཡང་བསྡུས་ཤིང་ཕྲ་བར་ 
བྱས་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱས་པས་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་ཞི་བར་བྱས་ 
པས་ཞི་བྱེད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་སྦྱོན་བྱུང་ན་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཞི་བར་བྱས་པས་རྣམ་པར་ཞི་བྱེད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་གོམས་ པར་ བྱེད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ པ་དང་དེ་ གོམས་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ ཀྱིས་ འཇུག་པས་མཉམ་པར་ འཇོག་ པའི་ སྤེམས་ 
རྣམས་འགྲུབ་སྟེ། ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། 

དམིགས་པ་ལ་ནི་ ± ་ ནས།། 

དེ་རྒྱུན་རྣམ་ པར་གཡེང་མི་ བྱ། །ཞེས་སོ སོགས་ གསུངས་པའི་དོན་ཏོ།། 


སྟོབས་དྲུག་ ་བཤད་ པ་དང་སྦྱར་ན། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པའི་ 
སྟོབས་དང་། དེ་ཉིད་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། དྲན་པ་མི་ཡེངས་ 
པ་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ། བྱིང་རྒོད་ རིག་པ་ཤེས་ བཞིན་ ྱི་སྟོབས་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་འབད་རྩོལ་ཆེར་བྱེད་པ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
འདྲིས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ།། 


ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་སྦྱར་ན། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡིད་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་དགོས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཡོད་ པའི་ཚེ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། དེས་ བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས ་པའི་ཚེ་ཆད་ 
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པ་མེད་པ རཿ འཇུག་པ་ དང་། མཁྲ ར་རོ: ལ་ མེད་དུ་ངང་གི ས་ འཇུག་པའི་ཚེ་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་གི་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དེ་ ལྟ་ བུའི་ སེམས་གནས་ དེ་ ཡང་ སྤེམ་ས་ དྲུག་ པ་མན་ ཆད་ དུ་ཏིང་ བེ་ འཛིན་ ལ་ དད་ 
འདུན་དང་དྲན་ཤེས་ཤུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
་པས་སེམས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གྲུབ་པ་ན། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་ཆེར་ 
མི་དགོས་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་དགུ་པ་འཆར་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ན་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཀུན་སྒོང་གི་དྲན་ 
པས་ལན་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན། རྒྱུན་ལྡན་དུ་དྲན་ཤེས་ཐུ་རེ་འཛིན་མི་དགོས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་བ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། ཀློག་གམ་ཁ་ཏོན་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ 
བྱང་བའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་བསྒྲིམས་པའི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། 
གོམས་པ་ན་དང་པོའི་ཀུན་སློང་ཙམ་མ་གཏོགས་བར་དུ་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་རྩོ: ལ་ 
བ་མེད་པར་ཤུགས་འབྱུང་གིས་ཐོན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ཀའི་མཉམ་རྡེས་འདྲེས་པ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་ 
མི་མཁས་པ་དག་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོར་རློམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ | 
ཙམ་དུ་བཞེད་ཀྱི། སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་བཞེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཏན་མིན་ནོ།། 

འ་ན་དེལྟ་བུ་དེ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་ན། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
རིམ་རྣམས་སུ་ཤིན་ སྦྱངས་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འཇོག་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་འདོད་པའི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལས། 
ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་ གཏན་ གྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འཇོག་སྟེ། ཉེར ་བསྡོགས་ཐོབ་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་དགོས་པར་ 
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བཤད་པས་སོ། ` །དེལྟར་ན་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ 
དང། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཐ་ ་སྟད་ དང་། ། ཁམས་ གོང་ མའི་ ་བསམ་ གཏན་ 
ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ པའི་ ས་ ་པའི་ཐ་ སྟད་ འདོགས སོ།། 


འདོད་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པ་ དེས་ཤིན གསྒགསེཉ་ཤིག་ོ་འཅུལ་ཞི། དེ དེ་ཉིད 
བདེ་གསལ་མི་རྟོཀ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོ། སྐྱོང་བ་ལ་འཚེར་སྣང་ 
མེད་པར་དགའ་སྤྲོ་རྒྱས་པས་ཐོག་མར་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ ཅིང་། 
དེའི་མཐུས་ལུས་ལས་རུང་གི་རྒྱུན་གྱུར་པའི་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་སྟེ། དེས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ན་ལུས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ཉན་ས་ལས་བཤད་ལ། ཤིན་སྦྱངས་དེ་ 
སྐྱེས་ནས་དོན་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་དགའ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ནས་རིམ་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་འ 
གྲུབ་པར་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་ལས། འདི་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་སྲེད་ 
པ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉིད་ལས་རྟོག་པ་ཙམ་མེད་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་ 
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བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། ྦ ྒ 
གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ་རྒྱས་པར་ནི་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་སྤོས་སོ།། 
ཤིན་སྦྱངས་དེ་ཐོབ་པ་ན་ཞག་མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། དེའི་ 
ཚེ་ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་ཆད་ནས། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་དགའ་ 
ཐོབ་པ་དང་བཅས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡེ་དྭགས་པོས་ 
ཞག་བྱར་གསུམ་དབུ་ཐོག་ཏུ་མར་མེ་བ ཞག་ནས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་བཞུགས་ཐུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིའི་བླ་མ་རྣམས་སེམས་གནས་སྒོམ་གྱི་གཞིའམ་རྐང་པ་ཙམ་ 
དུ་བཞེད་པས། ། ཤིན་སྦྱངས་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སེམ ས་གནས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱོང་ནུས་ 
| པའམ་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོང་བདེ་བ་ཙམ་ཡ ང་ཞེ་གནས་སུ་བཞེད་ཅིང་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་འཁྲིད་དུ་རུང་བར་ཡང་བཞེད་དེ། ཞི་ལྟག་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ 
_ ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས། འདིར་ཞི་གནས་ཁོ་ན་ལ་རྩལ་དུ་མི་འདོན་པར་ཞི་ 
ལྷག་འབྲེལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་རྙེད་ནས་རྩལ་དུ་འདོན་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། འོན་ཀྱང་སྐྱོང་ 











244 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཁུད་༔ ་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། བསྒྣོམ་བྱ་དེ ་དྲན ་ཤེས་རྩོལ་གསུམ་ 
གྱིས་གོམས་པ་ པར་སྦྱངས་པས་མཐར་ ང་བསྒོམ་བྱ་དེ་ལ་ རྩོལ་ མེད་དུ་ འཇུག་། པའི་ མཉམ་ 
གཞག་འཆར་ ་ཚུལ་ནི རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཚུངས་༔ པས། སྐབས་ འདིར་ གང་ཟག་ 
རིམ་གྱིས་ པའི་ རིགས་ཅན་ལ ་ཞི་ གནས་རྐང་ཚུགས་ ན་ པར་ མཐོང་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད 
པའི་གསུང་ལས། ཞི་མ་གནས་ན་ལྟག་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ། ལྷག་མཐོང་སྔས་ན་ 
ཞི་གནས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


བདུན་པ་ཞི་གནས་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པ་ནི། 


སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཞི་ 
གནས་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཁམས་ གསུམ་ལས། 
འདོད་པའི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བར་བྱེད་པ་ལ། ། ཉོན་མོངས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་ དང་ གཟུགས་ལ་ཞི་བར་བལྟ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་དགོས་པའི་དེའི་རྟེན་དུ་ཞི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 

དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བརྒྱད་སྒྲུབ་པ་ལའང་ས་འོག་མ་ 
འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་། གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་བལྟ་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་ 
མཐོང་སྒྲབ་ དགོས་ པས་དེའི་རྟེན་ དུའང་ཞི་ གནས་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། འདས་ ལམ་ 
ལ་ཐེག་དམན་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུའང་ ཞི་ གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་བདག་ 

















ཞེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ། 245 


མེད་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ གཉིས་མེད ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ ཟོང་བསྐྱེད པའི་ 
རྟེན་དུའང་ཞི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྦ 


དེར་མ་ཟད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྣོམས་འཇུག་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཟད་པར་དང་། ཟིལ་ 
གནོན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུའང་ཞི་གནས་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ 
དང་པོ་ལས། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་སྡེ་ལས། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཕྱི་ཕྱིར་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་མིང་ཐོབ་བོ། | །ཞེས་སོ།། 













གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་མངོན གྱུར པ་མགོ་གནོན་པ་དང་། མཚན་༣ མེ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་ པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། 
འདིར་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
ལའང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། སིདཔའི་ས་བན་རུ་བ་ནས་སྤོང་བའི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 


དེ་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞེ་ ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི ་འབབ་ཆུའམ་ ྦ 
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རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བས་མཉམ་པར་བཞག་པར་མི་འགྱུར་ལ། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་༔ མི་ ཤེས ཤིང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒོམ་རིམ ་དང་པོ་ལས། སེམས་ 'ཆུ་བཞིན་ དུ་གཡོ་ བའི་ ཕྱིར་ཞི་གནས་ ་ཀྱི་གཞི་ མེད་པར་ 
གནས་པ་ ་མེད་དེ དེ། མཉམ་ པར་མ་ ¡་ པའི་སེམས་ ཀྱིས་ནི ་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ བཞིན་ 
དུ་ཤེས་ པར་མི ནུས་ཏེ། ཏེ། ཞེས་ དང་། ། སྒོམ་རི རིམ་པར་པ་ ་ལས། ཞི་གནས་ དང་བྲལ་བའི་ 
ལྷག་ མཐོང་ འབའ་ ༢་ཞིག་ གིས་ ནི་ རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ སེམས་ཡུལ་ལ་ རྣམ་ པར་ ཤང བར་ 
འགྱུར་གྱི། རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་ བཞིན་ དུ་བརྟན་ པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བས་ན་ཡེཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མི་ འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


འོ་ན་སྐབས་ འདིར་ ཞི་ ཞ་གནས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྤབ་སྣམ་ན། ། གོང་དུ་བཤད་ པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཞི་ གནས་ ཙམ་གྲུབ་ན་ མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་འདོད་ ་སེམས་རྩེ་ ་གཅིག་ང པ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་རུང་བར་ 
མངོན་ཏེ། སློབ ་དཔོན་ དཔའ་བོས་བསྔགས་འོས་ བསྔགས་ །བསྟོད་ ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ།། 
སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་གང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲབ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་།། 
བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་བཟློག་པར་བྱིད།། 


ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེདག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱ་སྣ་ནས་འཕྲད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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༩༠ རོ 


ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ། 


རྒྱུ་མཚན། ལྟག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ། ལྟག་མཐོང་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་ཚུལ་གཞན་དང་སྦྱོར་བའོ།། 


བར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ` དེ་མ་བསྒོམས་ན་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནེ་རེ་ 
ཞིག་ ཉོན་ མོངས་ པ་ པ་མགོ་ ་གནོན་པ་ཙམ་ལས་ བག་ལ་ཉལ་ མི་ཆོམས་པར་ སྲིད་ པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་མི ནུས་ཿ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་ གོམས་ ད 
པར་བྱས་པས་ ནེ རྣལ་ འབྱོར་ པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ནི་མི་སྤོངས་ཀྱི། རེ་ཞི ཞིག་ ཉོན་ 0 
མོངས་རྣམ་པ པར་ ་གཞོན་° པ་ཙམ་ དུ་ཟད་དེ། དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་མེད་པར་ ་བག་ ད་ 
ལ་ཉལ་ ལེགས་ པར་ཆོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ དགོངས་པ་ངེ་ ངེས 
པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་ གྱས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ཏོ།། ་ 
ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ནི་ བག ་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་ བྱེད་ དོ། །ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ ད་ 

ཏོ། ཏོ། །ཞེས་དང་། . དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཡེ་ 
ཤེ འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
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ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་ པོ་ལས་ཀྱང་ ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ ཏིང་ཿ འཛིར་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་།། 
དེ་ནི་བདག ུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་ ་མི་བྱེད། 


དེནི་ཉནམོངས་ཕྱར་ཞིང་རབ་འཁྲག་སྟེ།། 
ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམས་ བཞིན།། 


གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག། 
སོ་སོརདེ་བརྟགས་གལཏེ་སྒོམ་པནི།། 
དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུ།། 
རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། ྦ 
ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་ འཇིག་ རྟེན ན་བསམ་གཏན་ བཞི་ ལ་སོགས་ པའི་ འི་ཏིང ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ ་ཙམ་ ཀྱིས་ འཁོར་ བའི་ རྩ་བ་བདག་འཛིན་ སོང་མི ་ནུས་ 
ཤིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་སླར་ཡང་རྩ་བ་དང་ཉེ་ ཉེ་བའི་ཉོན་ མོངས་པ་སྟྱེ་ཞིང་ལས་ངན་ 
སོགས་ནས་ངན་ འགྲོར་ འཁོར་ བར་ འགྱུར་ཏེ། ་ཏེ། དཔེར་ན། ལྟག་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ ཕྱི་ 
རོལ་ བའི་ 'དྲང་ སྲོང་རྣམས་ ཀྱིས་ ཏིང་ཡ བསྒོམས་ པྲ ་བཞིན་ ནོ།། 


ག་ས སྐས ༡ 


ཡང་གལ་ ་ཏེ་བདག་ མེད་ པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་ རྟོག པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས ་བརྟགས་ནས་ 
སྒོམ་ པ་ནི་འབྲས་ བུ་མྱང་འདས་ ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་སྟེ། ། དེ་ལས་གཞན་ པའི་ རྒྱུ་གང་གིས་ ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ ་དང་ཉོན་ མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་ཞི་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ།། 











༡༩ མོ་འ ༡ྱམ་ 
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གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ་ནི། 


དགོངས་འགྲེལ་དུ། ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུར་གསུངས་ 
ཤིང་། སྒོམ་རིམ་བར་པར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་ 
བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་གསུམ་ལྟག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལས། 
སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཞི་ལྷག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དྲང་དོན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་མཁས་ཀྱང་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་ཡང་ངེས་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་ 
འཚོལ་ཏེ། ཐ་སྟད་དང་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་མི་སྟོན་པས་སོ།། 


ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 


དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་རྟོག་གེའི་བློས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མིན་པས་སོ།། 


དེ་ཡང་དྲང་དོན་དང་ངེས་ དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྡོད་ 


བྱའི་གཙོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེ་སོགས་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། དོན་ 
དམ་དང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་དཀའ་པ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་དེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པས་བསྟན་པ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །མདོ་སྟེ་གང་དག་ཆིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
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དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། བདག་དང་། སེམས་ 


. ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་སོགས་སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། 


གས བསྒ ཟློ 


བདག་མེད་དང་། སྐྱེ་མེད་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། 
ྱེས་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང། ཤེད་བུདང། བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ཚོར་བ་པོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་ཐུར་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱ 
བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་: 
དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་ 
གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ།། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་པར་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་གང་ 
ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ངེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྩོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས་ལྟ་བའི་དོན་སྤྱི་རྟེད་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་བྱིང་ 
དཀྱརྱུ་སོང་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྟམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུསྤྱད་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིར་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་ 


ཕག 
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པར་བཞེད་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ ནས་གསོལ་ང བ་དྲག་པོ་འདེབས་པ་གནད་ 
དུ་ཆེ་སྟེ། 
བརྟག་ གཉིས་འ ལས། 
གཞན་ གྱིས ་བརྗོད་ མིན་ལྷན ཅིག་སྐྱེས། སྐྱེས། །གངདུ་ཡང་ནི ནི་མི་རྙེད་ དེ།། 
བླ ་མའི་ འི་དུས་ཐབས་ བསྟེན་པ་ '་དང་། །བདག་ གི་བསོད་ནམས་ལས་ ཤེས་བྱ། བྱ།། 


ཞེས་དང་། 3 
རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།། 
འདི་ནི་བྱི: ནྭ་རླབས་ རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཐུ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ར་རོ།། ྦ ྦ 


 གསུམ་པ་ལྷགམཐང་སྣམ་ཚལགྱིརྣམདྱེ་ི། 


ལྷག་མཐོང་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ དང་། བདེན་ བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་དམན་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་གྲུབ་ན་ཕུན་ 
_ སུམ་ ཚོགས་ ཀྱང་མེད་ མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མིན་ལ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ནི་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཚུལ་ལའང་། རྒྱས་པ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་གསུངས་པའི་ལྟག་མཐོང་བཞི་དང་། འབྲིང་དུ་དགོངས་ 
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འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པར་བདག་ 
མེད་གཉིས་སྒོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའང་། རྒྱ་ 
གར་བའི་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དུ་ མ་བཤ ད་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་འདི ར་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྟ་བ་ 
ཡང་དག་རྟོགས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ལས། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པ་ཙམ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
དག་ནི་དཔྱད་སྟོང་དང་བེམས་པོའི་སྟོང་པ་སོགས་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
སྐབས་འདིར་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ཤ་ལ་རི་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་མན་ངག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡིན་པས། ཆེགས་ཆུང་དུས་དོན་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྣང་ 
ཞིང་། མདོ་ཕྱོགས་པའི་སྒོམ་རིམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་ 
རིམ་གསུམ་དང་། ཇོ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས་དང་ཡང་གནད་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ 
བར་སྣང་བས་ཆེས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅི་ནས་སུ་བཤད་ 


༡༠༡༧ 


པར་བྱའ། 


བཞི་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་སྣང་སྣ་ 
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ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི་རྩ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྩེ་བ་སེམས་ 


མོ ༢༧ སྐུམ 


ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩལ་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་དོན་མ་བསྒོམས་ 


པའི་སྐྱན་དང་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། མདོར་ན་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་པའམ་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ན་སེམས་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཆོས་ཆོས་ཞེས་བྱགི་བའི་ཆོས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་ 
མི་གནས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ 
བས་ ན་ བདག་ རང་ གི་ སྒེམས་ ཤིན་ ཏུ་ བཟུང་བ་ དང་ མཐྲར་ གཏུགས་ པ་དང་ ཤིན་ ཏུ་ 
ལྟར་རོ།། ྒ 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། སེམས་གྲོལ་ན་ཐམས་ 
ཅད་གྲོལ་བར་ཡང་བཤད་དེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སེམས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
_ ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 


ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 


སེམས་བཅིངས་ན་ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ།། 
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དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚེམ་མེད། །ཅེས་དང་། 


( ྱ་ཧ་རོངསཔའི་སེམསཀྱིས་སེམས་ལ་རྟགས་ན་ནི།། @®་ 
` + འང '། 





མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ ཉནཔོའིདབང་གིས་ནི།། 


དེ་ལ་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། 6 ྦ 
ཏེ་ལོ་པས་ཀྱང་། | 
དཔེར་ན་ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས།། 
རྩ་བ་གཅིག་བཅད་ཡལ་ག་ཁྲི་འབུམ་སྐམ།། 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བཅད་འཁོར་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 


ཞེས་ སེམས་ ཀྱི གཞི་ རྩ་བཅད་ པས་ འབར་བའི་རནཆོད་པར་བཤད་དོ དོ། །ཞི་བ་ལྷས་ 
ཀྱང་། སེམས་མ་ཤེ ་ཤིས་ན་ ཐམས་ ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ བྲ ་དང་། སེམས་ངོ་ 
ཤེས་ནས་བསླུང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
 གང་གི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན།། 
བདེ་ཐོབསྡུག་བསྔལ་གཞམ་འདད་ཀྱང་།།དེདགདན་མདཀྱེ་ནར་འཐུམ། 
ཞེས་དང་། ྒ 
-དེ་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་འདི་ནི།། 
ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ།། 
སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ།། ་ 











ག་ཤ ། སོས ལྷ་མོ 
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བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ 
ཐ་སྙད་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཀྱི། སེམས་ 
ཉིད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དང་སེམས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཕད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་གི་རྟོག་པས་སྟོང་ཉིད་ 
ཅེས་བཟང་པོ་ཞིག་དང་སེམས་ཞེས་ངན་པ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ 
མ་གོ་བའི་ རང་སྐྱོན་ དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱང་མང་དུ་མ་ཿ མཐོང་ བའི་རང་ མཚང་སྟོན་ པ་ 
ོ་ན་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་སེམས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་ཚུལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་སྣོམ་པའང་གཅིག་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 


ཤི ས་པར་ནུས་པས་འདིར་མ་སྤྲོ་ལ། 


སེམས་ཉི ཉིད་ གདོད་ མའི་ སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་ ཚུལ་ནི། ལང་ གཤེགས ལས། 
རྟོག་པ་སྤངས་ ་པའི་སེམས་ཉི ཉིད་འདི། །ཡིད་ ཀྱི་རྣམ ་ཤེས་བཟློག་པ ་སྟེ།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ ་འཆད། །། 
ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
སེམས །ཅན་ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཞིང་།། 
གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཏེ།། 
. ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས།། 
དང་པོ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 
ྱུམེད་རྐྱན་གྱིས་མ་བསླད་པ། །ཞེས་དང་། 





་་ 


བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སང 
གཞན་འདེར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོ་ ཞེ 


ཏེ་སངས་ རྒྱས་ ཆེན་པོ པོ 


ས་ཡིན་ཏེ 
བི ཞེ ཞེས་དང་། ང། རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 


༡༡༤༡༩༥༠༠༠༧༦མན། 
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རང་སེམས་རང་གིས་རྟོགས་པས་ ན།། 
སེམས་ །ཅན་ གདོད་ ནག མངས་རླས་སོ། སོ། ལའ ཏད 


བརྟག ་གཉིས་ ལས། ` 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི ེ་གང་དུ་ཡང་། །སངས་ རྒྱས་གཞན་ དུ་རེད་མི མི་འགྱུར།། 
སེམས་ ནི་རྫོགས་པའི པའ ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ དུ་བསྟན་པ་མེད།། 


ཅེས་དང་། འཇམ་ དཔལ་ ཞལ་ ལུང་ལས། 
དངོས་ཀུན་གཙོ་བོ་རང་སེམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་རྟོགས་ན།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་དོ།། 


ཞེས་པ་ 'སོགས་ ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་མཐར་ཐུག་ ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ལ་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐ་སྟད་དང་། དེ་ 


བསྒོམས་ ་པས་ རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཚུལ་ ཡང་། 


ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་སྒོམ་དུ།། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ པར་ཤེས་ པར་བྱ།། 
ཆོས་ རྣམས་སྟོང་པར་རིག་ནས་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་ ཉིད་ ཀྱང་སྟོང་པ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ གུར་ ལས། 
རིན་ཆེན་ རའ ཀྱིས་ ་བསྒུལ་ བ་ ་ལས།། 
སྤེམས་ཉི ཉད་ བསྒོམས་པས་ སངས་རྒྱས་ ཏེ།། ཿ 











སླས རོ སྒུ མས 
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སྐྱེ་བ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པར། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་སྒོམ་པ།། 
ྲེ་ནི་ཨཏྦས་ རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ།། 
ཞེས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 'ཤིང་ ། མདོ་ཕྱོགས་སུའང་ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་སྒོམ་པ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ ཐ་སྟད་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤིས་ པར་ བྱའོ།། ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལས་ གསུངས་ 
པའི་ཚུལ། དེ་དག་ གི་སྒོ སྒོམ་རིམ་དངོས། དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ ཡུངདངསྦྱར་བ། སེམས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་ ཚུལ་ལོ།། ྒ 
! དང་པོ་ པོ་ནི། ། སྤྱིར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ ལྷག་ མཐོང་གི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་གང་ལས་གསུངས་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས།། 
¦ ་ནས་ ་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། 
བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས།། 
]; དེ་མི་ལྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། | 
སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། །སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤངས།། 











258 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདི ་ནི་སེམས་ པས་སུ་འགྲུབ།། 
རྣམ་ཤས་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། །ེ་ནི་ད་ཉད་བཤདབྱ་སྟ།། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པར་ ང་གང་མཛད་དེ།། 


བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་ མིན།། ་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་འདི་ནི།། 


ག་ས 


སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན།། 
ཐིག་ཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད།། 


སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྡུས་གསུངས།། 
ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་སེམས་ 
ཙམ་མོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ ༈གདགས་པ་མཐའ་དག ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ 


ཙ ༡ ༡ ཚོ 


ཡིན་པར་ རྟོགས་ ནས། དེ་ལ་ སོ་སོར་ བརྟགས་ན་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ རྟོག་གོ གོ། དེ་འདི་ སར 
དཔྱོད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་ པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ ཚེ་རྫུན་པའི་ 

བོ་ ཉིད་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣོམ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་ སྣ་ཚོགས་ རྣ 
པར་སྣང་བ་ དེའི་ཚེ་དེ་བདེན་པ་ ཉིད་དུ་ག་ ལ་འགྱུར། ། །ཇི་ ལྟར་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ 
རྫུན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་རྫུ་ རྫུན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་ ངདུ་མའི་ངོ ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་ 'ཨུད་ ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང ང་དུ་མའཾ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁོ་ན 
སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱམ ལ་སོགས་པའ་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁོ་ 




















ར་མ ཚོ སྒམ 
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ནའོ། །ཞེས་དཔྱད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་རིམ་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྒོམ་རིམ་དངོས་ནི། 


སྔར་ཞི་གནས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སྒོམ པའི་ཚེ་ གཙོ་བོ་ རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ འཇོག་ སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བ་ ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ ལྷག་ མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ ་ལས་གཞན་ དུ་སེམས་ མ་ཡེངས་ཙམ་པའི་ཞི་ཊ གནས་ ཀྱི་ངང་ནས་ སེམས་ཀྱི་ 
གསལ་ངར་ བསྐྱེད་དེ། སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ཿ རབ་ཀྱིས་རང་སེམས་ལ་ བརྟག་ཅ ཅིང་ 
དཔྱད་པའི་དཔྱད་སྣོམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ ཡང་ ༨་སྐབས་ འདིར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ 
གང་ཟག་ །གི་ བདག་མེད་ གཏན་ལ་ འབེབས་པ་དང་མཚུངས་ ཏེ། དེའི་ཚུལ་ལ་ལུས་ 
གནད་སྔར་ ལྟར་ ལས་བལྟ་སྟངས་ནི་མིག་འབྲས་རང་གི་ཐད ༼ཀར་ མི་ འཛུམས་ པའི་ཚུལ་ 


=; ¬ 7 


| དུ་བལྟ་སྟེ། སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 

མིག་ནི ན་མ མི་འཛུམས་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཞེས་དང་། 

གཞན་དུའང་། 

མིག་མ་ ་བཙུམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ།། 

རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་གྱེན་དུ་བལྟ།། 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཐུར་དུ་བལྟ།། 
ྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ནི་ཐད་ཀར་བལྟ། །ཞེས་བཞེད་དོ།། 
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དེ་ནས་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོགཔའིཞི་གནས་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ལ། དེའི་ངང་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བའི་རྣམ་པ་ 
འམ་ནང་དུ་བལྟ་བའི་རྣམ་པ་གང་བདེར་བྱས་ནས་གཅེར་གྱིས་བལྟ་སྟེ། སེམས་དེ་ལ་ 
དཔྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཇྡི་ལྟར་འདུག །གནས་ས་དང་བརྟེན་ས་གང་ལ་བརྟེན། 
ངྲོས་ བཟུང་དང་རྣམ་ འགྱུར་ཇིི་ ལྟ = འདུག་རྣམས་རིམ་ པས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ པར་བྱ་ | 
སོགས་པ་དང་། མེ་དང་དུད་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་གམ་ 
བརྟག །ཁ་དོག་ལ། དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་འདུག་ 
གམ་བརྟག །གནས་ས་དང་བརྟེན་ས་ལ། སེམས་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་སམ། ནང་རང་གི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་བརྟག །རང་གི་ | 
ཡུས་ལ་གནས་པ་སྟམ་བྱེད་ན། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལྟུ་དང་ 
དུམ་ཐུ་ལ་གནས་སམ་ཡུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་བརྟག །སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཚུལ་དུའམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་བརྟག །འདྲེས་ན་སེམས་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕྲོས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སོང་སོགས་བརྟག །ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
ལ། སེམས་དེ་སྟོང་པར་ངོས་བཟུང་རྒྱུའམ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་གམ་གསལ་བའི་ 
ངོས་བཟུང་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་བརྟག །སྟོང་པར་འདུག་ན་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་དང་པར་སྣང་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་བརྟག །གསལ་ན་ཉི་ཟླའམ་མར་མེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་དང་། འོད་དང་ཁ་དོག་མེད་པའི་རང་གསལ་དུ་ 
འདུག་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། ཐོས་བློ་དང་གོ་ཡུལ་ཙམ་བློ་ལ་ 
ཤར་ནས་མ་བརྟགས་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྲིག་མི་ཚུད་ཅིང་ཁུ་ཐག་མི་ཆོད་པ། 


༡ 


སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

















ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ། 261 


དེ་ལྟ ར་བརྟགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ལྟར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བློ་ཐག་ 
ཉམས་ཤར་བ་ཙམ་ལས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྲིག་མ་ཚུད་པས། མོས་གུས་དྲག་ 
པོས་ གསོལ བ་བཏབ་ནས། སླར་ཡང་གསལ་ན་ གསལ་ ལུགས་དང་། སྟོང་ན་སྟོང་ 
ལུགས་ ཉིད་ལ་ ལེགས་པར་བརྟག ་ཅིང་དཔྱད་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གནས་ས་དང་ 
བརྟེན་ས་ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་འདི་འདྲ་ཞེས་ངག་ནས་དོན་ གསལ་པོར་བརྗོད་དུ་ 
མི་ ནུས་ཀྱང། ། འོད་དང་ཁ་དོག་སོགས་མིན་པའི་སེམས་རང་ རིག་ རང་གསལ་ལྟ་བུ། 
ངོས་བཟུང་ རྒྱུཅི ཡང་མེད་ པའི་རང་སྟོང་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ དན་ རིག་ཡོ། ཡོད་ པའི་ཚེ་སིང་ངེ་ཡེ་ 
རེ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ སུ་རྱོང་རྒྱུ་ཅྱུང་ཟད་ཡོད་ལ། དན་ རྐག ཡེངས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཤོར་ 
ནས་ ཐ་མལ་དུ་ཁྲེས་སེ་འགྲོ་ བ་ཅིག་ཏུ་ྲིག་ཚུད་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྱོང་བ་ སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་ བཟུང་མེད་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་ 
རིག་ཅིང་རང་གསལ་བ་དེའི་ངང་མ་ ཤོར་བའི་དྲན་རིག ཐུ་ རེ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
. མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་ངོ་།། 


ས་རས ག་ལས ར་ས 


དེ་ལྟར་བརྟག་ དཔྱད་ བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་མ་ཡེངས་པའི་ ངང་ནས་སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ ཀྱི། དྲན་རིག་ཡེངས་ནས་ཐ་མལ་པའི་བསམ ་མནོ་ལྟ་བུ་བཏང་ 
ནས་དབྱོད་པ་མིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཀྱི་མ་རང་ལ་རང་གིས་དེ་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ལྟོས།། 
མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་བལྟ་དང་བྲལ་གྱུར་ན།། 
ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 
སྣོམ་རིམ་དུ། འདི་ ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ བརྟན་པར་ 
བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
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༨ 


„„ གསུམ་པ་དེཤེས་བྱེད་ཏི་ཁད་ད བན 


བཤད་མ་ ཐག་པ པའི་ འི་དམིགས་° པ་དེ་ དག་ལ ལ་ སྲབ བརྒྱུད་པ པ་ པ་དག་ སེཉས་ འཚོལ་གྱི གྱི ཐྲ་ 
སྟད་ བྱེད་ཿ པ་ལ། འགའ་ ཞིག་ཊ སེམས་ དངོས་ པོར་མ མ་གྲུབ་པ པས་ འཚོལ རྒྱུ་མེད་ལ། མེད་ 
བཞིན་ རཿ བ་དོན་མེད་ དུ་འགྱུར ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དོན་ དམ་ ་པའི་ གནད་ལ་ རྨོངས་ པ་ 
སྟེ། སེམས་ འཚོལ་གྱི་ཐ་སྟྙད་ནི། དཀོན་བརེགས་ལས། དེ་ལྟར་ སེམས་ཡོངས་སྲ་ 
འཚོལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
འཚོལ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུལས་ཀྱང་། 
_ མཁས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་འཚོལ།། ྦ 
` དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཚོལ་བ་ན།། 
_སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ན།། 
སེམས་དེ་སེམས་གང་གིས་ནི་འཚོལ་བྱེད་པ།། 
སེམས་དེ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད།། 


ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། སེམས་དངོས་པོར་མ་ཐུབ་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
ཀྱིས་འཚོལ་བ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སྒོམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྒོམ པ་མང་བས་གནས་གང་དང་གང་དུ་ སྡེམས་འཕྲོས་ ཤིང་ སེམས་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ གནས་ དེ་ དང་ དེ་ དག་ གི་ ངོ་བོ་ ཉིད་ ཡོངས་ སུ་བཙལ་ན ་སྟོང་ པར་ རྟོགས་ སོ།། 
སྤེམས་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་ ཏརྙསྐསྙ ན་ སྟོང་ པར་ རྟོགས་སོ། སོ། །སེམས་གང་ གིས་ རྟོགས་ 
པ་དེ་ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཙལ་ ན་སྟོང་པར་ ར་རྟོགས་ཏེ། ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། | 
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དེ་ནས་སེམས་ལ་དཔྱོད་པའམ་སེམས་འཚོལ་ལུགས་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཅི་སེམས་འདེ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། སེར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དམར་པོ། དཀར་པོ། བཙོད་ཁ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུ། ཡང་དག་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། རྟག་པ། མི་རྟག་པ། གཟུགས་ཅན། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ་རྟོགས་ཤིག །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ 
དེས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དེ། ནང་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཉིས་ཀའི་བར་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་སུ་ཡོད་སྟམ་ 
མམ། སྨྲས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །གལ་ཏེ་སེམས་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་བསྟན་དུ་མེད་སྣང་བ་མེད་ཐོགས་པ་མེད་གནས་མེད་རྣམ་པར་ ། 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ནང་ན་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་དམིགས་སུ་ 
མེད་ན། ཅི་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་སྟམ་མམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་པར་ 
གྱུར་པའམ་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པའམ། གཏེ་མུག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་གང་ཡིན། ཅི: 
འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེག་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་སེམས་འདས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ནེ་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་ 
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བ་ནི་གནས་པ་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ནང་ནའང་མེད་ཕྱི་རོལ་ནའང་ 
མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་བཅད་དུ་མེད་པ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་རྟེན་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་ རིག་པ་མེད་པ་གནས་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ།། 
ངམི་ྙཔི་མདགསལ། སོ། །གང་མི་ དམིགས་པ་ནི ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ད་ ལྟར་ བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་ པ་མ་ཡིན་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །གང་དུས་གསུམ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། 


གཙུག་ ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་སེམས་ ཀུན་ཏུ་འཚོལ་ བ་ནི་ སེམས་དེ་ནང་ན་ 
ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་ མཐོང་། བཞན དུ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་དེ་ཕྱི་རོལ་ན། ། སེམས་ 
དེ་ཕྱི་ནང་ན། ཕུང་པོ་ ་རྣམས་ལས། ཁམས་རྣམས་ ལས། སྐེ་མཆེད་རྣམས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེས་སེམས་ཡང་ དག་པར་ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་སེམས་ 
གང་ལས་བྱུང་ཞེས་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུད ཀུན་ཏུ་འཚོལ་ཞེ ཞིང་དེ་འདི་ སྣམ་ དུ་སེམས་ཏེ། 
དམིགས་པ་ཡོ' ཡོད་པ་ལས་སེམས་ བུང་ངོ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། 
དམིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སེམས་དེ་གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ 
སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ ་ལ་སེམས་ ཀྱང་ གཞན་ན་ནི་སེམས་དེ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ སེམས་ཡིན་ན་ནི། 
. སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་མཐོང་ 


བར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 


རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཇི་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
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ཤིས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རམ། ཁ་དོག་ཏུའམ། དབྱིབས་སུའམ། ཡུལ་ 
དུའམ། གཟུགས་སུའམ། ཚོར་བར་རམ། འདུ་ཤེས་སུའམ། འདུ་བྱེད་དུའམ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་རམ། བདག་ཏུའམ། བདག་གིར་རམ། བཟུང་བར་རམ། འཛིན་པར་ 
རམ། དག་པར་རམ། མ་དག་པར་རམ། ཁམས་སུའམ། སྐྱེ་མཆེད་དུའམ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ེ་ནི་ནང་ན་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་དམིགས་སོ།། 
གསང་བའི་བདྐག་ཁོ་ སེམས་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྡོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོར་ 
མ་ཡིན། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ། སེར་པོར། དམར་པོར། དཀར་པོར། ཁ་དོག་ལེ་བརྒན་ 
དུ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ། ཐུང་ངུར། རིང་པོར། ། ཟླུམ་ པོར | གྲུ་བཞིར། ། སྣང་བར། མུན་ 
པར། བུད་མེད་དུ། དུ། སྐྱེས་པར། མ ནིང་དུ་མ་ ཡིན། གསང་བའི་བདག་པོ་སེམས་དེ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན། 
གཟུགས མེད་ པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་མ་ཡིན། ལྟ་དང་། ། ཀླུ་དང་། གནོད་ སྦྱིན་ དང་། 
དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རིས་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
ནོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། སེམས་དེ་ནི་མིག་ལ་མི་གནས་ལུས་ལ་མི་གནས་ 
ཡིད་ལ་མི་གནས་སོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
།ཉིས་ཀ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁ་ 
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དོག་དང་དབྱིབས། གནས་ས་དང་བརྟེན་ས། ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་གཟུང་འཛིན་ཁྱིས་བཛྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱོད་ཐར་གསུངས་ཤིཊ། 
དཔྱད་པའི་མཐར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་པ་བསྟན་ དུ་མེད་ པ་སོགས་ ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ནང་སོ སོགས་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ བསྟན་ལ། ལ། དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། 
སེམས་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡ ང་མིད།། 
མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་ལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན།། 
ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལ 1 མ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ སྒྱུ མའི་རང་བཞེན་སེམས།། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བའམ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པའམ།། . 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་སོགས། །ངོ་བོ་སེམས་ནི་གནས་པ་མིན།། 
མདོར་ ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། །གཟིགས་པར་མ་གྱུར་ ང་གཟིགས་ མི ་འགྱུར།། 
རང་བཞིན་ མེད་ པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཇི་ལྟ་ བུར་ནི་ གཟི ས་ པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དིས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩ་བ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པ་གཞི་མེད་ 
པ་མཚན་མ་མེད་པ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དབང་ཕོ་ལས་འདས་པ་རྟོག་ ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པར་ན་སེམས་ནེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 


དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
དང་འདྲ་བར་རེག་པར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 


བཞི་པ་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཚུལ་ནི། 


དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་འཚོལ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཙལ་བ་ན། 
མཐར་སེམས་དབབིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། གནས་ས་དང་ 
བརྟེན་ས་མེད་པ། ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་མ་ 
གོས་པ་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་འཆར་བར་བཤད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གཞོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ནང་གི་སེ གི་སེམས་ཇི་ལྟར་ བལྟ་བར་ བཀྱི། | བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ནི་ 
དབྱིབས་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ ལྟ བུའོ།' །ཞེས་ དང་། རྣམ་སྣང་ མངོན་ བྱང་ལས། 
སེམས་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ རྟོག་པ་དང་ རྣམ་རྟོག་ ཐམས་ ཅད་ 
དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཚུལ ་ཤིན ་ཏུ་ 
མང་ཞིང་། བྲམ་ཐེ ཟེ་ཆེན་ པོས་ཀྱང་། 
སེམས་ནི ་ནམ་ མཁའ་འདྲ་བར་བཟུང་བྱ་སྟེ།། 


ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་བཟུང་བྱ། །ཞེས་དང་།  ད 


ཤ་ཝ་རས། རྩ་བ་ཆོད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། ( 
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སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ ་ ལ་མང་ ང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་ འདིར་ ནཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 

རབ་ཀྱིས་ ་དཔྱད་ པ་ན་མཐར་ ་རྟོགས་ 'དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱང་ཞི་ ནས་རྟོག ་མེད་ དུ་དག་ང པ ་དང་། ནམ 

མཁའ་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་བ་འགགས་པ་འདྲ་བ་ ་ལ་བྱ་སྟེ། ཏི་ལོ་པས། 
དབན་ནམ་མཁའ་དཀིལ་བསས་མཐང་བལགགཔར་ར། 
དེ་ བཞིན་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ལ་ 'བལྟས་ བྱས་ ན།། 
རྣམ་རྟོག་ཚོགས་ འགག་བླ མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།། 
དཔེར་ན་ཁུག་སྣ་སྤྲིན་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དེངས།། 
གར་ཡང་སོང་བ་མེད་ཅིང་གང་དུའང་གནས་པ ་མེད།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱང་།། 
རང་སེམས་མཐོང་བས་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་དེངས། །ཞེས་དང་། 


དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཐ་སྟད་རབ་བཏགས་ཀྱང་།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདི་འདྲ་བརྗོད་དུ་མེད།། 
དེ་བཞིན་རང་སེམས་འོད་གསལ་བརྗོད་གྱུར་ཀྱང་།། 
 འདི་འདྲར་གྲུབ་ཅེས་ཐ་སྟད་གདགས་གཞི་མེད།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་དང་། 


ཤ་ཝ་རས། 
གང་ཞིག་ནམ་མ། མཁའི་ཁམས་ ཀུན་ཡོངས་ བཅལ་ ཡང་།།་ 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་མཐོང་བ་ ཡོངས་ སུ་འགག། 


༡༡༩༩ མཛམོ༽ ༨༡༠༧ 


དེ་ བཞེན་ སེམས་དང་ཆོས་ན་ཡོངས་བཅལ་ བས།། 











ལྐ ཚོའི ༡ 
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སྟི ང་པོ རྡུལ་ ཙམ་རྙེད་ པར་3 སྱུར་ཏེ། ། 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས།། 
ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ།། 
ཐྱུང་བ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་།། 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡི ས་དེ་གཉི སྲ་སྲེ ག་ བྲ ར་བྱེད།། 
ཅེས་དང་པོར་སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ འི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་དཔྱད་: པས་མཐར་རྟོག་པ་ དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཞི ་ནས་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ བཤད་དོ། །འོ་ན་སེམས་དང་ 
ནམ་ མཁའ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ པར་ཡོད་དམ་མེད་ སྟམ་ན་ཡོད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་ནི་རང་ གིས་༢ རང་ རིག་ པའི་ཤེས་པ་མིན་ལ། སེམས་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་རང་ གིས་ 
རང་རིག་པ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ ་ལས། 
སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།། 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་སྤོང་ཆད་པ།། ྒ 
རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ།། ྦ 
འི་ནི་གགེ་ཀན་ལས་འདས་མཚན་ཉིད།།ཅེས་དང་། 
དགོངས་པ་ལུང་ བསྟན་༔ གྱི་མདོ་ ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ དོན། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད ་ལེགས་ བྱས་ པ།། 
ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་ནའང་མིན། །གཉིས་ཀ་མིན་དུ་འགྱུར་བ་མིན།། 


ཛཱ ༦༧ ༢༡༠༧ 


རྟག་པ་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མིན། །དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་ཡིན། ༦ ་ 


རག _ས་ རླ 
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བརྟག་གྲཉིས་ལས། 
| རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི།། 
ཡལ ་ ་ 


རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད།། 
རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། 


ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་དོན་མཚན་མ་ 
ལས་འདས་ཤིང་བསམ་བརྡོད་ དང་ བྲལ་ བ། ་, མི་ འགྱུར་ བའི་བདེ་བ་དོན་དམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་བཤད་ལ། 
འོན་ཀྱང་འདིར་རང་གིས་རང་རིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ 
དཔྱད་པས་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ བྲ (ལ་ བའི་ རང་ ཧྲ ཚང་ རིག་པ་ ལ་ རང་ རིག་ པའི་ ཐ་སྙད་ བྲ །ཞག་པ་ ཙམ ཡིན་ ལ། 
མིག་གིས་ གཟུགས་ རིག་པ་ལྟར་རིག་བྱའི་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་ རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ནས་དེ་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ་ལོ་པས། ྦ | 
ཀྱ་ོདི་ནི་རངརགཡེཤེས་ཏེ།། 
ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། སྲ 
ཏེ་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད།། 
རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྐབས་འདིར་མི་མཁས་པ་དག །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཤར་ནས་དེའི་ཉམས་སྣང་ལ་སེམས་མཐོང་བར་རློམ་པ་དང་། 
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ལ་ལ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་གཟུགས་ཅི་རིགས་ཤར་བ་ལ་འཐས་པར་བཟུང་སྟེ་ 
སེམས་མཐོང་བར་རློམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཉམས་སམ་སྟོང་ཉམས་ 


སོགས་ཤར་བ་ལ་སླར་ཆེད་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་སེམས་མཐོང་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
ནོར་ཏེ། དེ་དག་སེམས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྲིག་ཅི་ཡང་ 


མ་ཚུད་པར། གློ་བུར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉི་རིགས་ལས་ཤར་བའི་ཉམས་སྣང་ལ་བློའི་འཛིན་པ་ 
ཞུགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


་ལྟར་ན་སེམས་ཉེད་གདོད་མ་ནས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ལྟར་ན་སམས་ཉད་གདད་མ་ནས་སྒྲ ད་ད 


མཚང་རིག་པ་ལ་སེམས་མཐོང་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོས་བཟུང་ཅན་གྱི་ 
. མཐོང་རྒྱུ་དང་མཐོང་མཁན་གྱི་དངོས་པོ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ། 
དོན་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་ 


བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་མོད།། 
ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་དེ་བརྟག་པར་གྱིས། 
དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། ་ 
བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ 


ཀལ་རས། 





སེམས་དང་ཆོས་སྲུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའང་མེད།། 
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3 དི་ཉིད་གཞན་ཏ་བུར་བཟེན་བཚི། ་ 
ཆང་ བཞིན་ བདེ་བ ་ཆེན་པོ པོའི་ 'གནས་ལུགས་ ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ང་ཡིས་ང་མཐོང་ང་ཉིད་གཅིག་པུར་ལུས། 
གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་གཅིག་མ་མཐོང་།། 
མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད།། 
| བ.བ་སེན་བཏྲས་སསཞི་ཉཁས་། །ཞེས་དང་། 
ན་རོ་པས། 
རང་བཞན་འོད་གསལ་སེམས་དེལ། །དཔ ངོས་པོ་སྐྲ་ཡི་རྩེ་ཙམ་མེད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བརྡོད་བྲལ་ བྱི་ཉམས་ 
མྱོང་དྲན་རིག་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
ཏིང་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། ྦ ( 
ཛི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལས། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས།། 
མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་འཆར།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ། ཏེ་ལོ་པས། ྦ 
ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཉམས་རྩོང་དྲན་ རིག ྲོ་ ་བུར་འདི།།ཞེས་དང་། 
མེ་ཏྲི་པས། 


སེམས་ཀྱང་དྲན་རིག འགྱུ་བ་ཙན ཙམ། །རང་བཞིན་ ད་ང རྩལ།། 
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ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་རྩལ་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ། སེམས་རྟོགས་པས་སྣང་བ་རྟོགས་ཚུལ། སྒོམ་རིམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་ 
བའི་ཀུན་རྟོག་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ ལས་གཞན་པའི་རང་ 
མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་ ཀུ ུ་ཡང་དོན་དམ་པར་འདགི་སྐེསས ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། 
རྣམ་ རྟོག་ བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ ཡིས། | ། །སྣ སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་བྱུང་ བ་ཡི།། 
་; མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོ: རོལ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སེམས་ཙམ་མོ།། 
ཕྱི་རོལ་ སྣང་ བ་ཡོངས་མེད་དེ དེ། །སེམས་ནི་ སྣ ་ཚོགས་ རྣམས་སུ་ཤར།།ཞེས་དང་། 
གུར་ལས། ྒ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་སྐྱེས་པའི་དངོས།། 
རིན ་ཆེན་ སེམས་འདིར་བརྗོད་ཉིད་དེ། ཆོས་དིངས་མཆོག་ཏུཞི་ཉིདདོ།། ། 
གཟུགས་དང་ཚོར་དང་ འདུ་ཤེས་དང་ ་ །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས ཡ། 
ཐམས་ཅད་སེམས་འདིའི་དངོས་པོ་ལས། །ཐུབ་ པས་གཞན ་དུ་མ་ག  ད 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་ སྣང་བ་འདི་ ཛི་ལྟ་ ཱཞ་ . 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་གནས་ལུགས་མ་ རིག་ཅིང་རང་ཚོ་མ་ཟིན་པར་ བདག་གཞ: ` 
གཉིས་སུ་བཟུང་ནས། དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ བག་ ཆགས་ བསགས་ པ་ལས་ 'འཁྲུལ་ 
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ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི ཀི་དོན་ལྟ་བར་སྣང་བ་སྟེ། | ལང་གཤེགས་ལས། 
- བག་ ཆགས་ (ཀྱིས་ནི་ དཀྲུགས་ཿ པའི་སེམས། །དོན་ དུ་སྣང་བ་ རབ་ཉུབྱུང་།། 
དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ ་སེམས་ཉིད་དེ། ཕྱི་རོལ་ ་དོན་ ཨལ ་པ་ ཡིན། ཞེས་ད ་དང་། 
གུར་ལས། | 
ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་གྱུར་ནས། །ཕྱི་རོལ་ དོན་དུ་བརྟགས་པ་ ལྕེ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སོང་བ 
ཞེས་སོ། སྐུས འབུས ན་ད 
པོ་རང་མཚན་པར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
གོམས་ཤིང་འཐས་པར་གྱུར་པ་ལས། སུ ཕྱི་རོལ་དུའང་དངོས་པོ་སྲ་མཁྲེགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་མཚན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
རླུང་གིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས།། 
འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི ་གཟུགས་སུ་འགྲོ།། 
རྟོག པས་དྲ་ཀུགས་པས་ རྨོངས་པ ་གཟུགས ་མེད་ ལ།། ་ 
ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི། མིག་ནད་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་རབ་རིབ་སྣང་བ་ལྟ་བུསྟེ དེ་ 
ཡང་མིག་ནད་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་ ལུལ 'མིག་ ནད་མེད་པ་ 
ལ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་ལྟར་རོ།། ༡ | 


འོ་ན་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ ལུགས ་ཤིས་པ་ ོ; ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
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ནད་ སེ་ར སྐྱོན་ དུཤས་ པ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ལུགས་དང་ གནས་ ལུགས ཤེས་ 
པ་ཙམ་ གྱིས་སྣང་བ་ ལྡོག་མི་ནུས་ཏེ། བིར་ཝ་པས། 
རྟོགས་པའི་ངང་ལ་མི་གནས་མཚན་མས་གཡེངས་གྱུར་ན།། 
གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་བག་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། ། 
རབ་རིབ ་ཅན་ གྱིས་མིག་གི་ནང་དུ་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་།། 
མིག་གི་ནད་མ་བྱང་བར་རབ་རི རིབ་ སྣང་མི་ལྡོག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ རོ།། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ཕྱིན་ཉི་མ་ 'ལོག་ པར་ ཧོགས་བའི པའི་ ་ ˆ ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་བཞེན་ དུ་དེ་སེམས ས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འཆར་བར་བཤད་དེ། ། གུར་ལས། ་ 
_ སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེད་དེ།། 
གཟུགས ་སོགས་ ་སོ་སོར་ ་སྣང་བ་རྣམས།། 
སེམས་འདི་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། ། | །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'འགྲེལ་ ལས། 
_ ཀུན་བརྟགས་ དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབཔ་ཉིད་འདི་ནི།། 
སྟོང་ ཉིད་ བདག ་ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་ བརྟགས་པ་ ཡིན།། 


ཞེས་སོ།། 
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ཁྲུབ པ་ ཁྱུ སྟ་ཏོགས་པ པྲས་ སསང བ་ བྱ ཚུལ་ན། 


བསེ་ཟིག་ངོས། ྦ དད ་ 
༥ མོ 
གང་ལས་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ།། རཾ 


ཞེས་ སྲིད་ ཞི་ཐམས་ ཅདཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉི ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡི ཡིན་ང པར་བཤད་པ་དང་། 
གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ།། ། 
དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ་ 
ཆུ་དང་རླངས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ།། ་ 
སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་སེམས་ལས་འཕྲོས་པའམ ་ཤར་བ་ཐམས་ ཅད་ཐེ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་བཤད་ 
ཅིང་། མདོ་ལས། 
གེམས་ནི་གིམས་མ་མཆིས་པཉེ། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཊ ་ནི་འོད་གསལ་བ་ ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ སྟོང་ ཉིད་ དུ་གསུངས་ ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ དེའི་ 
ེ སེམས་ ྱ་ངོ་བོ་སྟོང ཉིད་དུ་རྟོགས་ན ་སྣང་ བའི་ངོ་བོ་སྟོང་ ཉིད་དུ་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པར་ནུས་ཏེ། ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཨཱརྱ་དེ་ཝས། 
གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ།། 
དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 











ག་ས རོ རེལ ཚ་ 
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ཚུལ་གཞན་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི ལྟ ར་བཤད ། 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན།། 
ཞེས་དངོས་པོ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་ པའམ་ལྟབ་པོ་དེ་ཉིད། 
སྒྲ་ལ་ སྐོགས པའི་ དངོས་པོ་ གཞན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ དཔྱོད་ པཞམ་ཉྟ་བ་པོ་ཡིན་ 
པར་ གཅིག་ ཐ་ དང་། དེ་ བཞིན་དུ་གཟུགས་ལྟ་ བུ་དངོས་ ཏྤ པོ་གཅིག་ ནང བཞིན་ གྱིས་ སྟོང 
པའི་སྟོང་ ཉིད་ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་། སྒྲ་ སོགས་ དངོས་པོ་ གཞན་ཀུན་རང་ ་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ ཅིང་། ཇོ་བོའི་ བདེན་ གཉིས་ལས་ཀྱང་། 


༡༠༤༠༦ག༠ས༡༡སེང 


ྟོད་ཁ་ཉིན་ཁ་བྲ་དད་ནི། །ཉཤག་བྱཏཧོ་་སསཧ། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་གོང་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིགས་པ་ 
སྦྱར་ནས་སྣང་བ་མཐའ་དག ཧིཿ བོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ ཡང་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། 
ྒ; ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ` 

ི་ྟར་ཁོད་ཀས་དག་གི་འཇུ་ ལཱ 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི ་རྔོ་བྲ ཟེ 
| ཡོངས་ སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན།། 


གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས།། 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་།། 


ཤས ཧཱ „6༽. # » ‹ ༽ ༩ ་ བས རོ རེལ ལོ ༧༡ས། ༢ ༡ (¥ 
 ཞེས་ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས 
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ཚུལ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བར་ ་གསུངས་ པ་ 'ལྟར་ སྒྲབ བརྒྱད འདིར་ཤ ཡང་ ང་གཅིག་ཤེ ཤེས་ པས་ 
| ' 
འོན་ ཀྱང་སྐབས་ འདིར་སྣང་བའི བོ་གཏན་ལ་པེ ཕེབས་པ ་ རང་ 
ྒ བཞིན་ གང་དུ་འངྲ་གྲུབ་ པ་མེད་པའི སོང ཉིད་དང་། སྣང་བ བའི་ ཧང་ཚུལ་ཊ མ་འགགས་ 
པར་ ཅུ་སངྷ གཉིས་ དབྱེར་མེ མེད་ དུ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འགྲེལ་ལས། 
དི་ལྟར་བུ་རམ་ མངར་བ་དང་། དཱ ཡི ་རང་བཞིན་ཚ་བ་ བཞིན།། 
དེ་བཞིན་ཆོས་ རྣམས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། །རང་ བཞིན་ སྟོང་ པ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
ཅེས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ།། 


ཞེས་པ་ལྟར་རཾ།། 


གསུམ་པ་སྙོམ་ མ་གྱ་དམིགསཔ་ཉིད་བཤདཔ་ན། 


སྐབས་ འདིར་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ དཿ མདོ་ཕྱོགས ་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལ་སེམ སེམས་བྱུང་གི གི་རྟོག་པ་ ཉིད་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་ཡང་རེ་ཞིག་རྟོགས་བདེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་སོ་ སོར་ བརྟག་ དཔྱད་བྱ་བ་ 
ལས། དང་པོར་རྟོག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པ་ 
གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སེམས་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
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ཡེངས་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ངང་ནས་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མངོན་ཚན་ཅན་རགས་ཤི ང་ངར་ཆེ་བ་ཞིག་ཤ ར་བའམ་ཆེད་དུ་འཆར་དུ་བཅུག། 
དེ་ཏོལ་གྱིས་ཤར་བ་ན་དེ་ཀ་ཉིད་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ། རྟོག་པ་དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག །དེའི་གནས་ས་དང་བརྟེན་ས། ངོབ་ངསབཟུངརྒུ་དངརྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
རྣམས་ རིམ་ བཞིན་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་ ཡང་ཡང་ བྱ། གལ་ཏེ་ རྟོག་ པ་མི་ 
འཆར་ན་བརྟག་ དཔྱད་ ཀྱེད་པའི་ཡུལ་ མེད་པས་ཅུང་ཟད་ ཡེངས་ སུ་བཅུག་ནས་དྲག་ལ་ 
སོགས་པས་ རང་ལ་ ་གནོད་འཚེ་བྱས་ པ་བསམས་ནས་དེ་ལ ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོ། རྟོག་པ ་བསྐྱེད་ལ་ 
བརྟག །དེའི་ རིགས་ པས་ཆགས་ཡུལ་ལ་ འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ རྟོག་ པ་ བསྐྱེད་ ལ་བརྟག་པ་ 
སྐོགས་ རྟོག་ པ་རགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག །དེ་ བཞིན ་དུ་རྟོག་ པའི་ འི་འཆར་སྒོ་ཕྲ་བ་ཅི་ 
རིགས་ ཀྱང་ཤར་བའམ་འཚར་དུ་བཅུག་ལ་སྔར་ བཞིན་ དུ་བརྟག་ གོ །དེ་ ལྟར་བརྟགས་ 
པྲས་ 'རྟོག་ པ་ཕྲ་ རགྭསླ་ གང་ ལའང་ དབྱིབས་ད དང་ཁ་ དོག་ དང་གནས་ས་ བརྟེན་ ས་ སོགས་ 
འདི་ ་ཡིན་ མེད་པར་ རྟོགས་ པ་སླུ་ཡང་། སྐར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ གསལ་ སྟོང་གི་ ངང་དུ་ 
འགྲོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ རང་ ང་དག་ ཏུ་སོང་ནས་མཉམ ་བཞག་° ལ་ བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ ་ཡིན་ ཡང་། 
དེས་རྣམ་ རྟོག་ལ་ སྒོ འདོགས་ ཅུང་མི་ཆོད་པས་ རྟོག་ པའི་འཆར་ སྒོ མ་འགགས་པར་ 
གསལ་བཞིན་པ་ལ་བརྟག་དགོས་སོ།། 


དེ་ཡང་རྟོག་པ་གང་ཤར་དེའི་ འཆར་ཚུལ་དེ་ཉིད་མ་བཀག་མ་སང ངས་པར་གསལ་ 
བཞིན་དུ། སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་རང་ཁམ་ད ང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་རྟོག་པའི་བྱ་བ་བདེན་ 


འཛིན་ མི་ བསྐྱེད་ ཅིང་། ངོ་བོ་ངྲོས་བཟུང་ འདི་ ལྟ་བུ་ཞེས་ བརྗོད་ པར་དཀའ་བ་ ཞིག་ 


` ར་ན ༨ 


ཉམས་སྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་ཕྲིག ག་ཚུད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟར་བྱུང་ན་སྐབས་འདིའི་རྱོང་བ་ 
སྐྱིས་ནས་རྟོག་པ་གཏན་ལ་ ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནསྣ་རྣམ 'རྟོག་ཕྲ་རགས་གང་ཤར་ 
'དེ་ 


ཡང་རྟོག་པ་གསལ་བ བཞིན་དུ དུ་ངོས་བཟུང་མེད་པ ཉིད་མ་ཡེངས་པར་སྟོང་དགོས་པ་ 
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ཡིན་ནོ།། 

དེ་ ནས་སྣང་ བ་ གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ ནི། རྡེ དྭགས་པོས་སེམས་ ཀྱི འཆར་སྒོ་ སྒོ་གཟུང 
འཛིན་གྱི་རྟོ། རྟོག་ སྟང་། སེམས་ལ་ ཅི་ ཤན་ཿ ཐམས་ཅད་ སྣང་བ བའི་ ཁོངས་ སུ་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་ཀྱང་། རེ་ རེ་ཞིག་རྟོ རྟོགས་ བདེ་བའི བའི་ཕྱིར་སྐབས་ འདིར་ གཟུང་ བའི་ཡུལ་ གཟུགས་ 
སྲོགས་ཚོགས་ དུག་གི་སྣང་བ་ ལ་སྣང་ བའི་ཐ་སྟད་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 

བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་ དང་བག་ ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་གཟུགས་ སོགས་ ཡུལ་ལྔ་ཕྲད་ པའི་སྣང་བ་ འཆར་ཚུལ་ཐ་མལ་པ་ལ་ མངོན་སུམ་ 
དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ རེ་ཞིག་ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་རང་མཚན་པ་ 
ལྟར་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཀི་ངོར་སྤྱི་མཐུན་ གྱི་སྣང་བ་ འཆར་བ་མི་ལོ། ལྡོག ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕྱི ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཕྱོགས་ཆ་སོགས་སུ་བསིལ་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་ཉིང་དཔྱད་པའང་འདིར་མི་བྱེད་དེ། འཛིན་པའི་ 
སེམས་གཏན་ལ་ཕབས་པས་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་སྒྲོག་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བར་བཞེད་པས། 
དེ་ ལྟར་ན་ འདི ར་བརྟག་བྱ་ཡང་སྣ ང་མཁན་གྱི་ ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བརྟག་པ་ཡིན་ 


ནོ།། 


གསལ་ལམ་གྱི་འཆར་དུ་བཅུག །དེ་ཤར་པ་ན་འཆར་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་གནས་ས་དང་བརྟེན་ས་ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྔར་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཞིབ་ཆར་བརྟག ྦ །གཟུག ས་ཀྱི་མཚོན་ནས་སྒྲ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་མཁན་ལ་བརྟག ད་བཞིནདུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་ཕོའི་བྱེ་བྲག 


× × 


དང་། ཆགས་ སྡང་ སོགས་ ཀྱ་ཉན་ མོངས་པ་ དང | སྐྱིད་ སྡུག་ ཡཿ སོགས་ པ་ སྣང་ བའི་ 
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འཆར་སྒོ་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་པ་ཤར་བའམ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་མཁན་ལ་ 
བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་དེ་ཉིད་འགགས་པའམ་མི་གསལ་བར་ 
སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཞི་ནས། ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་འཛིན་རྟོག་ཞི་ནས་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་སོང་བ་ ཡིན་རུང་། དེས་ སྣང་བ་ དང་སྣང་མཁན་ ཉིད་ལ་ཕྲིག་མི་ཚུད་པས་ 
སླར་སྣང་བ་ཅི་རིགས་སྣང་དུ་བཅུག་པའི་སྣང་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་མཁན་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱེད་དགོས་ལ། 
མདོར་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པར་སྣང་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་མཁན་གྱི་ 
སེམས་རང་བཞིན་ནམ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པར་ཤར་ནས། ཞེན་འཛིན་མེད་ 
པའི་སྣང་བ་བ ཀྭག་མེད་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ ར་དཀ འ་བ་ཞིག་ཏུ་མྱོང་ན་ འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་ 
བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཁྲིད་སྲོལ་ལ་ལར་སེམས་འཚོལ་ཅི་ 
རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་ཅན་ལ་ཕྲིག་འཛུད་ཐབས་ཁོ་ན་ 
ཙམ་ལས། འགྱུ་ཐོག་དང་སྣང་ཐོག་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་རྩིང་པར 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཚེ་སྒོམ་དུ་བདེ་ 
ཡང་། འགྱུ་བ་དང་སྣང་བའི་ཚེ་སྒོམ་དུ་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་བཞིན་ དུ་འགྱུ་ཐོག་དང་ སྣང་ ཐོག་ཏུ་བལྟས་པས་ དེ་ཞིག ་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་འགྲོ་ 
ཟེར་བའང་ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་མོད་ཀྱི། གཞན་ནི་དྲན་པས་རྟོག་ 
སྣང་མཉམ་གཞག་གི་ངང་དུ་ཁུགས་པ་ཙམ་ལས་རྟོག་སྣང་ཉེ ད་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་ ྦ 
ལམ་དུ་སློངས་པ་མིན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་གཞི་རྩ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །རྟོག་པ་དཏ་སྟཧྲ་བ་ཐེམས་ 
ཉིད་ དུ་ཐག་བཅད་ པ། སེམས་ཉི ཉིད་གནས་པ་དང་འགྱུ་བའི་རྩ་བ་བཅད་པ། གང་ཤར་ 
ཐམས ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་ཿ བཅད་ པའོ།། ་ ཏ 
དང་པོ་ནི། གོང་ཉིད་ དུ་རྟོག་ ་པ་དང་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་འདིའི་ ལི་ཁུད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གོང་དུ་བརྟགས་པ་ནི་རྟོག་སྣང་གི་ངོ་བོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ལ་ 
དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ལ། ལ། འདིར་ནི་རྟོག་ སྣང་ གི བྱུང གནས་ 
འགྲོ་གསུམ་ལ་དཔྱད་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟག་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་ བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་སོ།། 


དེ་ལ་དང་པོར་རྟོག་པ་སེམས་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ནི། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ 
དུ་མཉམ་གཞག་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ཞིག་ཤར་བའམ་འཚར་དུ་ 
བཅུག་ནས་ དེའི་ ༣བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལས། ཐོག་མར་རྟོག་པ་ 
དེ་ གཞིའམ་ རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བརྟགས་པས་བྱུང་ས་གཞན་ མི་རྙེད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་སྟམ་ན། ། མ་ལས་བུ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སོ་སོར་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱུང་ངམ། ཉི་ཟླ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པ་ལྟར་རང་རྩལ་ལ་ཤར་རམ། སེམས་ཉིད་དེ་ཀ་རྣམ་རྟོག་དེར་སོང་ལ་ 
སོགས་པ་བརྟག། | 


བར་དུ་ ཚུལ་ཇི་ ལྟར་གནས་བལྟས་པས་གནས་ཚུལ་ག ཞན་མི་རྙེད་ ཀུང་ ཞེ་སྡང་གི་ 
རྣམ་པར་སྣང་སྟམ་ན། ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་ཞུན་སློང་དྲག་པོའི་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པར་ 


སྣང་ངམ། ། ཞེ་སྡང་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ པ་ལ་ངོ་པོ་ངྲོས་ བཟངར་འདི་ ་ཡིན་མེ ད་པའི་ཕྱལ་ ལེ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་འདུག་བརྟག། 
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མཐར་ཇི་ལྟར་སོང་བརྟགས་པས་སོང་ས་གཞན་མི་རྙེད་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་སོང་སྟམ་ 
ན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བཀག་ནས་དངོས་མེད་དུ་སོང་ངམ་སངས་ནས་སོང་། བཀག་ན་ 
སུས་བཀག་རྐྱེན་ཅིས་དགགས། སངས་ན་རྐྱེན་གྱིས་སངས་པ་དང་རང་སངས་ལ་སོང་ 
བ་བརྟག །འདིའི་རིགས་པ་ སྦྱར་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ལའང་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། 

དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱིདཔའི་རྟོག པ་དང་སྡུག་པའི་རྟགཔ་ལྟ་བུ་རྒྱབ་འགལ་གྱི་རྟོག་ 
པ་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྤྲོས་ལ། དེ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ ནས་ 
མཐར་ དེ་ གཉིས་ལ ་ལ་ངོ་བོ་བཟང་ངན་ སོགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ ཅི་ འདུག་ ལ་སོགས་པ་བརྟག་ 
པར་ བྱའོ།། 


གིཏ་ཱ།ཊཊསླ་ོགམའི་ཆངགནས་འྒོ་གསུན་ཚུལ་ དང་མཐུན་པ་མི་རྙེད་ 
ཀུང་།  རྟོག་པ་དང་སེམས་ཉིད་ཐ་དད་དང་ཕྱི་ནང་དང་ཡུས་དང་ཡན་ ལག་ལྟ་བུའི་ 
ཧེ འཛིན་གྱི་བློ་ བློ་ཞིག་སྟེ། ། རྣམ་ རྟོག་སྣ སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ ་ཅིར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་ངོ ་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པ་ པ་གསལ་ སྟོང་དུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ ནས། སེམས་ཉིད་དང་རྣམ་རྟོག་དབྱེར་མེད་པ་ཆུ་ 
དང་ཆུ་རླབས་ ལྟར་ཤེས་ དགོས་ཏེ། དཔེར་ ན་ཆུ་རླབས་ནི་ཆུ་ལས་མ་ འདས་ཤིང་ཆུ་ 
ཉིད་རླབས་ སུ་ཤར་ ལ་ཤར་ ཡང་ཆུའི་ ངོ་བོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུརྣམ་ 
རྟོག་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱང་ཤར་ ་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དེ་ལས་མ་ འདས་ཤིང་། 
སེམས་ཉིད་དེ་ཡང་སྒོམ་འགགས་པས་ རྣམ་རྟོག་ཉི་རིགས་ སུ་ཤར་ལ། དེར་ཤུར་ ཡང་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དེ་ཉིད་ལས་ གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐག ་ཆོད་ པར་ བྱའཾ།། ` 


དེ་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པ་ནི། སྔར་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་ ` 
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གཟུགས་སྣང་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྣམ་པ་གསལ་ལམ་ ཧ་སག 
ཐོག་མར་དེའི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གོང་བཞིན་དུ་བརྟག །དེ་ནས་གཟུགས་སྣང་ 
དང་སེམས་ཐ་དད་དུ་འདུག་གམ་གཅིག་ཏུ་འདུག ། །ཐ་དད་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནམ་ 
ཕྱི་ནང་ངམ་སྟེང་འོག་སོགས་ སུ་འདུག་བརྟག །དེ་ལྟར་འདུག་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
གཉིས་སོ་སོར་གླུབ་པ་འདུག་གམ། སེམས་གཟུགས་སྣང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདུག་ 
བརྟག །སེམས་གཟུགས་ སྣང་ དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་སེམས་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་ ` 
པས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་བརྟག །གལ་ཏེ་གཟུགས་སྣང་དང་སེམས་གཅིག་ན་སེམས་ 
གཟུགས་སྣང་དུ་སོང་ནས་གཅིག་གམ། གཟུགས་སྣང་སེམས་སུ་སོང་ནས་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག །དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་ནས་སྒྲ་དང་དྲིའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྣང་བ་གཞན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག །ཁྱད་པར་དུ་མཛེས་ མི་མཛེས་དང་སྙན་ 
མི་སྙན་ལ་སོགས་པ་རྒྱབ་བསྣོལ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་རིམ་པས་སྣང་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་པ་དང་མཐར་ངོ་བོ་ལ་ བཟང་ངན་ སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ།། 


དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སྣང་བ་དང་སེམས་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་ནང་ངམ་ཕན་ཚུན་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་ཞིག་ནས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ཉིར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ 


ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། སེམས་ཉིད་དང་སྣང་བ་དབྱེར་ 


མེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སེམ ས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣ ང་བ་ལྟ ར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ 
ནཕྱི་རོལ་གྱི་སྣ ང་པ་ སྣ་ཚོག ས་ཤར་ཡ ང་རྨི་ལམ་གྱི་ ཤེ ས་པ་ཉིད་ ལས་མ་འདས་ ཤི ང་། 
རི ལམ་གྱི་སྣ ང་ཁ་ དང་རྨི་ 3] གྱི་ཤེ ས་པ་དེ ± མི ད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོ་ (2 ཀྱི་ སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ཡ ང་སྣང་ཙམ་ཉེད་ནས་ སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའི་འཆར་སྐོ་ 
ཙམ་ལས་མ་འདས་ཤི ང་། སྣ་ཚོགས་པ ར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ དང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
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དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་མ་ཆད་སེམས་ཉིད་ ནང་དུ་མ་ ལུས་པར་ སྣང་སེམས་ 
གཉིས་ མེད་ དུ་ཐག་བཅད་ དོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་མ་དག་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ། དེས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་‹ ས་པ་ཙམ་ལས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ མི་ ་ལྡོག་པ། ་པ། སྣང་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཆོད་དེ་སྣང་ཐོག་ ཊུ་ རེ་དོགས་དང་ བྲལ་ཞིང་ སྣང་ སེམས་ 
འདྲེས་པ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ འི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ བར་བཤད་པས་འདིར་སྐབས་དོན་ཙམ་ 
བཤད་ པ་ཡིན་ནོ།། 


| གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་གནས་པ་དང་འགྱུ་བའི་རྩ་བ་བཅད་པ་ནི། | 


ྦ སྔར་བཞིན་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་ 
ནེ་ གནས་པ་དེ་ལ་ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཅེར་གྱི གྱིས་བལྟས་ནས་བྱུང་གནས་ 
འགྲོ་གསུམ་སྔར་ བཞིན་ བརྟག། 

( ཡང་དུ་ཁམ་གར་མཆྦ་རུང་བའི་རྟོག་པ་ཅ ག་ཐོལ་གྱིས་འགྱུ་རུ་བཅུག་ནས་དེ་ལའང་ 
གོང་བཞིན་བརྟགས་པས། ། གཉིས་ཀ་ལ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
རྒྱུ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་ ཀྱང་། ཉམས་སྣང་ལ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་དང་ཁྱུར་གྱིས་འགྱུ་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་བྱུང་སྟེ། སྐར་དེ་གཉིས་རང་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་ 
མི་སྟོང་དང་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉི ་འདུག་བརྟགས་པས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
མི་རྙེད་ལ། ཁྱད་པར་མེད་པར་གོ་ཡང་མེད་ལུགས་ལ་གནས་འགྱུ་གཉིས་གཅིག་ནས་ 
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ཤེཾཾེིེྨྲིྲིཾེཾཾ །གཅིག་ན་ 
ཐོག་མ་ དང་ཐ་ མ་ 'དང་བར་ གང་དུ་གཅིག་ བརྟག། 
རྣམ་པ་འདྲ་ན་ འདྲ་ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་ འདྲ་ ལ་སོགས་པ་ ཞིབ་ཆ ཆར་ ང་བརྟགས་ པས། གནས་ 
འགྱུ་གཉིས་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལས་ལོག་སྟེ། གནས་འགྱུ་གཉིས་སུ་མ་ 
ཟད་སྣ་ཚོགས་པའི་འཆར་སྒོ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཉི ཉིད་ གཅིག་ པུའི་ འགྱུར་ བ། 
བརྟགས་ ན་ངོས་ བཟུང་མེད་ བཞིན་ དུ་རྣམ་འགྱུར་ ཅིར་ ཡང་འཆར་བའི་རང་ གི་ གི་རིག་ ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རོ་གཅིག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ནམ་ཉི་མ་ 
དང་འོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ནས། གནས་འགྱུ་གང་བྱུང་ཡང་ 
དགག་སྒྲབ་དང་སྤང་ བླང་མི་དགོས་པར་ ཐག་ཆོད་དེ་སེམས་གནས་ན་གནས་ཐོག་འབྱུ་ 
ན་འགྱུ་ཐོག་དེ་ཀ་རང་སེམས་ གསལ་ སྟོང་རང་རིག་རང་ ང་གསལ་ རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ དུ 
ངེསཤས་སྐྱེདགས་པཡནནོ། 
ལེན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་མདངས་ཤར་བ་དང་། ཡུལ་དབང་ 
ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ྦ 

གཡོ་ཞིང་འཆར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ྦ མི་ཏྲི་པས། ྦ | 

སེམས་ཀྱང་དྲན་རིག་འགྱུ་བ་] ་ཙམ།། 

རང་བཞན་མེདདེ་རླུངགི་ར རྩལ། ཞེས་པ ་ལྟར་རོ།། 
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དེ་ཡང་དཔེར་ན་ རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཤིང་ སེམས་མེད་ཀྱང་མཚོ་རླབས་ ཀྱིས་གཡོ་བ་ 
ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་རླབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་མ་བཏེན་ན་སོསོ་རངརིག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ། 
ིཉར་རྱ་མཚོལ་ནིཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་ ་བར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་བརྟེན་ནས་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར།། 
ལུས་ ་མེད་ན་ནི ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པ ་མིན་ ཞེས་ ཡང་རྟོག་ན། ན།། 
་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད། །ཅེས་སོ།། 


སྐབས་འདིར་གནས་འགྱུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་གནས་དུས་འགྱུ་ 
བ་ ལོགས་ན ་མེད ་ཅིང་འགྱུ་དུས་ གནས་པ་ལོགས་ན་མེད་པ་ ལ་འདོད། ལ་ལ་འགྱུ་བ་ 
ལ་ བལྟས་ པས་ དེ་ སངས་ནས་ གནས་པར་ སོང་བ་ལ་འདོད། ཕལ་ཆེར་ ་གནས་ ཐོག ཏུ 
འགྱུ་བའི་རང་ངོ་ཤེས་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་ རང་སོ་ཚུགས་པ་ལ་འདོད་ ཀྱང་། དང་པོ་ 
མིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་རེས་གནས་རེས་འགྱུ་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་ 
དགོས་སའི་ངོ་ཐོག་ལ་ཕྲིག་མ་ཚུད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིན་ཏེ། འགྱུ་ 
བའི་ངོ་བོ་གཏན་ ལ་མ་ཕེབས་པར་འགྱུ་བ་འགགས་ གོས་པར་སྟང་བའི ཕྱིར་རོ། །། 
གསུམ་པའང་ཅུང་ཟད་མིན་ཏེ། གནས་ཐོག་རང་ངོ་ཤེས་པ་འགྱུ་བ་ དང་འགྱུ་བ་ངོས་ 

བཟུང་མེདཔ་གནས་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ནི་གོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཆུ་དང་རླབས་ཀྱི་ 
དཔེས་མཚོན་ནས་གནས་འགྱུ་གཉིས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
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ཤོ | ངུ 
| ཛི་ལྟར་ རླུང་ གིས་རྒྱབ་པ ་པས་མི་གཡོ་ ་བའི།། ྦ 
ཆུ་ལ་གཡོ་བའི་རྦ་རླབས་རྣམས་སུ་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་མདའ་བསྣུན་སྣང་བ་ཡང་།། 
གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། ྦ 
རིག་ཐོག་ཏུ་གནས་འགྱུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་སོགས་ནི་སླར་ 


ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ྒ གསུམ་པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ནི། 


སྔར་ བཞིན་ སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་སེམས་ ཁྲ རང་ གྱིས་ རང་ལ་ 'བརྟུག པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ རྟོག་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འ: འཆར་ བ་ ནི སེམས་ཉིད་འདི་ ཀའི་ རྩལ་ 
སྣང་ཙམ་དུ་འདུག། 

ད་ནི་སེམས་ཞེས་མིང་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་འདི་རང་གི་གཤིས་ལུགས་སམ་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་དུ་ཅེར་གྱིས་ བལྟས་ལ། ལ། དང་པོར་ ཅི ལས་བྱུང་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པས་རྒྱུ་འདི་ལས་བྱུང་ དང་རྐྱེན་འདིས་བྱས་དང་བཟོ་བོ་དང་མཁན་པོ་འདིས་ 
བཅོས་སོགས་ཆེད་བསྒྲརརེན་ལས་མ་ཆེས་པ་གཞིམེད་ར བྲལ་ཡེ་ ནས་ ཀྱི་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
ཐག་བཅད། 

བར་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ བརྟགས་° པས། ྫ དབྱིབས་ དང་ཁ་དོག་གནས་ས་དང་ 
བརྟེན་ས་ངོས་བཟུང་ དང་རྣམ་འགྱུར་ སོགས་ སུ་གྲུབ་ པ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ ས་ཚུལ་ 

ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གང་དྭའང་གནས་ས་མེད་པར་ཐག་བཅད། 
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མཐར་ཅི་འདྲར་སོང་བརྟགས་པས། འདེར་སོང་གི་ཡུལ་དང་རྗེས་མེད་པ། སུས་ 
ཀྱང་མི་ཁེགས་ཤིང་འཚར་སྒོ་མི་འགགས་པས་འཇིག་པའམ་འགག་པ་མེད་པར་ཐག་ 
བཅད། 


གཞན་ཡང་སེམས་ཉིད་འདི་འདས་པ་ཡིན་ན་འགགས་པའམ་ ཞིག དགས་ཤིང་། མ 
འོངས་པ་ཡིན་ན་མ་བྱུང་ཞིང་མི་འཆར་ལ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ལས། དེ ་ལྟར་དུས་གསུམ་གང་དུའང་དཔྱད་ མི་ནུས་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། 
གང་ དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་མེད་ 
པའི་མཐའ་ དང་བྲལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ ་„་གྲུབ་པས་ འདི་ལྟ་ བུ་ཞེས་དཔེ་གང་ 
གིས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ མཚོན་དུ་མེད། ཐོག་མར་རྒྱུས་མ 'བསྐྱེད་ པས་སྐྱེ་མེད། ད་ལྟ་ 
ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གནས་མེད། མཐར་འདིར་སོང་ མེད་ཅིང་འཆར་ 
སྒོ་མ་འགགས་པས་འགག་མེད། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ། དུས་གློ་ 
བུར་དུ་མ་བྱུང་བས་དུས་ཐམས་ཅད་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་གནས་པས་འཕེལ་འ 
གྲིབ་མེད་པ། ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་ཐོབ་ཤོར་མེད་པ། དུས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པས་གང་བྲི་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སམ་གཞི་རྩ་རྩད་ཆོད་པའི་ཉམས་ 
སྱོང་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་དཔྱད་དོ།། 

དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་བསམ་བརྗྡོད་ལས་འདས་པ་ཉམས་སུ་ 


མྱོང་ཞེང་། མཐར་དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ རང་ཞི་རང་ཐིམ་ དུ་སོང་ནས་ 


འན. ༨. ༤ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ བར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
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གདོད་ནས་ ཧཱག་ཿནམ། ་མཁའི་ འི་རང་བཞིན་ལ།། ྦ 

` བལྟས་ཤིང་ བལྟས་ཤིང་ ་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། ། ཞེས དང་། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ སེམས་ནི ཿམཚོན་ དུ་འགྲོ།། 

རྣམ་རྟོག་དང་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས།། 

དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་སེམས་སྒྱེམེད་དུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་སྐོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེས་དེ་ 

ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ 
ནི་ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི ་དམིགས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ 
དམིགས་སོ། །འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་ཡང་མི་དམིགས། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། | །སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། 
འགགས་པའི་ཚེ་ མངྲ་གངྷ་དཱ་ལྭསྟོགས་རར་མི་མསོ་སྟི། སེམས་ནི་བཟུང་དུ་མེད་པ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེར་དཀོན་བརྩེགས་ 
དངས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སླུངས་ སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན ་མི་ཌྡེ ཞྟེད་དོ། ། །གང་མི་ 
རེད་པ་དེ་མི་དམིགས་སོ། སོ། །གང་མི་ མི་དམིགས་ པ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་མ་འོངས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ 
ཡང་མ་ ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ཡང་མ་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་དོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། དོ། ། །གང་འབྱུང་བ་ མེད་པ་དེ དེ་ལ་འགག་ པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་གྲོལ་བ་ དང་ཐར་པ་འདོད་ན་ 
འདོད་པའི་ཡན་ལག་ བཅང་ལ་སེམས་གཉིས་སུ་མི་བསམ་པར་ གཅིག་ཏུ་བསམ་སྟེ། 
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ཡོད་བསམ་པའི་སེམས་ཀྱང་སྟོང་ངོ་། ། མསྭ་ཀྱ་ང་ བོ་ཉིད ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཡང་ 
མེད། བཏང་བ་ཡང་མེད། ཐོབ་པ ར་སད དེ། དེའི ཡི བྱང་ཆུབ་བོ། །གསོལ་པ། 
སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆིས་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བཏང་བ་དང་ 
ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བསམ་གཏན་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ནང་དུ་བལྟ་ཞིང་ནང་དུ་བརྟགས་ན། ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ྦ ྦ 
( དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། 

དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གསོག་དང་གསོབ། །ཡོད་པ་མིན་པར་རབ བ་ཤེས་ནས།། 

ཅམ དདེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།། 





ཀྱི་སོང་ 


ད་ཀྱི་སྟོང་པ ས། །དེ་ དག་ལ་ ནི ་གྲུབ་པ 'མེད།། 

མས་ལ ཐམས་ 'ཅད་ བརྟགས་ པ་སྟེ། །རང་ བཞིན་དེ དེ་ལྟར་རབ །ཏུ་བསྟན།། 
_ མཐའ་ ་གཉིས་ ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ སུ།། 

| མཁས་ རྣམས་ དབུ་མར་ དཔྱོད་ པར་ བྱེད།། 


ངོ་བོ་ཉི 
༧ 
ཆས 


༡༩༡༧ 


ད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོང་པ།། 
ེ་ནི་བྱངཆུབ་ལམ་ཡིན་ཏེ།། 
ྦ ངས་ཀྱང་དེ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། 


ངོ་བོ་ཉེ: 
1 སྐུ རོཀ 
དན 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 
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` ལྔ་པ་ལྟག་མཐོང་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 


དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


དཔྱད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཤས་ཆེ་བས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་དཔྱད་ 
དོན་ལ་ཕྲིག་ཅི་ཡང་མི་ཚུད་པར་ཇི་ཙམ་དཔྱད་པ་ཙམ་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 


ཉིད་ཤར་ནས་དཔྱད་དོན་ཐམས་ཅད་ དེའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་ 
བོ་མཐོང་བར་འཁྲུལ་པ་དང་། ལ་ལ་གཞི་གནས་ཀྱི་སྟོང་ཉམས་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ སྟོང་ཉམས་ཤར་བ་ལ་ངོ་བོ་ མཐོང་བར་འཁྲུལ་ པའང་ 
བྱས་དེ་ཤིས་པ་ཉམས་ ཀྱི་ རླན་དང་ཕྲལ་ནས་སླར་ལྷག་མཐོང་ བསྒོམས་ པས་དོན་ 
འགྲུབ་ལ། བློ་དམན་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་ཚན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལའང་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་མི་མཐོང་བ་འོང་སྟེ ། དེ་ ལ་ནི་རེ་ཞིག་ བ སག ས་སྦྱང་གི་ཐ པས་ ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
ཞི་གནས་ཀྱི་གསལ་ངར་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱང་ནས་ཅི་ཞིག་ན་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་མོ།། ་ 


. གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བས་དོན་སྤྱིའི་གོ་བ་བཟང་པོ་ ཤར་བ་ལ་མྱོང་བ་ 
སྐྱེས་པར་ཆློམ་པ་དང་། གཞན་དག་ཐོས་པ་ཆེ་བས་སྨྲ་མཁས་ཀྱང་ཉམས་རྱོང་མེད་པ་ 
དང་། ཅི་རིགས་ནི་ངག་ཏུ་བརྡོད་མ་ཤེས་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ངོ་ 
ཐོག་ཏུ་བློ་ཐག་ཆོད་པའང་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
ལྷག་མཐོང་ མ་སྐྱེས་པའི་ སྒོམ་ཇི་ ལྟར་བཟང་ཡང་མུ་ སྟེགས་ པ་དང་ནང་པ་ཐུན་ མོང་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ཅི་རིགས་ཙམ་ལས་ཐེག་དམན་པའི་སྒོམ་དུའང་མི་འགྲོ་ན། 
ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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འོ་ན་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ལ་འཇོག་སྙམ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ 
ཙམ་ལས་མི་འཆར་ལ། འདིར་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ལྷག་མཐོང་ཙམ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ལ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་བྱེད་ལས་མེད་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཐ་ 
སྟ ད་ འཇོག་ པ་ ལྟ ར་རོ། ; །དེས་ན + འདི ར་ནི་གོ་ ང་དུ་ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པའི་རང་སེམས་དང་ 
དེའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བས་བསྡུས་པ། མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མཚང་རིག་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྱོང་བ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་གཏིང་ 
ནས་རྙེད་པ་ཅིག་ལ་སྐབས་འདིའི་ལྷག་མཐོང་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཡང་མ་སྦྱེས་ན་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་དང་། དེ་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་བ་ 
གཉིས་ཚོགས་པའི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཕྲིག་ཚུད་པའི་རྩོང་བ་རྙེད་པ་ལ་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་འཇོོག་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མར་བསྐྱང་བས་ལྷག་མཐོང་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་བར་བཞེད་དོ།། 

ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་སྡོན་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ 
གྲུབ་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ནི་ལྷག་མཐོང་རྡེས་མཐུན་པར་ 
གསུངས་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ པའང་ ཞི་ གནས་སུ་བྱེད་པ་ བཞིན་ དུ ཤིན་སྦྱངས་ མ་ཐྲོཔ་པའི་ ལྷག་ མཐོང་གི་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོ རྟོག་ དཔྱོད་ ཡན་ཆད་ ཀྱང་ ལྷག་ མཐོང་གི་ཁོ ཁོངས་ སུ་བསྡུད་ པ་མན་ངག་པའི་ 
ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལས་ འབྱུང་ཿ བའི་ཕྱིར་ དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་རྣམ་ 

འབྱེད་ སོགས་བཞི་ དང་། མཚན་ མ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གསུམ་གསུངས་པས་ལྷག་ 

མཐོང་གི་དབྱེ་བ་ལྟག་མཐོང་དུ་བསྡུ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཉན་ས་ལས་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཡིད་བྱེད་པ་ཞིག་ལྷག་མཐོང་ 
ལའང་ཡོད་ པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ ན་ལྷག་ མཐོང་ ་གི་ སྐབས་ ཀྱི་ཆད་པ་མེད་པར་ 

འཇུག་པའི་ ཡིད་ བྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པར་ ་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ ་མེད་དེ དེ། 
དེར་ལྷག མཐོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་ པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ།། 


འོན་ཀྱང་མདོ་དང་སྔགས་དང་མན་ངག་ པ་རྣམས་ ལ་ཞི་ལྷག་ སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་ དང་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ ཚུལ་ ལ་རྣམ་ གཞག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ སྣང་བས་ 
འདིར་ནི་མན་ངག་པའི་ཡུགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


དྲུག་པ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཚུལ་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་ནི། 


མདོ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བཞི་བཤད་ 
པ་དང་སྦྱར་ན། ། འདིར་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་ གྱི་ ཆོས་ ་ཇི་ ་སྟེད་ལ་ དམིགས་ པ་ནི་ཆོས རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། 
ཤིས་བྱ་ཇི་ ཇི་སྟེད་ པའི་ ཆོས་ མཐའ་ ཿ་དག་ ལ་ ་དམིགས་ ནས་ དེ་དགྭ་རྣམ་པར་ ང་འབྱེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུང་འཛིན་ ཀྱི་ དངོས་ པོ་ པོ་དེ་དག་ ཀྱང་ རང་རང་གི་ངོ་བོ་ ་ཉེད་ མེད་པར་ དམིགས་ པ་ 
ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟག་ མཐོང་ཡིན་ ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ བའི་དོན་ལ་ དམིགས་ནས་ 














ལྕག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ། 295 


རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་ 

རྟོག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་བྱེད་ ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་རྣམས་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་གཉིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ ་སྟེད་ཀྱི་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ ཡང་དག་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ ལྟ $" ཉན་ རཿ ལས། དེ་ལ་ཇི་ ལྟ ར་རྣམ་ པར་ འབྱེད་པ ར་བྱེད་ཅེ་ན། དཔྱད་པ་ 
རྣམ་པར་ སྦྱོང བའི་ ལ་དམིགས པ་དང་མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
ི་ོ པ་དག་ལ་ ི་སྟེད་ཡོད་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 


ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་སོགས་གསུམ་བཤད་ 
པ་དང་སྦྱར་ན། འདིར་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས་གོམས་པར་ 


ཛྲ ༨༩༧ ༥༧ 


བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་ རྟོག་པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ ལྷག་མཐོང་ ཡིན་ ཏེ། སོ་སོར་ 








296 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་རྟོགས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བས་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེལྟར་ཡང་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 


འཛིནགྱིསྤྱདཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ།། 

ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ།། 

སོ་སོར་རྟོག་ པ་ ལས་བྱུང་བ་ག ང་ཞེ་ན། དི་ དཾ ང་དེ ར་ཤེ ས་རབ་ ཀྱིས་ཤི ན་ཏུ་ ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ 
ཙམ་ལས་སོ་སོར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་མ་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་ 
གནད་བསྡུས་ནས་བདག་ མེད་གཉིས་གཏན་ལ་ འབེབས་ཚུལ་ཉིད་མདོ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་ 
བོད་གཉིས་ཀར་གྲགས་ཆེ་བས་ཚུལ་དེ་དག་དང་སྦྱར་ན། འདིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། མདོ་ཕྱོགས་སུ་རིག་པ་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ལ་ 
གང་ཟག་དང་། དེས་རང་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཕུར་བཟུང་ནས་ང་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ 
འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་་ 
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མེད་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་བཟུང་ནས་ང་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་མཁན་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 


འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་སྣང་ བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། མདོ་ཕྱོགས་སུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དེས་བརྟགས་པའི་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་དང་། དེ་དག་རང་ 
མཚན་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་དང་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་མཚན་པ་རྣམས་རང་ 


བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༡༨༡༧ €༽ ཚླུན\་ 


འོན་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། །མདོ་ 
ཕྱོགས་ རྣམས་སུ་ཐོག་མ ར་གཟུང་ བྱའི་ཡུལ་ གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ཡུལ་ཅན་ འཛིན་ 
པའི་སེམས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པར་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 
འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི།། 
དེ་སྤང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


ཨཱཧྱ་དེ་ཝས། 
ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི།། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 


འདིར་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སླར་འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚེགས་ཆེ་ལ། 
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ཐོག་མར་ རྱ པའི་སེམས་ ་གཏན་ ལཿ ལེབས་པས། དེས་ བཟུང་ བའི་ ཡུལ་ རང་ གྲོལ་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ ལེབས་སྒ་ཿ ་བར་ ང་བཞེད་དེ། ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ བ་ 'བཅད་ ་པས་ ་ཡལ་ ང་ག ་དང་ལོ་ | 
འདཔ་སྐམས་པའི་ དཔེ་ དང་ སྦྱར་ ནས་ ཛི ལོ་པས་ ་གསུངས་༔ པ་ལྟར་ སྙིང་པོ་ པོ་དོན་ གྱི 
གདམས་ངག་ ཐམས་ (ཅད་༩ ལས་ རྔ | །དེ་ དདེ་དག་ བླའ ལྷག་ སོ ནས་ འཁྲིད་ 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 








གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་ 
གཞག །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་དངོས། སྐྱོན་སེལ་ཞིང་སྒོམ་དོན་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྷན་ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ངེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 


དང་པོ་ནི། སྱིར་སེ སེམས་ ཀྱི་ ་གནས ་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་དང་རང་ བཞིན་ དང་མཚན་ཉིད་དམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་བཞག་ཀྱང་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། 
མན་སྟེར། དྭཏྭོས་ཊ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ དང་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

འོན་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སོ་ 
སོའི་ངོས་ ་འཛིན་“ ཡང་བཤད་ དེ། སམ པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ 
ཉིད་ གསུམ་ ལས། ངོ་བོ བོ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
 དང་བྲལ་ བ། མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་ གཉིས སུ་སྣང་བ། ཞེས་དང་། ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ ཡིན། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ བྱ་བ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ 
དག་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བྱ་བ་རིག་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ་བ་བག་ཆགས་ 


ཛོ ༡༤༡༧ ༢༠༩ ་ 


མ་པོ་ 
- 
་མེད་ 
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་རང་བཞིན་གསུམ།། 
འགག་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 


གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕྱག་ ྱ་ཆ། །མཚན་ ཉདངོ་བ 
༩ རང་བཞིན་ གསལ་འ ལ 'གོ་ ་མ་ ངའགགས། །ངོ་༔ 
མཚོན་ ཉིད་ འཁོར་ བླ ཏཱ སྣང་།། 


2 
ང་བ 
བོ་སྐྱེ་འ 


ཆི གསུངས་ ཏེ། ྦ ་ ལ་ པ་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ 'དང་རང་ 'བཞིན་ཕྱོ ཕྱོགས་ མཐུན་ང པར་ 
གསུངས་སོ། །རྡེ་རང་ བྱུང་ བས། ་; 


ངོ་བོ ་སྟོང་ལ་ རང་བཞིན་ གསལ།། 
| རྣམ་ པ་འགག་མེད་ ཅིར་ཡང་ འཆར།། 


ལ་ 


ཞེས་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། གདོད་ མ་ ནས་སྐྱེ་ འགག་ གནས་གསུམ་ ཀྱི་ ་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
ཕུང་ ཁམས་ སྐྱ སྐེ་མཆེད་སོ སོགས་ གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི ཏུག པས་མ་ གོས་པ། པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ བདག་མེད་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གནས་ ཏེ། གསང་ 
འདུས་ལས། 
ཀ་ དངསཔོཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། 

| _ གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་ཐདག་མིན་ཐ་མཉམ་ཉིད་ཐས། 

. རང་སེམས་ གདོད་ནས་མ་ སྐྱེས་པ། ། སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ ཆུབ་ཿ སེམས་འགྲེལ་དུ། ཧྭ 

སངས་ རྒྱས རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས། དཔ་དང་ཕེ་བོ་རྣམ་རིག ་གི། 

ཤོག་བུ །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད།། 


ཙ༽ ༡༩༩ ༢༡༧ 


སོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚུལ་མཐའ་དག་གིས་དཔྱད་ 











༣༩ ནན 


དགེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ། 301 
ཅིང་བཙལ་བ་ན་མཚན་གཞིར་གྲུབ་པ་ཅི་ ་ཡང་མ་ ་རྙེད་ཅིང་། འཚོལ་ ་མཁན་གྱི་བློའི་ 
སྤྲོས་ པ། ཉིད་ ཀྱང་རང་ཞི་རང་ཟད་ པ་ནི། དོན་ དམ་ བ ་དང་། ཡེ' ནས་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། 

 ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་བ ་འདི། །རིག་པས་བཏགས་ན་འགའ་མི རྙད 
མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ ཉིད དོ།། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེལྟ་ུའི་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉི ནི སང་སིདཞཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཨཱཧྱྱ་དེ་ཝས། 
དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
དངོས་ཀུན་དངོས་ཕོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པར། 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བདེན་གཉིས་ལས། ་ × ༩ 


ག་སོ 


ཁསྟདང་ཏིད་ལ་ཐཏད་ནི། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས སོ། 


_ གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི རང་བཞིན་ནི། 


བརྒྱད་ སོང་པཿ པར། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས། 
_ སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དག། 











302 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཐེར། 


| འཁེན ཞཁོསེཿཧཿ པ་མ ཉུས 
གོས་པ། ཕུང་ཁམས་ལ་ [སོགས་ང པའི་ རྡུལ་དང བྲལ་ ཞང དྲི་མ་ བརྨ་ ་པ ནམ་མ ་མཁའ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་ལ་ 
བཤད་དེ།  ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
སེམས་འདི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ཅིང་།། 
རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླར། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ འོད་ གསལ་ གང་ཡིན་ པ།། 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བརྒྱན་ལས། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་ བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་ འོད་ གསལ་བ ་ཞེས་ བྱ་ཞེ་ན། | རང་བཞིན་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ནམ་ མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ནམ་མཁའ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ ཏུ་འོད་ གསལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
ོས་ཨུ་དག་པསྟེ། དེ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་བར་ནའང་མི་དམིགས་སོ།། 
ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་དང་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 











དོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས།། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་མི་མཁས་པ་དག །སེམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་གསལ་ཆ་ཅི་རིགས་ཤར་བ་ལ་ ྦ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དོན་དུ་ཆློམ་པ་དང་། འོད་གསལ་ཞེས་པའང་ཉིན་ 
བྱེད་ཀྱི་འོད་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་སྤྲོས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་དེའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རང་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ 
འོད་གསལ་ རྒྱུ་ཡོད་ན་སེམས་ཁ་དོག་དང་འོད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ྦ 
འོ་ན་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཉམས་རྩོང་གི་འཆར་ཚུལ་ལ་ཁ་དོག་ དང་།  འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 


ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ རང་སྣང་ངམ། རང་འོད་ལྟ་ཐུས་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་ 


བའིཤེསཔ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་ནཱ་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། 


སྣང་ ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས། །རང་རིག་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད།། 
` སྣང་ ཞིང་ གསལ་བ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །དཔེར་ན་རང་རིག་ཉམས་སྱོང་བཞིན།། 
ཞེས་དང་། ྦ 
རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། སུང ་ཞིང་སྟོ་ ངང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་།། 
དེ་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ ཡི་ཟླ་བ་ལྟར།། 








304 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ལ་གསལ་རིག་གི་ཉམས་མྱོང་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། 3 


སར པ་ 


དེ་ལ་ དེང་སང་ ཉམས་ མྱོང་གི ་སྐད་ དུ་རིག་ པཾ ་ཞེས་ མངདུ་བཏགས་པ་སྣ ་སྣང་ཡང་། དེ དེ་ 
ལྟ་ཐུ་དེ་རྟོག་པ ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་ད དང་། ། རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ མིན་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། ། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འོ་ན་རིག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ། སྨྲས་པ། ། རིག་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ནང་གི་རིག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཕའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
འགྱུར་མེད་ཀྱང་རིག་པ་སྟེ། མིག་པབཟིད་པཆག་པཆེག་པ་འད་བའིབདནཉིད་ 
ཅན་ནོ། །རིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན། | རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་གཅིག་ུ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མེའི་འོད་ དང་ སྲེག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། 

 ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པའོ།། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཞེས་སོགས་དང་། 


བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། | 


དེསན་རྗེ་འབྲི་ཁུད་པས། 
ཕྱག་ རྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སྣང་ལ་ཅི་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་སོ་སོ་ 
རང་རིག་དང་རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་ གྱི་དོན་ དུ་གཏན་ མི་རུང་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་བ་བསམ་ 





༢: 2. ཛེ 


དགེ་ སྦྱོར་ངོ་ སྤྲེད་པའ་རམ་པ། 305 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། 

རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི།། 

མྲ འ་སྤངས་སེམས་ནི་ རང་རིག་ཅིང་།། 

གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད།། 

དེ་དོན ་བསམ ་མི་ཁུྱབ་པར་ ངེས།། 

ཞེས་སོ་སོ་རང་ རིག་ གི་དོན་མཚན་མ་ མེད་ལ པ་དང་བསམ་ ས་མི ཁྱབ་པའང་བཤད་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ཡང་སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ྦ 


གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 


དེ་ལྟར་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ རང་བཞིན་རྣམ་ དག་དེ་ཉིད་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ 

. ལས། རང་གི་ ་གནས་ ལུགས་རང་གིས་མ་ རིག་ པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་ 

འབྲེལ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་རིགས་དྲུག་བདེ་སྡུག་ དང་བཅས་ ཏེ་ འཁོར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 

དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་གནས་ལུགས་རིག་པ་ ལས་རྣམ་བྱང་གི་ 

རན་འབྲེལ་ལ་བརྟན་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའིསྐུ་མངོན་དུ་གྱུརཏེ ། གཞན་སྣང་དུ་ 

གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ ་མདོར་བསྡུས་ལས། 

ཨེ་མ་ཧོ། །སེམས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་དེའི།། 
_ ནེམ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས།། 
_ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པར།། 











306 ཕྱག་ཆནཟླ་བའི་འོད་ཟེར 


རུག་བཅེའ་ཉཞཞུཀོན་ཉག་ལུཧ།  ཞེསདང་། ཀཀ 


_ ཨི་མ་ཧོ། །སེམས་ཉིད་དྲིམ་མད་དེ་ཡི།། 
རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུས་ བསྡུས་ཿ པ ཡིད 
ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྣང་བ་དང་།། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ།། 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དག། 
ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་ཁྱབ་པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། 


བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་གུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ།། 
གང་ལས་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་དང་། 
རཾ ་ཊིར། 
ཆགས་ སོགས་ དགག་ ་དཀའིདྲི་མས་གོ གོས གྱུར་ང ང་པའི།། 
; སེམས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི གྱས་ འཁོར་ པར་གསུངས།། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་ གོས་ བྲལ་བའི།། 

༢༩༠༨ 0 

དེ་ཉིད་ མྱང་ངན ་འདས་པ ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། ། །ཞེས་ པ་ལྟར་རོ།། 
འོན་སེམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ན་གློ་བུར་གྱ་དྲ་མས་གོས་པ་མི་ 


:3 


རིགས་ལ། གལ་ཏེ་རིགས་ན་དྲི་མ་བསལ་ཡང་སླར་གོས་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 












སྟ མ་ན། དྲི་མ་དེ་ཉིད་ འབྲ ལ་ རུང་གི་ ཆ་ནས་གློ་བུར་བའི་ ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡི ན་ ལ། 
མའང་གདོད་མ་ནས་ ་སེམས་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་ ཏེ། ། རྒྱུད་བླ་མར། 
སངས་རྒྱས་པད་ངན་ སྦྲང་རྩི་ སྦྲང་མ་ལ།། 
སྤུན་ལ་སྟིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར།། 
ས་ལ་གཏེར་དང་ཕྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་།། 
གོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི།། 


བུད་མེད་ངན་པའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་།། 

ས་ནང་གསེར་གྱི་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར།། 
གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི།། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་སོ།། 


དེས་ན་སེམས་ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་ ྱི་དྲིམ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ གསལ་བ་དང་། དྲེ་མ་ དང་བྲལ་། བའི་ཚེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་ུ 
ཏན་༩ ་འཆར་བའི་ ཆུལ་( ཡང་། ། བརྟག ་གཉིས་ སུ། དད 

སེམས ་ཅན་ རྣམས ་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཉིད།། 

` འོན་ཀྱང་གློ་ཐུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ེ 

དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
ཀླསྒྲབ་ཀྱིས། 

ཇི་ལྟར་ནོར་ བུ་བེ་ ཌུ རྱ། ། དུས་ར རངཔ་ ཀུན་ཏུ་འོད་གས ལ་ཡ ང་།། 
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ྡོམི་ནངན་གནས་གྱརན། །དེ སྒ་བ ་ 

དེ་ བཞིན་ ཉོན་ཟ ་མོངས་ ཀྱིས་ 'བསྒྲིབས་ པའི། །ཆོས་ དབྱིངས ཤིན ཏུ དི མེད་པ: པའང་། ང་།། 

` འཁོར་ བར་ འོད་ ནི་ གསལ་ཿ མ་ 'ཡིན། །ྦ ་ངན ་འདས་ན འོད་ གསཝ འགྱུར།། 
ཞེསཔ་ལྟབུ་སྟ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་གསུངས་སོ།། ' ལཿ 
དེང་སང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཕྱོང་གི་སྐབས་སུའང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་མ་ 


ངེས་ཤིང་། གང་དུའང་འགག་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི། བག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་ལྟར་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དང་བསྒྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ནི། དཔེར་ན། སྣམ་ཐུ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར་པ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ བརྟགས་པ དེ ལྟ་ དེ ་ལྟར་ སྣང་སྟེ། དཔེར་ན ་སྣམ་ 


བུ་དཀར་པོ ཕོ པོ་ཚོན་གྱི གྱིས་ཁ་ དོག་ བསྒྱུར་བ བ ་བཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ རོ། །སེམས་ དངོས་ 


པོའི་ གནས་ ཚུལ་དང་སྣང་ ་ཚུལ་ཞིབ་ ཏུ་གཏན་ལ་ འབེབས་ ན་ཀུན་གཞི་སོ སོགས་ རྣམ་ 
ཤེས་བརྒྱད་དང་སེམས བུང་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ ལས་ཤེས་ དགོས་ཀྱང་འདིར་རེ་ཤིག་ 


སྐབས་ ༠. བསྟན་ ཆུ ་། 


སྱ་༡ས ༢༦༡༣ ས༧་ 


བབ དང་སོ་སོའེ་ འི་རས་འདིན། ཉན ་ཅིག་སྐས ངཱ འན 


དང་པོ་ནི། ལྟན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། 


བརྟག་གཉིས་སུ། 
འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། ། ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས།། 
གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ འི་ཚལ །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ ཉད་གཙོ།། ྒ 
བརྟན དང་ གཡོ་ བག །བྱབ ནས་ གནས།། 


ྦ ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཉམས་རྩ སྱོང་ཡང་སྨྲ་བསམ་ཤེས་ བརྡོད་ 
ི་ཡུལ་ལས་འདས་གང་སོ་སོརངརགགིསྟད་ཁུལཿག༦། ། ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 


ཀ་ཡི 


མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ།། །། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 











སད །། ཆོས་ཅན་བརྟན་གཡོས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དང་། རང་ ྦ 


ཆློས་ཉིན་ ཉད་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དག་ སྔ་ཛྱ ཕྱི་མེད་ པར་ གདོད་ མ་ནས་དུས་ མཆུངས་པར་ ཁུ ྦ 
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པས་ནྭ་ན་ཅིགྒེཔ་ཞེས་ེ། ། བརྟག་གཉིས་སུ། 
ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པས་གང་སྐྱེས་པ།། པྲ ། 
ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ ཐཱནྨ་དེ བརྫོད བྱ། ས་ཏ ་ 
ཌོམ་ བྷི པའི་ལྟན་ཅི ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ ལས། འའ ་ ྦ  ད རབ 1 
ལྷན་ ཅིག སྐྱིས་གྱུར་དེ ་ཡི་ཕྱིར། །བརྗོད་ བྲལ་ལྷན་ ཅིག་ ྐེ་་ པར་བཤད།། 
ཉེས་དང་། ཨིནྡ་བོ་དྷིའིལྷནཅིག་སྐྱེས་གྲུ་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། 
_ གང་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེས་པ་ནི། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད།། 


ཅེས་བྱ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན། གང་ ཞིགརྒྱུབ་དང་མི་རྒྱུ་བའི དངོས་པོ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ གཅིག ཏུ་གནས་པས་ དཀ སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ རོ། ད 


ཁ( སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དབྱེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་འམ་སྟིང་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ནི་གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེ་ལ་ 
གོམས་པ རྭ་བྱས་པས་གཞིའི་ལྙན་སྐྱསདེ་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལྷན་སྐྱས་སུ་གྒུར 
པ་འབྲས་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བཤད་དོ། །ཡང་བརྟག་ ་གཉིས་ ལ་ སོགས་ པར་རང་བཞེན་ 
ལྷན་ སྐྱེས་དང་ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གྲུབ་སྟིང་གི་སྐོར་ནས་དེའི་ཐོག་ 











ཏུ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན། གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ནི་ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ནི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཤད་དོ།། 


( འདི ར་སྐབས་སུ་བབ་པ ་ནི། རྗེ་དྭག ས་པོས་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། སྣང་ 
སྣ ང་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུད་པ ར་མཛད་ལ། རྗེ་ སྒོམ་ཆུང་གི ས་སྔ ་མའི་ཐོག ་ཏུ་རྣམ་རྟོག་ 


ལྷ ན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་ཞེས་རྟོག་ པ་དང་སྣ ང་པ་སོ་སོ ར་ འབྱེད་ པར་ཆཉ། ཛད་དེ། དེ་ནི་ཕ ལ་མོ་ 
ཆེ་ལ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་སྣང་ལ་འཆར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་དང་། རྟོག་པའི་འཆར་ 
སྒོའི་ཡུལ་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་འ: འོ།། 


དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་དང་། དེའི་རང་རྩལ་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་གོ་མ་འགགས་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ནི་རྣམ་ 
རྟོག་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བཞེད་ཅིང་། དོན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་སྣང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ།། 

དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཅན་ནམ། ཆོས་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཐུ་ 
རམ་དང་མངར་བའམ། མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་དང་། སྣང་བ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་། ཉི་མ་དང་། འོད་བཞིན་ནམ། ཙན་དན་དང་། དྲི་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེང་པར་ 
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བཤད་ད། ཀླུསབ་ཀྱས། རུ 
རཏའ་།༢༡༦དམཞ། ེ་སེ་ར་ཞཞིན་ཚའ་བཞིན།- 


་དེ་བཞིན་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རབཞིནྟོངཉིད་ུབཤད། ཞེསདང 


ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་བཤད། ྦ །ོངཉདཁོ་ནཀུནརྫབ་ཡིན། ། 
མེདན་མི་འབྱངངསཔའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 


ྡེ་སྒམ་པོ་ པས། 
སེམས་ཉིད་ ལྷན ཅིག སྙེས་ པཾ ོས་ཀྱི་སྒུ།། སྐུ།། 
སྣང་བ ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེསཔ་ཆོས་སྒུའི་འོད།། 


དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ ྱས་ནི་སམས་ཉད་ཀྱིངབ་འམཡིནཚུལ་དེཡན། 
སྣང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་ལ་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉི་ 
མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ། ཙན་དན་དང་ཙན་དན་གྱི་དྲིལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
ྡེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། 
སེམས་ཉིད་ལྷན་ ཅིག་ ྐྱེས་ པ་ཆོས་ ་སྐུ་དངོས།། 
སྣང་བ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ཆོས་ སྐུའི་འོད།། 
རྣམ་རྟོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་རླབས།། 
དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་དོན། ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་གང་ཟག་ཐ་མལ་ཕ་ལའང་སེམས་ཉིད་དང་། ྒ སྣང་བ་འཆར་བ་ཡོད་པས་དེ་ 
ཡང་ལྷན་ སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ རམ་ སྟམ་ན། ལམ་པ་པོས་དེ་ཉིད་ལྷན ན་སྐྱེས་ སུ་རྟོགས་མ་ 


ཛཱ 


རྟོགས་ནི་ཡོད་ལ། རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་ནུང་དེ་ཉིད་ལ ཱ ན་སྒྲ ས་ཡིན ན་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 





དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ། དཔེར་ན། མར་མེ་ དང་། ཉི་འོད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་། 
མིག་མེད་པ་ལ་མུན་ པར་སྣང་བ་ལྟ་ཐུར་བཤད་དེ། ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ྒ ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་མང་པོ་སྤར་གྱུར་ཀྱང་།། 
མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པར་གནས་པ་བཞིན།། 
ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པས་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་ དེ 
ཉེ་ཡང་རྨོངས་པ་དག་ ལ་ཤིན་ ཏུ་རིང་།། ཞེས་དང་། 
་ ཤ་ཝ་རིས། ( 
ཀྱིམ་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་།། 
མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་།། ྦ 
ྦ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་།། | ་ ༩ 
རྨོངས་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཞེས་དང་། . 3 
བིར་ཝ་ པས། ད་ 
ད་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་རྣམས།། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་ པ་ཙམ། 
མིང་དང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་མེད། 
གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག ཤག་ྐྱས པས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད།། 
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_ གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་ སྒྱས སོར དོན་ནི 


འོ་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་གདམས་ པ་ པ་ལལན་ཅིག་སྐས སྱར་ཞེས་བརྡོད པའི་དོན་ ཇི་ 
ལྟར་ ཡིན་ ་ཞེས་ ན། རྗེ དྭགས་ པོས་ སྤྱི་ཙཿ ཙམ་ །དུ་རྟོག་པ་སྐུ་བཞིར་ སྦྱོར་བ: བར་ ངབྱེད་ པ་ལ་ 


གསུངས་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ པ་ ་ལྟར་ཟ ཆོས་ ་ཅན་ སེམས་ཉི '[ཉིད་ དང་ དེ་ལས་འཆར་བའི་ 


རྟོག་པ་དང་། དེ་དག་གི ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དག་གདོད་ མ་ ྷ་ནས་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 


ཤིང་དབྱེར་མེད་ཀྱ ཀྱང་། དེའི་ཚུལ་ སྔར་ མ་ རྟོགས་ པར་ དེ་ དག་ བཟང་ ངན་ དང་ བླ་ དད་ དུ་ 


འཛིན་པ་ལས། ེང་བན་ག་གདམས་པངངསྤྲོདཀས་ད་དགགདོདམ་ནས་ལྟག 


ཚྭ ༥༩ ༨༧༧ 


ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་གནས་པར་ངོ་འཕྲོད་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
སེམས་ཉིད་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་ལྷན་ཅི ་ཅག་ སྒྱས སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 
སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ སུ་གསུམ། ། །དང་པོར་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས པ་དེ།། 
གདམས་པས་སེམས་ རྭ ཕྱིར། ལྦ ་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་བཤད།། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཐ་མལ་ པའི་ སེམས་ སྣང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 


་སུ་སྣོར་བས་སམ། མན མ་བའ་འཆམ་སང་འངམཚན་པ་ དང 
ག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་བ་སོགས། མདོར་ན་གསལ་སྟོང་སྣང ་སྟོང་རི 
བདེ་སྟོང ་སོགས་གཉིས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་དག་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི 


དུ་སྤྱར་བ་ལ་འཆད་རུ། ནདང་ཡང་མ་ སྤྲོས་སོ། ། 


ཡེ་ཤེས 
ཙུ 
ལྷན་ཅ 
སྟང་ 
དན་དུ 


གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ ངོ་སྤྲོད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམ 


སྤྲོད་པ། རྣམ་རྟོག་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲོད་པ། སྣང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲོད 


སྲ 
སེམ 
སྤྲད་པ 











ཿ དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པས་ 
མ་བསླང་པར་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་དུས་ན། སེམས་དེའི་གནས་ 
ལུགས་སམ་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་རང་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆར་ 
སྒོ་ཕྲ་རགས། ཐམས་ཅད་མ་བཀག་ཀྱང་རང་སངས་རང་དག་རང་ཞི་ལ་སོང་ནས། 
ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟང་ ངེའམ་ཆམ་མེ་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་ བ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་འདོག་པས་ན་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ 
ནས་ རིག་པ་ པ་མི་ གསལ་བ བར་རྨོངས་པའམ་དྲན་མེད་ཀྱི་ ལུང་མ་བསྟན་ནམ་བཏང་ སྟོམས་ 
སུ་འཕྱལ་ བར་མ་ སོང་བར། སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ། རང་རིག་ 
ཅིང་རང་ གསལ་ བ། རིག་ ལུགས་ དང་གསལ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བརྡོད་དུ་མེད་པ། རྣམ་ 
ཨས ཐག མིཞམས་མུ་སོར་ཆམ་རིག་ུ་ང་ཟ་ཚས་བདབི 


མདོ་སྡེ་ རྒྱན ་ལས། 
ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་།། 
ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར།། 


ཞི་གནས་དང་ནི་ལྟག་མཐོང་ཡིན།། 







ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཏོ། ི་ལྷག་ད་གཉིསཀྱངལྡགཔའིསོ་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་ཐ་མི་དད་པར་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་རང་རིག་ར ྦ 
ལྷག་མཐོང་དེ་ཀའི་ངང་དུ་གནས་ལ། ལྟག་མཐོང་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་དེར་ ་; 
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རྣམ་པ་ཅན་དེར་རང་གིས་ རང་རིག་ ་ཅིང་གསལ་ བས་ ན། ཞི་ ལྷག་ དབྱེར་ མི་ཕྱེད་ཉིང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ དགོངས་ འགྲེལ་ ་ལས། ཅི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་ཞི་ ས་ དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་ གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལགས། འཀའ་ཁག་ ! ཞང 8 བཉིནཞིད་ཞབེད་ ཐའ 
ཞྲེས་ པྲ ་ལྟར་རོ།། རོ།། ྣ 2 


ིལྷགངོས་འདིན་དང་། ཡུང་སྦྱརསོགསནི་སྡར་ཞིལག་སྱི་བཤདཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའིཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུའགྲིལ་བ་དེ་ལ་ 
སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བཞེད་ཅིང་། ། གཞན་ཡང་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་སྟེ་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ།། ྦ ྦ 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། ེཉི་སྐྱང་བལ་སྒོམ་པ་ཞེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ 
ཤེས་ཕྱག་ རྒྱའེ་མདོ་ལས། ྦ 
ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ ཅིང་།། ྣ( 
སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་བཏབ།། 


རབ 


མས་ངོ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ།། 

ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་སྒོམ་པ་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ 


ནི་སེམས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 





རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད།། 
སེམས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
བླ་མ ་དམ་པའི་ ་བདུད་ རྩི་ཡིས། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ ཐུར་ཤིས། 
དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པ། །དེ ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་པར་ བསྟན། །ཞེ 


༦ བྱ ༡༠༩༧ 


དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས མ་པ་ལ་ བསྔགས་པ་ ི ཁབུནད་ སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ ལས། 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་ པས།། 
དེ ་ནི་ བསམ་པ ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་ སྦྱོངས།། 
 རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྤོངས་ལ།། 
ནམ་མཁའ་ལ བུའིཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་རོལ་ པར། 
ཟབ་ ཞི་སྤས བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ བྱས།། ྒ 
བདུད་ རྩ ་ལྟ་ ཿབུའི་ཆོས་ཤིག་ ཁོ་བོས་རྙེད། །ཅེས་ དང་། 
ས་ཐིར། 
་ཕྱིར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ནི། །སྤངས་ན་ཟབ ་མོའི་ཆོས་ ནི ་འཕེལ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལམ། །རྣམ་རིག་རྣམ་པར་རྟོག་མི་བ 





རྣམ་རྟོག་མ་རི རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།། དད 
མི་རྟོག་ཏི ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། | །མཁ་བཞིནདྲ་མ་མེད་ཐར་འཁྱུན། །ཞེས་དང་། | 














318 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


སྡོམ་འབྱུང་ལས། ( 
དེ་ བཤིན མཁའ་དང་ ་མཚུངས་ཿ པ་ཡི། ད། 
` རོ་གཅིག་༔ ་སེམས་ནེ ནི་ བསྒོམ་ང པར་ ཐྱ། 
བསམ་ པ་གཏན་ ་གཟུགས་ལ ལས་ 'རྣམ་པ པར་ ཡོ 


; ཧོག་གེ། བར་ཐང སཿ 
སེམས་བྱུང་སེམས་སུ་བརྟན་གྱུར་པ།། 
འགྲོ་ལ་རང་བཞིན་ཚུལ་དེ་བཞེན།། 
མཁའ་ གཟུགས་ ནམ་མཁའ་ཡང་དག་གནས།། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ རྒྱད ཀྱི་ ལུང་ཤིན་ ཉ་མང་ཡང་། དོན་འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་བས་ཡུང་སྦྱོར་མང་དུ་མ་སྤྲོས་ལ། 


བཤད་པ་དང་འཆད་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 
ཡང་གཞན་དག་ཏུ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་ནི། 
ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། ྦ 
རྣམ་རྟོགདྲི་མ་དང་བྲལ་བའི ། །རང་རིག་སྤྲོ་ ས་བྲལ་དེ་ཉིད་ནི དེ 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའང་དེ་ཉིད་ཡིན།། 


སངས་རྒྱས་དྲུག་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། ། ། །རིགས་དྲུག་པ་ཡང་དེ ་ཉིད་ཡི ན།། 
དེ་ཉིཿ ཡི 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ད་དེ་ཉིད་ཡིན།། 


ཆོསཀིསྐདང་བདེ་ཆེན ན་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཕའང་དེ་ཉིད་དེ།། 
བཞི་པའི་དབང་ཡ ང་དེ་ཞིད ད་དེ། །ལྟནཅིག་སྐྱེས་དགའ་དེ་ཉིད་ཡིན།། 


རང་བཞིན་དག་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 

















ཉིད དོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ།། 
ཉེད ་དོ། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་རོ་མྱོང་བས།། 


ད་དོ 


ད་དོ། །ཞེས་དང་། 


ད་ར 


_ རབ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །རིག་པ ིན་ཕིགསལབའོ།། 
_ རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་མི་རྟོག་སྟེ། །ཞེས་དང 
_ རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ནི། །འཁོར་བའི་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ 
_ མྱ་ངན་འདས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དབུ་མ་ཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་ཡི 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་ཕོའང་དེ་ཉེ 


དོ།། 
ན།། 


ཀྐ ར༽༦་ ༡༤༧ ཛོ 


མཐོང་བར་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་ཡི ཡིན། །བ སྒོམ་པར་བྱ་བཞང་དེ་ཉི ད་ཉད་དོ།། 
ཐོ ཐོབ་པར་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་དོ།། 


ཞེས་གོགས་སད་གུ་བྷའི་ཅང། ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། བདེ་བ་ཆེན ལོ། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས། ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས། དོན་དམ་བྱང་སེམས། བདེ་གཤེག ། 


ནས 


སྙིང་པོ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ ་གཞི ། 
བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། 





དིནི་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་སྟེ། །འདི་ནི་དྲ་མས་མ་གོས་པ།། 
 འདི་ལ་དགག་དང་སྒྲབ་པ་མེ ་མེད། །ལམ་དང་གཉེན་པོ ོསརྙདཔ་མིན།། 


འའ ནི་སངསརསཞུནགི་ས། འི ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི།། 
ནིལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེ ངམས རོ།། 














320 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


པཾ ོྲྲྲྨ་ོཔ་་་་ྣཾྣཔ ༥ ོ་ 
ˆ གཉིསཔ་རྣམ་རྟོག་ལྟན་སྐྱེས་ཇོ་སྤྲོད་པ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དེའི་ངང་ནས་དགའ་སྐྱིད་ 
ལྟ་ཐུའམ། ཆགས་སྡང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསལ་ཞིང་ངར་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ཤར་བ་ན་དེ་ཀའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། སྔར་ 
རྟོག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ལྟར་རྟོག་པ་དེའི་འཆར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མ་ 
འགགས་པར་གསལ་བཞིན་དུ། ཐ་མལ་དུ་ཡེངས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་ཁམ་ 
དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ` འཁྲུལ་རྟོག་གི་བྱ་བ་ཨ་འཐ ས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ 
མི་བསྐྱེད་ཅིང་། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འམ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སྟོང་འགྱུའམ་འགྱུ་སྟོང་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་རླབས་ནི་ཆུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
ཆུ་ཉིད་རླབས་སུ་ཤར་ལ་ཤར་ཡང་ཆུ་ལས་གཞན་མིན་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་མ་འགགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན 
འབྲེལ་ལས་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཤར་ལ། ཤར་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་ 
བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པ་ལྟར་རོ།། 
འདིའི་སྐབས་སུ། རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་ལ་ཞེན་འཛིན་རང་སར་དག་པ་ 
ཞི་གནས་དང དེ་ཉིད་ཀྱང་སེ་མད་ཆསསྦུལམ། སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ 
རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྷག་མཐོང་དང་། འགྱུ་བ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། 


སྟོང་པ་འགྱུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། མངོར 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བའམ་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། 





དགེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ། 321 


འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ དྭགས་པོ་ བཀའ་ བ རྒྱུད པས་ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ སྐུ དང་ འཁྲུལ་ པ་ཡེ་ 
ཁ; ཤེས་སུ་འཆར་བའི་རྟོགས་ཆོས་དང་དེའི་ཐ་སྟད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཏ 


འོ་ན་དོན་འདི་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ 
པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ རྟོགསཔའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ྦ ཞུས་པ་ ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
ཞི་རྣམ་པར་འཚལ་བར་དཀའ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བཀའ་སྩལ་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལ་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 


















_ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། 
འདོད་ཆགས་མྱ་ངན་འདས་པར་གསུངས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་དེ་དག་གནས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 


_ དཀོན་བརྩཾགས་སུ། ་ དད 


_ མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས ཙམ་ཉིད་ན་སེ་བ་མད།།ཅེས་ཧང། 






རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །ཁོར་བྲ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལ།། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། །ཞེས་དང་། ( . 
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 ཞི་ཉིད་འཁར་བཞེསབུ་སྟེ།།/ 7 
འདི་ཉི ཉད་མྱངན་འདས་པའང་ཡིན།།ཌ །ཞེས་ དང་། ` 
འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ།། ; 0 ་ 
ཧཞི་ནསཆོས་ནི་ར་ཁད་ཊགས། ལ་ས ཁྲ ་ 
དསད །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཤའོན་བའི་རང་ཞིའ་ཤེས་པ་ལ། །རྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརོད་པ་ཡི ཡིན།། 


ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ྒ 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དག་པ་ཡིས།། ྦ 
མ་རིག་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ནི།། 
གསེར་འགྱུརརྩི་ལྟརཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་པ།། ྦ 


ཞེས་དང་། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། 
འཁོར་བ་མྱུ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མྱ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། 


ཞེས་དང་། ཨཱཧྱ་དེ་ཝའི་མི རྟོག་པ པའི་རབ་བྱེད་ ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ གང་ཅིའང་ རུང་། | །དེ་ དག་སྤངས་པའི་རང་ བཞིན་ ལས།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་གཞན་ན་ནི། །ཡོད་མིན་ཡུལ་ནི་གང་དུ་ཡང་།། 
རྣམ་པར་མི་སེམས་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ༡. 























ྦ བིར་ཝ་པས། 
བླ་མས་བསྟན་པའི་གཞུག་མའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་གྱུར་ན།། 
ཏི་ལོ་པས། ྦ ྦ 
ཐུང་པོ་ །ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད རྣམས། །ཕྱག་ ྱ་ཆེན་པའི་ར བཞིན་ལས།། ྒ 
མ་ལུས་དེར་ བྱུང་དེ རུ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། 
ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་ཆེ ཚིག་ བསྡུས་ ལས། 
ཉོན་ཆེ མོངས་ཡེ ཡེ གཱ ་ཆེན་པོ་ 'སྟེ། ། །ནགས་ལ ་མེ་ ཧུ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས།། 






མིཏི་པས། ® 

མ་སྐྱེས་པ་ལས་རྟོག་པ་གློ་ཐུར་བ། །རྟོ 
ད་གཉིས་གདོད་ནསཐདད་མད་པེ།། རུ 

དེ་ ཞྱི ་རོ་ མཉམ གྱུར་ པ་ངས་བསྟན་ཏ ཏོ། །ཞེས་དང་། 


རྡེ་མར་པས། ་ 


ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས ་ཀྱི་སྐུ་རུཐིམ།། 
ཞེས་དང་། ཌྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས། 3 
ནང་འགྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། །མ་རྟོགས་དུས་ན་མ་རིག་པ། 
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ལས་ཉོན་མོ ངས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། ཏཱཾ ཡེ་ཤེས་ །ཏེ།། | 
དཀར་པོའི་ ཡོན ཏན་ ཆོག '་པར་ 'འབུང། བ་ ཟལ 

རྡེ་ སྒམ་པོ་ ་པས། 
མཚན་མར་སྐྱེས་པའི་ རྣམ་ རྟོག ་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ །། 


ཛ༣༽ 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་འདི ་དང་ མཐུན་ཿ པར་ ང་བཀའ་ བརྒྱད རིན་ པོ་ཆེ་རྣམ ས་ཀྱ་རྡ 
རྗེའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ།། ྦ 


སྐབས་ འདིར་ ཁ ཅིག ། རྣམ རྟོག་ ལཿ ་བལྟས་པས་ དེ་ཉི ཉིད་དག་ནས་ མི་ རྟོག པར་ཆམ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ ་རྣམ་ རྟོག་ ཆོས་སྒུའི་ དོན་དུ་འདོད་པ་ ཿདང་། ཁ ་ཅིག་རྟོ རྟོགས་ན ་རྣམ་ རྟོག་གི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། མ་རྟོགས་ན་ཆོས་ སྐུ་མིན་ པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ 
ནི། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་མ་ཤེས་པར་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ནས་ 
གཟོད་ཆོས་སྐུར་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་བས་དེ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་སྦྲབ་ བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ 
མ་ ཤེས་པར་གང་ཟག་གི ས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་བལྟོས་དགོས་པ ར་སྣ ང་བས། དེ་ལྟར་ 
ན་དེའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔ་མའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་རྟོག་པར་སྣང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པར་གནས་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཉམས་ཕྱོང་དང་། ངེས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཐ་སད་བཞག་པ་ཡིན་ལ། 


ཕྱི་མའི་དོན་ནི། གང་ཟག་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཡོད་ཀྱ 
ན་མིན་ མི 


འི 
ཆོས་སྒྲ་ཡིན་མིན་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། 


ཀྱང་དེས་ རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་སྐུ་ ་ཡོད་མེ 


ག་ཡོད མེད་ཀྱིས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 




















ཙཱ ༨ ཙ༽ 


ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་བཞིན་དུ་རྣམ་ 

རྟོག་ཆོས་སྐུ་དང་། | འཁྲུལ་པ་ཡེ་ ཤི ས་སྲ་ འཆར་བའི་ཐ་སྙད་ལ་རྒོ་ ལ་བ་ནི་སྨྲ་ འདོད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རང་གི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡོད་པ་འདིའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་སུན་ འབྱིན་ཅི་ཡོད་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བྱོལ་ཚིག་ལ། སྐབས་དེར་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
ལས་དོན་ལ་འཁོར་བ་མིན་པ་དང་མྱང་འདས་འབའ་ཞིག་པར་འཆད་མོད། འཁོར་ 
བའི་རྣམ་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་ན་འཁོར་བའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ས་མི་རྙེད་ 
_ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྒྱུའི་འཁོར་བའི་ཐ་སྟད་ 
. བཞག་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ན་འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་དེ་མྱང་འདས་ 
| རྐྱང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རིག་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་སོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་སོགས་ཡ་བྲལ་ 
དུ་འགྱུར་བས་གནོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 






ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་སེམས་ཙམ་དུ་ཤར་: 


ཅཱ ༡ ཛ༽ 


སྣང་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པའི་ངོར་སྣང་གཟུགས་ཟར་ 





བ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འདིར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
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སྣང་ལ་ བརྟེན་པ་ཐ་མལ་ པ་ལ་མངོན་ སུམ་པར་ ་གྲགས་ པའི་གཟུགས་སྒྲ་ སོགས་ ཐཱ ང་ 
བ་དབང་ཤེས་ལ ་འཆར་བ ་ལྷན་ སྐྱེས་ སུ་ངོ་སྤྲོད ་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ བཤད་པ པའི་སེམ 
ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་མཉམ་ ་གཞག་ གི་ ངང་ནས། ཕྱི་ རོལ་ ་དུ་རིའམ། ཁང་ ཁྱིམ་ཿ མམ། 
བུམ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྣང་གང་ཡང་ རུང་བ་ ཞིག་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། ། སྣང་ཆ་ 
དེ་ཉིད་འགགས་པའམ། མི་གསལ་བར་སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་གསལ་སྟོང་དུ་མྱོང་བ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར། སྔར་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ལྟར་རྣམ་པ་ཅིར་སྣང་བ་དེའི་ 
མཚན་ ཉིད་གསལ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མདོར་ན་སྣང་བ་ཅི་སྣང་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ངོས་ 
བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྣང་སྟོང་ངམ་སྟོང་སྣང་ལྟ་ཐུར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ན། སྣང་བ་དང་སྣང་མཁན་དབྱེར་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་རྡེན་ནེ་འཆར་བ་དེ་སྣང་ 
བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ན་སྣོད་བཅུད་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་ནཱི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པ་ 
ྟུ། ། ད་ལྟའི་ སྣང་ བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཤར་ཡ ང་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་འགགས་པའི་ 
རྩལ་སྤྱི་མཐུན་ གྱི་ལས་མ་དག་ བར་དུ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤར་ལ། ། ཤར་ཙམ་ནས་ 
རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མིན་པ་སྟེ། 


གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་ 
སྣང་བ་ཐ སྤེམས་ 


སེམས་ཉི ་ཉེད་ལ། །མདང་ གསུམ་ ཧཱི་ལམ་རྨིས་པ་ དེ།། 
སུངོསྤྲོད་པའི། །སློབ་དཔོན་ཞིག་ལགས་ཏེ་གོ་ལགས་སམ།། 

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་སྣང་གི་རིགས་ཕས་སྣྲ་སྣང་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
བ་གཞན་ལའང་འདྲེ་སྟ། ཀླུ་སྲབ་ཀྱས། 


གང་གི་དངོས་གཅིག་ དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ།། 








༢ ཛེ 


དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོ།། 


འོན་ཀྱང་སྣང་སེམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ ¬ འདྲེ་བ ་ནི་སྒོམ ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ 
_ འབྱུང་བར་ ་བཤད་པས། ། འདིར་སྐབས་དོན་ གྱི་སྙང་ སྣང་: སེམས་དབྱེར་མེད་ཙམ་བཤད་པ་ 
_ ཡིན་ནོ།། 
འདིའི་སྐབས་སུ། | སྣང་བ་ཅིར་ སྣང་སྣང་བཞིན་དུ་རྩིས་མེད་འཛིན་ མིད དུ་ཁྲོལ་ ལེ་ 
_ གནས་པ་ཞི་གནས་དང་། | དེ་ཉིད་སྣང་སྟོང་དབྱར་མེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་རྟོགས་ 
` པའམ་ངེས་ཤེ ་ཤེས་ ལྷག་ མཐོང་དང་། སྣང་བ་སྟོང་པའི་རང་ བཞིན་ཅན་དང་སྟོང་པ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་ པ ་ཅན་ གཉིས་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འཇུག་ ཡིན་ 
ནོ། །མྱོང་ རྟོགས་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་བརྟེན ནས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ སྤུ་ 
དང་། | སྣང་སྲིད ་ཆོས་ སྐུའི་ རྟོགས་ཆོས་དང་ཐ་ སྣད་བཞེད་དོ།། 


དེ་ཉད་མདོ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ བསྟན་ཚུལ་ནི། ། ཤེ ཆ་ ང་སྙིང་ལས། | ག 
པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། | །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡི 
 པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས། གཟུགས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ནི་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་གཉིས་སུ་མེད ་ཅིང་གཉིས་སུ་ སུ་བྱར་མེད་དེ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
བ་མི་དད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ མཉམ་པ་ ཉིད རྣམ་ 
པར་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ལས། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་ བསྟན།། 
ཞེས་དང་། གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་སྟེ། །ཐ་དད་བྱ་བ་ དེར་མི་རྙེད། །ཅེས་ 
དང་། ཆོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་མཉམ་ 


པས། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ 


ཟུགས་སྟོང་ 
ཡིན་ནོ། །སྟོང་ 
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ཆོས་ ཧིད་ནི་ བྱང་ཆུབ་བོ། བོ། །བྱངཆུབ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། ། རྒ ། སྒྲ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ པ་ 'འདི་ དག་ གཉིས་ སུ་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དོ། ། ། །ཞེས་ དང་། ། ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་ 
པོ་ལས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མི་ 


བལྟའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་གཞན་ནོ་ཞེས་ 
དེ་ ལྟར ་མི་བ བལྟའོ། ། ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བརྟག་གཉིས་ ལས། 
བརྟན་ དང་ གཡོ་ ་བའི་ དངོས་ པོ་གང་། ། ། །རུ་ ལྷུག ་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་ སོགས་ པ།། 
བདག་ གི་དངོ ་དངོས་ པོའི་རང་ ་བཞིན་ ་ལས། །དམ་ པའི་དེ་ ཉིད ་ངེས་བསྐོམ་བྱ།། 
དེ་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད།།ཅེས་དང་། 
གུར་ལས། 
གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས།། 
སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སམ་ཊི་ལས། 
གཟུགས་རྣམ ས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དང་།། 
སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ཉན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་དང་།། 
ྦ གཞན་དུ་སེམས་ནི་མི་འགྲོ་བས། ཏྲ བརས 


རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུསྐེ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད།། 
ྡོརྗེ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། །རྫོ་ ོགས་འའིསསྱ་་ང་བཉད། 














ཅེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད།། 
དྭ་ཕྱིར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། 

བྲམ་ཟེ་ཆེ ་ཆེན་ པོས། 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས།། 

_ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་ཡོད་མིན།། 
སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ།། 


ས་མ 


ཤ་ཝ་རས། 
སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ སྒྲིག རྒྱུ་དང་།། 
གཟུགས་ བརྙན་ དང་ མཚུངས ་དངོས་ པཾ པོ་མཚན ་མ་ མེད།། 
སྒྱུ་མར་ སྣང་མཁན་ སྡེམས་ ཉིད་ ནམ ་མཁའ་སྟེ།། 
མཐའ་བྲལ་དབུས་མེད་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
པིར་ཝ་པས། 
ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཉི་ལོ་པས། 


ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས།། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས།། ་ 
མ་ལུས་དེར་བྱུང་དེ་རུ་ཐིམ། །  ཞེསདང་། ད གོ 
ནཱ་རོ་པས།- ྦ : 0 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས། ྭ ` 
; རང་རིག་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད། ། ། །ཅེས་དང་། 


ཱ་ར་མི་ཏིའི་ཚིག་བསྡུས་ལས། ྦ 
སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། 
གང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་རྟོགས་ན།། ` 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཉད་ཕྱག་རྒ་ཆ། ། །ཞེས་དང་། 
མེ་ཏི་པས། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ འདི།། ་ 
ཐུགཕྲད་ཙམ་གྱི་མ་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ། ཞེས་དང དང་། 
རྗེ་མར་པས། 
ྱི་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི།། 
ི་ཡེད་ཕྱག་ཟླ་ཧེད་ཏཏཱ ། །ཞེས་དང་། ་ 





ྡེ་བཙུན་གྱིས། 
ཕྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ སྣང་ལགས་ཀྱང་།། 
མ་རྟོགས་དུས་ན་འབྲུལ་སྣང་སྟེ།། ་ 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པས་འཆིང་བར་བྱེད།། | 











། རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་སྣང་།། 
ཛ ཡུལ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ ཤར། །ཞེས་དང་། 


རྗེ་སྐམ་པོས། 
བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི།། 
དོན་དམ་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་བཟུང་།། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་ རྡེའི ་གསུང་ ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ 
མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །། 


གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་སྒོམ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་གྱི་ནོར་ས ས་ 
བཤད་པ། ། སྒོམ་ཕྱོགས་རེ་བའི་སྐྱོན་བཤད་པ། བཀྟོན་།ར་་ོ །། 


དང་པོ་ པོ་ནི། སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ འི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ བྱིང་རྒོད ཀྱི་ 
སྐྱན དང་བྲལ་ ཞིང་། བདེ ་གསལ ་མི་རྟོཿ རྟོག་པ པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ 'ཞིག་སྐྱོ་ སྦྱང་བ་ནི། ནི། རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ མངོན ་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བར་དཀའ་ལ། ཟིན་ 
ན་ཐར་པའི་དངོས་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེ ས་པ། །དེ་ད དག་ཐར་པ ་བསྟེན་ མཾ ་ཡིན།། 
འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་ དག་འཁོར་བར་འགྱུར།། 
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ཞེས་སོ། སོ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད་ གཉིས་ ་སམ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི་ཊ རྩ་ཆོད་ པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ མེད་ དུ་མི ་རུང་བས། ལྷག་མཐོང་དང་མ་འབྲེལ ་བའི་ཞི་ གནས་ རྐྱང་པ ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་ཕྱུག་ རྒྱ་ཆེན་ ལ་སོ འགྲོ་སྟེ ཏིང་འཛིན རྒྱལ་པོ་ལས། 
འཇིག་རྟན་དག་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམབྱེད་ཀྱང་།། 
དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད།། 
ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ 
ཐུང་བ་དག་ལ་དང་པོར་སྒོམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། ་ དེ་སྐྱོང་མ་ཤེས་པར་ངང་ 
= ཤུག ས་ ཀྱིས་ ལྷ ག་ མཐོང་གི ་ངེས་ཤེ ས་ཤོར་ཞིང་། ཏི ང་ངེ་ འཛིན་ ཀྱི་ དན་ཤེ ས་ལྟོད་ 
པར་གྱུར་ཏེ་སྒོམ་ མིན་ གྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་ཤར་བ་ལ་སྒོམ་དུ་རློམ་ པ་སྐྱེས་ནས་ནོར་ས་ 


མང་ངོ་།། 


དེས་ན་དེ་དག་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ཡང་ཅི་ རིགས་ལ་ སྒོམ ་བསྐྱངས་ པས་ 'བྱིང་རྨུགས་ | 
འཕེལ་ཏེ། དང་པོར་མིག་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་ རགས་མི་ གསལ་བར་ཝལ་པོ་ ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར། ། དེ་ཡང་ཇེ་མི ་གསལ་ དུ་སོང་ནས་མཐར་མིག་ཤེ ་ཤེས་ ཐིམ་པས་གཟུགས་ ཀྱི་སྣང་བ་ 
འགག །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་རྣ་བའི་ སྒྲ་ལ་ སྲོགས་ པའང་ཅི ་རིགས་ པར་མི་གསལ་ཞིང་མཐར་ 
འགགས་ཏེ། མཇུག་ཏུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ འཇུག་ པའི་རྣམ ཤིས དྲུག ཀ་འགགས་ནས་ ནང 
མེད་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་ལྟར་སོང་བ་ འོང་སྟེ། ། དཔེར་ན་མཚོ་ལ་ དར་ཆགས་པ་ན་ཆུའི་ 
རྣམ་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་ཆུ་ནང་གི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་པ་ མི་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ།། 


ཡང་། དེ་ལས་ནི་ཅུང་ཟད་དངས་ཤིང་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བ་ཙམ་ཡོད་པ། གཟུགས་སྒྲ་ 











ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ། 333 


43 
3⁄༩ 
4824 

# 


སོགས་ཀྱི་སྣང་བའང་མ་འགགས་ཀྱང་། དེ་དག་མི་གསལ་བ་ལལ་པོ་ལྟར་སོང་ནས་ 
ཤིས་ བཞིན་ མི་ གསལ་བར་ རྨོངས་ པའམ་ འཐོམས་ པའམ་ སྟོམ་ པ་ ལྟར་གྱུར་ པའང་ 
སྐ རི སི རོ ༧༤༡ 


འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རིགས་དང་། དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆར་གཏོགས་སུ་བཤད་དེ། 


ཡང་། ཚོགས་དྲུག་གི་ སྣང་བ་ གསལ་མི་གསལ་སོགས་གང་ གིའང་རིག་ཚོར་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་། གང་དུའང་ཡིད་འདུ་མི་བྱེད་པར་དྲན་མེད་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡང་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་གནས་ པ་སྟོངས་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་སྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
དེ་ དག་རྨོངས་པ་ ཤཾ 7 ཆེ་ རབ ར་སྣ ང་བ སྲ་དུད་ འགྲོའི་ རྒྱུ་ཚོགས་ སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རྨོངས་པས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

ཡང་། དེ་དག་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སེམས་ལ་དྭངས་ཆའམ་གསལ་སྣང་ཅི་ 
རིགས་ དང་ལྡན་ ཡང་འདོད་པ ་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་གསལ་ངར་དང་མི་ 
ལྡན་ན། དེ་ དེ་ཡང་དགེ་ བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་མི་འགྲོ་ ཞིང་མི མི་དགེ་ བ་འདིར་ འགྱུར་ 
ཡང་མེད་ པས་ལུང་མ ་བསྟན་ གྱི་སེམས་ སུ་གཏོགས་ སོ།། 


དེ་ བཞིན་དུ་དྲན་ཤེས་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་མཐའ་དག་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ 
གནས་པ་ཙམ་ཡང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དགོས་པས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་ནོ།། 

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ནི། ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མཐའ་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་དོན་གཅིག་པ་ 
ལྟར་འཆད་ཀྱང་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ ( 
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དེ་ ལྟར་ ན་ཐ སེམས་ དེ གཉིས་ སྟབས་ ལེགས་ ན་ དུ་ཤེས་ མེད་ པའི་ 'སྟོམས་ འཇུག་ ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ ྱི་རྱའི་ཕྱོགས་སུའགྲོ་ བ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ནི་ ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུའང་མི་འགྲོ་བས། ། འདིར་ བསྒྲབ་ ཀྱའི་ འི་སྒམ 
དུ་ནི་ནམ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྟོང་པ ་ཉིད་ དང་བྲལ་བའ་ འི་སེམས།། 
འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན།། 


ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་འཇུག་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱུནཆདཔའི་ལྟ་འད་ཤེས 
མེད་པ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུར་བཤད་དོ།། 

ཡང་། རྟོག་པ་སྔ་མ་ཞིག་འགགས་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ཧད་པོ་ཙམ་དུ་ 
གནས་པ་ལ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་པའང་མང་བས་དེ་ཡང་མི་ཐད་དེ། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ངེས་ཤེས་མེད་པས་གཉིད་མཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་དང་ར་རོ་བ་ལྟ་བུའམ། འཕྲལ་དུ་ཧ་ 
ལས་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་རྟོག་མེད་དུ་སོང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། 


ཡང་། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་ཐོན་པ་བྱུང་ཡང་གནས་ཆ་གྲུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་རུང་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒོམ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ངེས་ཤེས་ཙམ་ཡོད་ནའང་། རྟོག་པ་རང་ཞིར་སོང་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དང་མི་ 
ལྡན་པར། རྟོག་ པ་བཅན་ བཀག་ ལྟར་ སོང་ནས་ རྟོག སྣང་གི་ འཚར་སྒོ་ ་ཕ ་མོས་ ཀྱང་བར་ 
དུ་ གཅོད་། ཅིང་ དགྲར་ལྡང་བས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དེའི་ རྒྱུན་འབུད་ ཤིན་ ཏུ་དཀའ་བ་ ཞིག་ 

















༩ ༨༩ ༥༦༡ ༡༤ ལེ་ 
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འབྱུང་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྒོམ་དུ་ངོས་བཟུང་དུ་རུང་ཡང་གནས་ལུགས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་སྒོམ་ཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་མི་བཞེད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གནས་པའི་ 


མ་གོ་བ་ཡི ན། ཞེས་ དང་། ¢ ལས་ནི་རྟོག་པ་བྱུང་ ཚད་བ ཀག་ ན ས་རྟོག་མེད་ ལ་བློ་ 


གི་ད ཕམ 


གྲིལ་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་སྟེ། དེས་ལམ་གཅོད་མི་ནུས་ཡེ་ཤེས་ཕྱེ་བོ་བྱ་ 


བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 


གས ཞས 


ཡང་། སེམས་བདེ་ལྷམ་མེར་གནས་པའི་གནས་ཆ་ཅམ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ 
པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བར་གནས་པ་ཙམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་མཐོང་བ་སྟམ་བྱེད་པའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་གནས་པ་ རྣམས་སོ་སོ་ 
བའམ། དེ་ གསུམ་ པོ་འཛོམ་པའང་ རུང་སྟེ་མདོར་ན་ལྷག་ མཐོང་གི་ ངེས་ཤེས་ དང་མི་ 
ལྡན་པའི་བདེ་ གསལ་ སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཙམ་བཟང་ཡང་འདིར་ བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་སྐོམ་མིན་ཏེ། ྡ་སྒམ་པོ པས། དེ་དག་སྣང་ལམ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོར་ 
_ བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གར་སྒྱེ་ཆ་མེད་དུ་ 


གསུངས་ཏེ་སླར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཡང་། སེམས་ལ་གང་སྣང་ཉི་ཤར་ཐམས་ཅད་དང་འཆར་སྒོ་གཞན་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོམ་མིན་ཏེ། སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རློམ་པ་བྱེད་པའི་ 
དྭན་རྒྱུན་བསྟེན་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་མི་ སྣང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ངེས་ ྦ 
ཤིས་ཡོད་ཀྱང་སྐར་ཡང་སྟོང་ཉིད་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཞེན་ འཛིན་བསྐྱེད་ པར་སྣང་བས་ 


ཆད་ལྟ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ། ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས། 
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 གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་བལྟ་བ། ་ 
¡ དེ་དག་སྤྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། | 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་པས།། 
ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། ། ཞེལ དང་། 





མེད་པ་པོ་ ་ངན་འགྲོར་འགྲོ།། 


ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག །རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་འབྱེད་པར་བཤད་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


_ གླན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོ: སྒོམ་པ། །ཕལ ་ཆེར་དུད་ འགྲོའི་རྱ་རུ་འགྱུར། 
མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ སུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང།། 


ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཚིག་གི་བརྡོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ཤིང་སྨྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 


ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ེ་ལྟརན་ཕྱག་ཆེན་དུད་འགྲོའི་རྒར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ། ཡང་བླུན་པོས་ཕྱག་ 
ཆེན་སྒོམ་ དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ དེའི་ རིགས་པས་བླན་པོས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལའང་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 
གཟུགས་མེད་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་སྐལ་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང ཉེད་ར་གིསག། 
ངད་ཀྱིཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་ནི།། ཏྲུ 


༡ 


དབང་ ལས དུང་ ང་བའི ་ཡེ་ཤེས་ ཡིན།། 











ཞེས་སྨྲ་མེད། དེ་ལྟར་ན་བླུན་པོས་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ ། 
བ་དང་། བླན་པོ་དབང་གི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མི་རུང་ན། བརྟག་གཉེས་ 
སུ། རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ྦ ྦ 
ཡང་། བླུན་པོས་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་། ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་མ་ཤེས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་འདོད་ནའང་བརྗོད་ཚུལ་ཉེས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒོམ་མ་ཤེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུར་བརྡོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་བྱེད་མ་ཤེས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་ངན་སོང་ 
གི་རྒྱར་སྨྲ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།། ། 
དངོས་གཞི་ལ་གསལ་སྣ ང་ཐོབ་ ཕའི་ སྟོམས་ འཇུག་ དང་ ཞི་ རགས་ ཀྱི་ རྣམ་ པ་ ཅན་ ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པས་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ།། 

ཡང་། ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང་ཞེས་པའི་འགོག་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་། དགྲ་བཅོམ་གྱི་འགོག་སྟོམས་ལ་སྨྲ་ན། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
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པ་ཅན་གྱི་ལྟ །ག་མཐོང་དགོས་པས་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་ ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འཆད་པར་མི་ 
རུང་ཞིང་ ། དེ་ལྟ་བུའི་འགོག་སྟོ སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྒོམ་པ་ བླུན་པོར་ཡང་སྒྲབ་དཀའ་བར་འགྱུར་ 


ནར ༢ 


ལ། ག གཞན་ཡང་སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། བསམ་གཏན་བཤི་པ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་སེམས་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ 
བས་འཆལ་གཏམ ་འབའ་ཞིག་གོ། ` 


ཡང་། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་དེ་ཕལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ལ་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ 
གླེང་བ་དེར་སྨྲ་ན། དེ་ནི་ཕལ་པའི་ཁ་གླེང་ཙམ་ལ་སྨྲ་མོད་ཀྱང་དོན་ ལ་ཉན་ཐོས་མིན་ 
པྲས་ དེའི་ འགོག་ པའང་ཉན་ ཐོས་ འགོག་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ ལྟར་ན་ སྤར་ 
ཡང་ཡིད་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ལེགས་ པར་སྒྲོས ་ཤིག། 
ཡང་། ཁ་ཅིག། 
དེང་སང་འགའ་ཞིག་བླ་མ་ཡི། །མོས་གུས་ཙམ་གྱིས་སེམས་བསྒྱུར་ནས།། 
རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད།། 
དེ་འདྲ་ བདུད་ ཀྱི་ཡིན་ པའང་སྲིད། ། ། ། །ཡང་ན་ཁམས་ འདུས་འགའ་ལ་འབྱུང་།། 


ཞེས་ཟེ རྭ་བ འང་ལབྲབ་ཏོ། ལ་ཏེ། ཏ བླ་མའི་བྱིན་ རླབ ས་དང་བ དུད་ ཀྱི་བྱི ན་ རླུབ ས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་སོམ་ཉི་ཟ་བའང་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷག་ མཐང་གིས་མ་ཟན་པའིཏོག་མེད་ཕུག་ 


ཛབ 


ཆེན་ ་དུ་མི ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ རོ།། 


ཡང་། ཁམས་འདུས་ལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མིན་པར་འཕངས་པའང་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་པ་སྟེ། རླུང་སེམས་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་ཐིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཐབས་ཐམས་ 











ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྱེད་རང་ 
གིས་སུན་དབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


༨ ག་གྱ ༨ མ༽ ༨༨༩༧ 


གཉིས་པ་སྒོམ་ཕྱོགས་རེ་བ འི་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི། 


ལ་ལ་དག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་སེང་ངེ་བའི་ངར་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་གང་དུའང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆམ་མེ་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ 
སྣང་ཡང་། དེ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་ཏེ། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཧོཝ་ཁས8ཧཿ8ཿཛ་ིཏིས་ཤེས་དྭའ་མི་ས ན་པས་སོ།། 


གལ་ ཏེ་ རྟོག་: པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་བའི་ངང་ནས་སེམས་སམ་ ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
གསལ ལ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སྱོང་ ངེས་ ཤེས་ དང་ལྡན་ན་དེ་ 
ཉིད་ ལས་དང་པོ་ པའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་ མོད་ཀྱང་། རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་བཀག་པ་ ྟ་བུའིམི་ 
རྟོག་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་པར་འདོད་སྣང་བས་གནས་ཡུགས་རིག་པའི་བཅོས་ 
མིན་གྱི་ངོ་བོའི་སྙོམ་ཅུང་ཟད་མིན་ལ། དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལ་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ཡང་འཆར་ 


དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཁ ་ཅིག་ རྣམ་རྟོག་གམ་སྣང་བའི་འཆར་བེ ྒ་བྱང་བའི་ཚེ་དེ་ཉ ཉིད་ འགེགས་ 


པའམ། བཀུག་ནས་གསལ་ལ་ མི་ རྟོག་ པར་འཇོག་ དགོས་ པའི་ འེ་རིགས་ དང་། ཡང་ 
འགའ་ ཞིག་ དྲན་ རིག་ ཐུ་རེ་བཟུང་ ནས་སེམས་ གསལ་ སྟོང་ ཧྲིག་ གི་ གནས་ དགོས་ པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པའི་དོན་ཐོག་ནས་དྲན་རིག་ 











340 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


མ་ཡེངས་པ་བྱུངན་དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པའི པའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་ ཀྱང་། རྟོག་པ་དང་སྣང་ བའི་ 
ངོ་བོ་ ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་། ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ སྣང་དགྲར་ལྡང་བ་ཤས་ཆེ་བས། 
སེམས་ཀྱི་རང་ གཤིས་ ལྷུག་པའི་མཚང་མ་རྙེད་པར་ཧ་ཅང་ བསྒྲིམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ 


ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ ནོ།། 


འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ བུའི་ དགེར སྦྱོར་དེ་ཡང་སྐྱོང་མཁས་ན་གོམས་ནས་ དེ འདྲའི་མཉམ་ 
གཞག་དེ་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རིམ་པས་རྟོག་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་ཡང་ཕྲ་ཉལ་གྱི་ 
རང་ཞིར་སོང་ནས་མཛུག་ཏུ་རྟོག་སྣང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། ཅི་ 
རིགས་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གསལ་ཞིང་མང་བ་འབྱུང་བས། དེ་དག་གི་ 
གནས་ལུགས་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒོམ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་མ་བདེ་བར་ 
སྒོམ་དང་སྣ་སུན་ཁྱེར་དོགས་ཆེ་བས། སེམས་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་སྣང་གི་ 
འཆར་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ངོ་འཕྲོད་ཉིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ ་དགོས་ལ། ཁྱད་ 
པར་ ངོ་སྤྲོདཀྱི་སྐབས་སུ་རྟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་ངོ་སྤྲད་ན། ཕལ་ཆེར་གྱི གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ེ་ལྟ་ུའི་ཀ་དཔེ་མ་ཞིག་དགོས་པར་གོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གུ་དོག་པ་འབྱུང་བས་ཅུང་ཟད་མི་ 
ལེགས་ཏེ། གཙོ་བོར་རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ལ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། ྦ 
གསུམ་པ་སྣོམ་སྐྱན་མེད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པར་ གསུངས་ཚུལ། ཐ་མལ་ གྱི ཤེས ས་པ་དེ ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་ 
བ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་མཁས་པ་ དག་གི་བསམ་ཚོད་ལ། 


༢༨ ཛོ 


འབྲུལ ་ཤེས་ (ཡུང་ཧན་རང་།ཁ་བ ་ཞིག་ པན་ཉམ་ཏམ་ུ་གེམས་ ་མོད་ གྲང་ ། ཿ ད་ ན་ ཅུང་ 





ཟད་མིན་ཏེ། བ་ཆ ལ་གྱི་སྒྲ་ྲ་ཀྲི་་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་ཐ་མ ལ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ ྦ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 

བ། གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་མ་བསྐླད་པའི་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་རང་གཤིས་ 
རང་ལུགས་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེ ས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མ་གསུངས་པའང་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་མཆོག། 
མ་བཅོས་བཞག་ན་སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཐུ་ཐོབ།། 
རང་གར་གློད་ན་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། 
སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྱི་ངང་།། 
རྣལ་མར་བཞག་པའི་དོན་འདི་བརྗོད་དུ་མེད།། 
 དེ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་ཤ་ཝ་རས། 
| ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་གཉུག་མ་ལ།། 
_ བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གིས་མི་བསླད་དེ།། 
_ རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས།། 
ྦ མ་བཟུང་མ་བཏང་རང་ག་ཉིད་དུ་ཞོག །ཅེས་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་ཏོག་རྩེ་བས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སད།། 
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# ཚོགས་དུག་དག་ན་བཞེ་བྱུན་མི་ཚད། 
_ བརྟགས་པ པ་ ཐམས་ ་ཅད་ དོན་ མེད་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། རྒྱ | 
; _སྒོམ་ དུ་མེད་པ་གཞུག །མའི་ངང་ལ་ཞོག ། །ཅེས་ ཛུ ཀཀ ་ 
རྗེ་བཙུན ཆེན་པོས། ྦ ་ 
_ ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་སྐྱོང་ནས། ། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པ་བརྡེད་དེ་ཐལ། །ཞེས་དང་། 
རྡེ་སྒམ་པོ་པས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པས་ཆོག་པའི་ཉམས་ལེན་འདི།། 
སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དྲིན་ལས་རྟེད།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཐ་མལ་ ྱི་ཤེས་པདེཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པའ པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 


ེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་གླེང་བསྒང་བ་མང་ཡང་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་ 
པ་ཞུང་བར་སྣང་བས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་ 
ལས། ད་རེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐར་འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་ཤེས་པ་ 
འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་རྣོགས་པ། བྱིང་རྨུགས་དང་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གཏུམས་པར་ 
རང་སོར་བཞག་པ་ཡིན། །དེ །དེ ཏོ ཤེས་ན་ཏང་གིས 1 ཀུ ཏེ་ཤེས་ཡིན། མ་རྟོག་ན་ 























ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན། རྟོགས་ན་རིག་པ་ཞེས་བྱ། ངོ་བོ་ཞེས་བྱ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། གཞུག་མ་ཞེས་བྱ། སྤྲོས་ 
བྲལ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ངོ་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་བསླད་པ་ཞེས་པ་ནི། གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་དང་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སེམས་མ་བསླད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྣོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་འཕྲལ་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བློས་སེམས་ཀྱིས་རྣོག་པ་མ་བསྐད་པའོ། །བྱིང་ 
རྨུགས་དང་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གཏུམས་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱིང་རྨུགས་ཀྱིས་རྨོངས་ 
པའམ་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་མཚན་པས་གཡེངས་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་ 
འདུག་ཚུལ་ལ་བསྒྲིབས་པར་མ་གྱུར་པའོ། །རང་སོར་བཞག་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོའམ་གཤིས་སམ་འདུག་ཚུལ་ཅི་འདུག་པ་དེ་ཉིད་སླར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོལ་བས་མ་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་རྡེ་ཡང་དགོན་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱས་ན་ཆོས་ 
སྐད་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྡེན་པ་བྱས་ན་ཀུ་སུ་ལུའི་བླན་གཏམ་ཡིན། དོན་ལ་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ ྦ 
གསུང་ཕྱོགས་རེ་ ཙམ་ལ་བརྟེན་ན ས། དེང་སང་ འག འ་ཞིག་ བ་མལ་གྱི་ ཤེ ས་པ་ ཞེས་པ་ 
རྟོག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་ཞིང་དེ་ལྟར་འཆད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་། རྗེ་དྭགས་པོ་ཁུ་ 
དབོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་སྟེ། གཟུང་ 


#༽/ 


` དིར ཛ!” ༢ ༡༤” ˆ ༼[ ཨཿ ར༢། མེ" ཏོང ༩ ¬. 
འཛིན་གྱཾ་རྟོག་པ་རང་མཚན་པས་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པ་ཞེག་ཆི་ 
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བཞེད་མོད་ཀྱང་། སྱི་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་འགག་སྨྲབ་ བྱས་ན། ། དེ་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་དང་མ་བཅོས་པའི་ དོན་ དུ་མ མི་རུང་སྟེ། རྡེ ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས སློབ་ ་དཔོན་ སྒོམ་ཆུང་ 
ལ་གསུངས་པ་ ངལས། མདོར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ། རྟོག་པ་ 
དང་མི་རྟོག་པ། བཟང་བ་དང་ངན་པ། ལེགས་པ་དང་མ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར། ། ཇི་ལྟར་འཆར་འཆར་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉེ ཉིད་ཁོ་ནྷ་མ་བཅོས་ཝ ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 

ཡ་རྗེ་སྒམ་པོ ་པས། ཐ་མལ་ [གྱི་ཤེས་ པ། མ་བཅོས་པ། ཤ་ཱ་གས་ཱས། བྲ་ 


མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ནི། དངཔའིཤས པ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ གྱིས་བློ་མ་ བསྒྱུར་བའོ། 
བཅོས་པ་ནི། བཅས་བཅོས་མི་བྱ་ བར་རང་གར་བཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ ཉར 


= 


། 


འོ་ན་རྗེ་ཡང་དགོན་པས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
རྡེན་པ་ཞེས་པའི་རྗེན་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་ལ། | སྤྱིར 
གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ངོ་ཤེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་རེ་རེའི་ཐོག་ན་གནས་ པས། རྟོག་པའམ་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ཅི་ཤར་ཡང་དེའི་ 
རང་བཞིན་ ངོ་ཤེས་ ན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པ་ལ་ དགོངས་ ཏེ། ཡང་དགོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། མདོར་ན་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་སུས་ཀུང་ ་བཟོ་མ་བྱས་ པའི་ཨང་སོ་རེ་བ་འདི། 
ཁོ་རང་གིས་ཁོ་ རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྒོམ་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་ པས་ སོ།། 


༢༠༩༠༠༡༠ས༠༡སཔ༠ཞིན 


དེ་ ལྟར་ན་ དང་ པོར་ སྔར་ བཤད་ པའི་ སྐེམས་ (ཉིད་ དང་ རྟོག་ པལ དང་སྣང་བ་ གསུམ་གྱ གྱི 








གནས་ཡུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་མིག་ 
ཅེར་ལོང་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་པ་ལྟར། འདིར་ཐ་མལ་གྱི་ ཤེས་པ་ 
དང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་དོན་ལ་ཕྲིག་ཅིང་ཡང་མི་ཚུད་ཅིང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མི་རྙེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ན་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
འདུག་ཚུལ་ལམ་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ ; 
ཉིད་ཆོས་སུ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྦྱེ་བས་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ ྦ 
བླངས་པ་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


ད་ལྟམ་ཡིན་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་འདུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ 
སུ་བཤད་དེ། རྗེ་ཡ ང་དགོན་པས། ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སྒོམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ བླ་མ་ནི་མང་ ལ། བྲ་3ྲ ལ་གྱི་ཤེ ས་ པ་སྒོམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཤེ ས་པའི་བླ་མ་ 
ནིཉིན་བར་གྱི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འཇུག་ཅི ང་། མཐོང་ཚུལ་ཡ ༡ གོ མས་པ་ ཀློང་དུ་གྱུར་ན བ་མ ར་མི་རྟོག་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཆོས་མེད་མི་ནག་གི་ཤེ ས་ 


བ། ལྟ་ བུ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་གྲྭ་མ་ ཉམས་ཟུར་ མ་ ཆག་ པར་ རྔང་ངོ་ ཤེ ས་ ཤིང་ གྲོལ་ བ་ཅིག་འོང་ 


| སྟེ། རྗེ་སྐམ་པོ་པས། 


ཟུར་མ་ཆག་པར་གྱད་ལོངས་བྱེད་པ་ནི།། 
སངས་རྒྱས་དངོས་སྲུ་ཞལ་ཕྱག་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་དང་། 
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_ དང་པའི་ཤས་པདེདང་གཅིག །ཐམ་གིཤེསཔ་དེ་དང་གཉིས།། 
། _ ཡུལ་ཅན་ ཀྱི་ཤེས་ པ ་དེ་དང་ གསུམ། ། །གང་གིས་དེ དེ་ གསུམ་ ངོ་ཤེས་ ན།། ྦ 
རང་སེམས་ རང་གིས་  ད སུམ་དུ། དུ། ། །ངོས་ ཤིན་མ མཐོང་བ ༣ སོ། , 


། སེམས་ ཉིད་མ་བཅོས་གཤུག་མ་ཡི། ་བོ་ནལ་མ མར་ མཐོང་བ་ ཡིན།། 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་རང་། །བཀྲ་ནི་ས་ལེར་མཐོང་བ ་ཡིན།། 


མདོར་ན་ཆོས་ཡེ་ཆ་མེད་པའི། མི་ནག་གི་ཤེས་པ་དེ་རང་ཡིན།། 


ཞེས་སོ: སོགས་དང་། རྗེ་རྒྱ་རས་ ཀྱིས། 

སྐྱེ་བོ་ཙ་ནའི་ཤེས་པ་འདི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འདུག་པ་ལ།། 

བླ་མས་བསྟན་ཀྱང་མ་ དགོས་ པར། །རང་གིས་ཤེས་ སུ་གཤའ་བ་ལ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ བསྲཊ་༡འི་གས་གིན་།ལོ་ ང་འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་ 


པར་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས་སོ།། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་རིག་པའི པའི་དྲན་པས་དོན་ཐོག་ 
ནས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས། འཕྲལ་ དུ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བབས་ལ་ཉི་ འདུག་གང་ཤར་ 
དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་སྐྱོང་བ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡེངས་མེད་འདི།། 


སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས།། 








དགེ་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ། 347 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བབས་ཅི་འདུག་དེ་ཀ་རང་ངོ་ ས་ 
པའི་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ལས་སྤྲོས་ནས། དེ་ལ་སྐར་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཤིང་ལྟན་པ་བཏབ་ 
ནས་བསྒོམས་ན་སེམས་མ་བཅོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་ཤས་ལང་ཅན་པར་ 
ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་ན་མི་རུང་སྟེ། གསང་བ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། 

རང་བཞིན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། །བསྒོམས་པས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
མ་བསྒོམས་ཕག་ཀྱང་རྙད་པ་མིན། །སྒམཔཉིདཀྱང་རྟོགཔ་སྟ།། 


( མི་ མ་པ་ཡང་རྟོག་པ་ཉིད། །བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ།། 
ཡེ ། ྦ 


ངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 


ཤ་ཝ་ནྭས། ྦ 

_ གང་ལའར་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཉམས་སུ་བླང་།། 
དོད་རྟགས་ལ་སོགས་འདོད་མི་བྱ། །སྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱང་།། ྦ 
_ ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་དབང་མི་བཏང་། །རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། 


ཞེས་དང་། སྙོམ་དོན་གྲུབ་པ་ལས། ( 

ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་སེམས་སྟོང་སང་ངེ་བའམ། བདེ་ 
ལམ་མེ་བའམ། རྣམ་རྟོག་འཚུབ་ཟིང་ངེ་འགྲོ་བའམ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ 
འཆར་ཡང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལ་འཁུ་ཕྲིག་མི་བྱེད་པར། རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་ 
རིག་པའི་དྲན་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོ་མ་བཅོས་པར་ལྷུག་ ྒ 
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པར་སྐྱོང་བ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་ འཕྲོ་བ་ འགུགས་པ་ དང་སྣང་བ་འཆར་བ་བཀག་ནས་མི་ 
རྟོག་པར་འཇོག་དགོས་པ་ལ་རྡེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིསསྣོམ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ཐ་སྙད་ 
མཛད་ཅི ཅིང་སྒོམ རླབས་ཀྱང་ཅུང་ ཟད་ ཆུང་བ་ ཡིན་ ལཿ སེམས་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་ 
རྟོག དང་སྣུང་ཐྲའ་ འཆར་སྒོ་ སྲོགས་ རང་རྐྱ་ ཐུབ་པའི་ ཐྲ ་དད་ དུ་གྲུབ་པ་གཏན་ མེད་ པས། 
ཉི་མ་ལས་ འོད་ འཕྲོ་བའམ་མཚོ་ལས་ 'རླབས་ ཤར་ བའི་དཔེས་མཚོན་པར། སེམས་རིག་ 
པའི་རང་རྩལ་ སྣ ་ཚོགས་ སུ་ཤར་བ་ ཡིན་ པས། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བབས་ ལ་ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་ 


ཡང་དོན་ལ་བཟང་ངན་ མེད་དོ་ དོ།། ྦ 


ེ་ན་གནསན་གནསཐོག་འྱ་ན་འཐགསྣངན་སྣངཐོག་དཀ་རངཛོཤས 
ཤིང་རང་རིག་པའི་དྲན་པས་སྦྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བསྒྱུར་བགོད་དང་བཟོ་བཅོས་བྱ་ 
མི་དགོས་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱ་བར་མི་རྟོག་ པར་འདུག་ 
ཀྱང་ རུང་། ཿགཚགས་ཞུ་ འཚར་ ཀྱིན་ འདུག་ ཀྱང་ རུང་། མ་ཀཅོས་པ འའ ཞག་ 
པ་རང་གིས་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་དུ་འདུག་ཨང་སྟམ་ 
པའི་གོ་བ་བྱུང་ཙ་ན། སེམས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོའམ་གཤིས་སམ་འདུག་ཚུལ་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་ན་སྒོམ་བྱ་མི་དགོས། བོར་བའམ་བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་སྒོམ་ 
དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་འཆར་བར་ 
འདུག་ཙ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་འཆར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ར་སྣོ་འུངེག་ ྦ 
རིག་པ་གསལ་བ: འི་ངོབོ་དེ། །སབ་མའ མ་མྱ་ནནཆད་ཡིད། 
དེ་ཡི་ངང་ལ་དྲན་རྟོག་ནི། །སྣ་ཚོགས་གང་དང་གང་བྱུང་བ།། 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ ་ཡིན། །ཐ ཿ་མལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་ན།། 


དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་མི་དགོས།། 
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ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་འཁྲིད་མི་དགོས་པར་ཐོག་མ་ 
ཉིད་ནས་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་དྲན་པས་བཟུང་བས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། ཅིག་ཅར་བའི་ 
རིམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོག་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལ་ 
ཁྲིད་རིམ་ལྟར་མ་འཁྲིད་པ་ལ་སེམས་ཉིད་དང་རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་མི་ཆོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ཉམས་སྩོང་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་བས། དྲན་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་རིག་པའི་དྲན་པ་མེད་ 
པས་མི་འོང་སྟེ། འདི་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རང་ 
གར་འདུག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་རང་ག་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་འདུག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཁྱད་པར་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་རང་གྲོལ་དུ་མི་འགྲོའམ་སྟམ་ན། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གདམས་ངག་མེད་པས་གཉིས་མེད་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་ 
དགག་སྒྲབ་གཉིས་འཛིན་འབའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །གདམས་ངག་ཐོབ་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་གྲོལ་ས་མེད་པར་སྐྱེས་སོ། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྦྱངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གནད་ཀ་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་མཐའ་བཅད་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་དག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། ། 


གསུམ་པ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་ངོ་འཕྲོད་ནས་ སྲ ྦ 
དགོས་ཚུལ། ཁུད་པར་མཉམ་རྡེས་སུ་སྒོམ་སྐྱོང་ཐབས། སྒོམ་ ་གྱི་ཤོར་ས་དང་ གོལ་ས་ 
གཅོད་པ། སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དེ་བོགས་དབྱུང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། སྒོམ་ 
སྐྱེས་ནས་སྐྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྤྱིར་ དྲན ཤེས་ བག་ ལོ ནང བཅས་ ཏེ་སྐྱོང ཚུལ། 
ཁུད་པར་ དན་པ་གལ་ཆེ་བར་ བསྟན་ པའོ།། ྦ 
དང་པོ་ནི། སྒོམ་སྐྱེས་ནས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའམ ༈་དམན་། ་པའི་ལས་ལ ་འཇུག་པ ་ནི་ 
ྐྱ་བོ་ཐ་ ཤལ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་ཅི ་ཅིང་སླར་ འཁོར་ བར་ འཆིང་ བར་བཤད་ 
དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས།  ་ 
ཀྱེ་མ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་དམན་པ་ཉིད་བྱེད་ན།། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་བཞིན།། 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྤངས་ནས། 
འབོར་བའི་བདེ་ལ་རེག་པ་རག་པ་ིད་ཀྱིས་འཚིང་། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། 
སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པ་ནི། ། ུག་ོ་ུང་གསྱེར་བའབ། 
སེང་གེ་ཁྱི་ཡི་ཟླ་ལ་ཤོར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདམ ་དུ་བྱིང་། ། ། །ཞེས་པ་ལྟ 


དེར་མ་ཟད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་སླར་ལུས་ངག་གི་ དགེ སྦྱོར་སོགས་དམིགས་ 
བཅས་ལ་གཙོ་བོར་འབད་རྩོལ་བྱེད་ པའང་ནོར་བུ་རྙེད་ནས་འཆི འཆིང་བུ་འཚོལ་བ་ ལྟར་ ཱ 











352 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དོན་འཆུགས་པར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཀྱི་མ་སྤྲཿ སྤྲོས་པ རྣམས་དང་བྲལ་ བའི་ བི སེམས་མཐོང་ ་ནས།། 
སྤྲོས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་ དུ་འཇུག་ པའི་རྣལ འབྱོན པ།།  ། 
ནོ ་ཆེན་ རྟེད་ ནས་ ་འཆིང་བུ་འཚོལ་ང ་བ་བཞིན།། 
འབད་ པ བས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ སྲ ངི ་ནམ་ ་ །ཞེས་ དང་། ྦ 
ཏི་ལོ་པས། ཀྐ 
ློ་ཡཆས་ཀྱིས་བློ་འདས་དོནམི་མཐོང་།།། ༧ 
ཐྱསཔའི་ཆོསཀྱས་བྱར་མེད་དོནམི་རྟོགས། །ཞེས་དང་། 
དོབ་རྣེས། 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སེམས་བརྟན་ན།། 
ཡུས་ངག་དགེ་ལ་གཙོར་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 
རྡེ་བཙུན་གྱིས། 
སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ལ་ཤར་ དུས་སུ།། 
བ་སད་ཚིག་ཕྱིར་མ་འབྲང་ཅིག། 
ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུས་སུ། །ཡུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་མ་བརྩོན་ཞིག། 
མིརྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག། 


ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ྦ །གཞན་ཡང་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གྲོལ་ཆ་ཀྲོང་དུ་མ་གྱུར་པར་མཚན་བཅས་མང་ན་མཚན་ 
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མེད་ལ་བོགས་མི་འབྱུང་བས་ཅུང་ཟད་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 
ཡང་དང་ཡང་ཤིང་ངལ་གསོས་ན།། 
ྦ གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ན་ཡུན་དུ་བསྣོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་ཞིང་སྒོམ་པ་ཉིད་བསྔགས་ཏེ། | 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 


_ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་མཐོང་བ་ཡི། །ལམ་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །མཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ།། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ྒ 


དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལའང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དང་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རྟག་བསྟེན་ན།། 
ལོག་རྟོག་མཚན་མས་ཉེ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག། 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད།། 
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ཅེས་པ་ལྟར་རོ། | །ེ་ལ་དྲན་པ་ནི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ དོན་མ་བརྡེད་པར་སེམས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ལས་འདིར་ནི། གཙུག་ན་ རིན ་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་ལ་དྲན་པ་ གཱང་ཞིས་ཏོན ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བར་༔ མི་འགྱུར་བ་ དང་། དྲན་པ་གང་ གིས་ ་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་ དྲན་ཊ པ་ ་གང་ གིས་ ལམ་ངན་པ་དང་ལམ་གོལ་ 
བར་མི་འགྲོ་བ་དང་། དྲན་པ་སྒོ་ལྟ་བུ་དག་ གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་མི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། མི་དགེ་བ་ལས་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཅིག་ཡིན་ནོ།། 

དེ་འའང་དབྱེ་བ་མང་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་ པར་ སྡད པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་དྲན་ པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། དྭན་པ་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། དྲན་ 
པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ 
དྲན་པ་དང་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་གསུངས་ལ། 

བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ྦ དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། 
དྲན་པ་གང་ ཤི ན་ཏུ་ཉེ་བ རྲེ ཞག་པ་དང་། མི་བསྒུལ་བ་དང་ དང་བ་དང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བལྟ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་། གཞུངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་མི་ 
བརྡེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་ པའི་དྲན་པ་ ཤཱ བྱའོ། །ཞེས་འཕགས་ལམ་ 'ཡང་དག་ ་གི་དྲན་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། ་; 








སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 355 


ཡང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་གང་། དྲན་པ་ནི་གང་། དྲན་པའི་གནས་ནི་གང་། དེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་པའི་ལན་དུ། རིགས་ཀྱི་ཐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་ 
སྦྱང་བ་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲན་པ་མི་གཡོ་བ། གཏིང་དང་མཐའ་མི་ 
རྟོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་དཀའ་བ་སྟེ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ད མཐོང་ཟིན་དངོས་པོ་མི་སྣང་ཞིང་། །སླར་ཡང་སེམས་ཀྱིས་མིན་ངེས་ན།། ་ 
དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ཡི། །དོན་ལ་རྟོག་པ་ཁོ་ན་བྱུང་།། 
ཞེས་འདས་པ་ལ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
དབང་པོའི་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་དུ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བྱེད་པ།། 
ཐ་དད་མཚོན་མེད་འཁྲུལ་པ་ཅན། །དྲན་ཡིན་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཅན།། 
ཞེས་དོན་སྔ་ཕྱི་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་མར། དྲན་པ་གང་ 
ཞེ་ན་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་བརྡེད་པ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་ 
བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་དག་ལས། སྔ་མ་ 
གཉིས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡིན་པས་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
མཉམ་བཞག་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་དྲན་པ་ལ་གསུངས་པས་ 
མཉམ་གཞག་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུཿ ུམ་བྱི་སད་ལ་བགས་པ་སངླང་གི་གན་བ 

པའི་ཤེས་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རཾ 
གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །  །བས་པའི་དན་གནསགརཔ།། 
དྷིཁེ་ཤིས་བཞན་ཁོང་རུར་ཞིང་། ལ་སར 

དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ྦ 

ྒ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ།། ་ 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ནའང་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྐྱོང་ཞིང་བོགས་དབྱུང་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དྲན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་ པས། །ཐོས་དང་བསམ་དང་ སྒོམ་པ་ཡང་།། 


£, ༨༣ 


བློ་བརྡོལ་ཐུམ་པའི་ ཆུ་བཞིན་དུ། དུ། །དྲན་པ་ལན་ད་མ་གནས།། 
ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་།། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར།། 
ཤེས་ བཞིན ་མེད་ང པའི་ཆོམ་ རྐུན་དག། 

དྲན་པ ་ཉམས་ པའི་རྗེས་འབྲངས (ནས།། 

བསོད་ནམས་ དག ་ནི་ ཉེར་བསགས་ཀྱང་།། 

ཐུག་ལསྲ་གམམཞིན་འག ལུ ཟལ ཧོ . 


ཚོ ལྒེམ ༡ ༡ ཚོ 











སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 357 


ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་ 
བའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སེམས་བསྲུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སེལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ 
དགའ་བའི་སེམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ | 
རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ 
བ་མེད་པ་ནི་བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་དང་བཟོད་པ་དང་།། 
_ དགེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ།། 
_ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ།། 
གཏེར་ཐོབ་བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། 


བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་ཆགས་དང་སྟོམས་ལས་དང་།། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་།། 
རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་དང་ལང་ཚོ་དང་།། ། 





མངའ་ཐང་ཆེ་བས་བརྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས།། 


བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ།། 
འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། 
དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ།། 
གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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ཚུལ་དེ་ ཏྐུ ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ པཾ ་རྣམས་ ཀྱིས་ 'གསུང་ལས་ བྱུང་བ་ ལྟར། ། ཞེན་ 
ལོག་ སྒོམ གྱི་ རྐང་པའམ་ ་བདག་པོ། མོས་ ་གུས་ སྒོམ་ གྱི་མགོ་ བོའམ་བོགས་ འདོན། དྲན་ 
པ་སྒོམ་གྱི་ བྱ་ར་ བའམ་ ་དངོས་གཞི། སྒོམ་ གྱི་ཕྲིན ་ལས་བྱམས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་དང་བྱང་སེམས། 
སྒོམ གྱི་གོ་ཆ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ལ་གསུངས་ཿ པ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱས་ལ་ ་རྣམ་གཡེང་སྤང་ཞིང་ 
ླ་རྣལ་དུཕབ་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། 


ཐོ་ས་ བསམ་སྒོམ་ གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་སྒོམ་སྐྱོང་བ་ ལ་དྲན་པ་ཉིད་གལ་ ཆེ་བྲས་ 
ཡད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་དྲན་པ་འིན་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་ཤོར་ན་དེས་གང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་འཆོར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་སྤྲིང་ལས། 
དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། ྒ 
ྣ བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་འདི་ཉེ་བར་བསྟན།། 
དེ་ལ་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་ བགྱིས་ཏེ ཏེ། 
དྲན་པ་ཉམས་ན་ཆོས་ ཀུན་ འཇིག་པ ་པར་ ར་འགྱུར། ། །ཞེས་ དང་། * 
རྡེ་སྒམ་པོ་པས། 
དྲན་པའི་ འི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡེངས་ལྟ་བ་སྒོམ། ། 
སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་མི་འགྱུར་དེ་ལ་བརྩོན། 
མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་མི་ཁཙལ། །ཞེས་དང་། 


རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 
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དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་འདི་མ་བྱས་ན།། 

ྲ བདུད་བཞིའི་རྐུན་མ་འདི་བསྐོར་རེ་རེམ།། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཤོར་དོགས་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས། ྐ 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དེ།། 
དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན།། 

` དྷན་ཐ་ཡེངས་མེད་མ་ཤེས་ན།། 

_ཡུས་ངག་ཏབ་ཏབ་ཀྱི་ཁ་ན་མེད། །ཅེས་སོ།། 
དྲན་པ་ལའང་། དཱན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དྭན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
དྲན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི། དྭན་རྒུ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ 
གཏོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དྲན་གྒུ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ 
པའི་དྲན་པ་དངོས་གཞི་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ཀྱང་གོམས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ།། 1 ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་དེ་ལའང་སྒྲབ་བརྒྱུད་པས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། རྩོལ་མེད་ 
ཀྱི་དྲན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ནས། སྔ་མ་ལ། ཨ་འཐས་ཀྱི་དྲན་པའམ་འཛུར་དྲན་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བཟུང་དྲན་ནམ་ངོ་ ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ། ཡང་དག་གི་དྲན་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་དྲན་པ་དང་། བློ་བྲལ་ལམ་བློ་འདས་ཀྱི་དྲན་པ་སྟེ་བཞིར་བཤད་པའི། 
དང་པོ་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་གཅུར་ནས་སེམས་ 
འཇོག་དགོས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཅེ་ཤར་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ 
ཤིང་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་། གསུམ་པ་རྩོལ་བ་དང་ངེས་ཤེས་ 
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ཀྱི་འཛིན་པ་ཕྲ་མོའང་ཡེ ཤེསསུ་གྲལ་ནས་དྲན་འཛིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐུང་འཇུག་གི་ 
རྟོགས་པ་ ཤུགས་ འབུང་དུ་ཤར་བ བ་དང་། བཞི་པ་ བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ་ བྱེད་ ལ་ སོགས་ པའི་བློ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དག་ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་ལ། 


མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ནི། དན་པ་དེ་བཞི་དང་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྦྱོར་ཞིང་། 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱང་དྲན་པ་བཞི་པོའི་ན་འཕར་ལུགས་སུ་བཞེད་ལ། 
དན་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལའང་དྲན་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཤུགས་བཏོན་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཟབ་པར་བཞེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་དྲན་པ་དེ་དག་ལས་སྐབས་འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུར་ 
དྲན་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞིང་། ཕྱིས་གང་ཤར་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་ནས་བཟུང་དྲན་ 
གྱིས་ཆོག་ལ། དེ ་གཉིས་སོ་ སོ་ལའང་འབད་རྩོལ་ཆེར་ བསྐྱེད དགོས་ པའི་སྐབས་དང་། ྒྐ 
ཤུགས་འབྱུང་དུ་དྲན་པ་རང་ཤར་ འབྱུང་བའི་ སྐབས་ གཉིས་ ལས། སྔ་མ་ལ་རྗེ་རྒོད་ཚང་ 
པས་སོ་བྱ་ཉ་དགུག་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཐུ་རེ་འཛིན་པ་དང་། ན་པའི་སྟང་དུ་ྲནཔབརྩེག 


འོ་ན་འདིར་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་དང་། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པར་དྲན་པ་མེད་ཅི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་སེམས་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་དྲན་ 
པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། བློ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དྭན་མེད་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ 
པའི། །དྲན་པ་ ཉེ་ ་བར་བཞག་པ་སྔོན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བར། 
གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། སྨྲ 
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བ། ཆོས་ཐ མས་ ཅད་དྲན་པ་མེད། ཡི ད་ ལ་བྱེད་པ ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
དྲན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན ་པ་སྒོམ། །ཞེས་པ་སོགས་ 
དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་རྗེས་དྲན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་དག་གི་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ། དྭན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། མི་བསྒུལ་བ་དང་། དྲང་བ་དང་། གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། 


¬: > 


ཅན་གྱི་དྲན་རྟོག་གི་གཡེང་བ་ཞི་བ་ལ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་ཀྱི། དོན་ 
བརྡེད་པ་དང་ཤོར་བའི་རིགས་ཀྱི་རྨོངས་པ་དང་བ རྒྱལ་བ་དང་གཉིད་ལྟ་བུའི་དྲན་མེད་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་བཞེད་ཏོ།། 

གཟུངས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། རྒྱུ་གང་གིས་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ན་བླངས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམ ས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི ད་ལ་མི་ བྱེད་པའི་སྒ་ཡིས་སོ། ་; །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་རིམ་དུ། རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡི ད་ལ་མི་བྱེད་པ ར་དགོངས་ཀྱི། 
པ་བ མས་ ཅད་དང་ བྲལ་བ་ ལ་ཡིད་ ལ་སི་ བྱེད་ པའི་ ཐ་སྙད་ག སུངས་ ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་བྱེད་ ` 
ལས་གཏན་མེད་པ་མིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གཉུག་མའི་ཡིད་ནེ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གཉུག་མའི་ཡི ད་ལ་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ` ་ 
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གཞན་ཡང་། ཉན་ས་ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་ཉེ་བར་གཏོད་པས་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་དོན་མཚན་ 
མེད་དང་མི་རྟོག་པ་ ལ་བཤ དོ པ་དང་། སྒོམ་རིམ་ ཐྲ་མཿ ལས། ཉི་སྟེ་དྲན་པ་དང་ཡི ད་ལ་ 
གཉིས་རྣམ་པ་གང་གིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མེད་པ་ནི་རྒྱུར 
རུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་གང་གིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་དུ་ 
ཟིན་ན་ནི། བརྒྱལ་བ་ལའང་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ན། དང་ 
པོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལས་རྙེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
བ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མར། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཡང་། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། དོན་དམ་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་དྲན་ 
པ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ 
ངན་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ད་རྟོག་དང་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དྲན་རྒྱུན་དང་ཡིད་བྱེད་བསྟེན་ 























སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 363 


པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་བྱས་ 
ནས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ན་མི་རུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཉམ་རྡེས་སུ་སྒོམ་སྐྱོང་ཐབས་ལ་ལྔ་སྟེ། མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན། སྐྱོང་ཚུལ་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ། མཉམ་གཞག་གི་སྐྱོང་ཐབས། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོང་ 
ཐབས། མཉམ་རྡེས་འདྲེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེའོ།། ྐ 

དང་པོ་ནི། སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་ཡན་ཆོད་ལ་མཉམ་རྡེས་ཇི་ལྟ་བ་འབྱེད་ཀྱང། རྩེ་གཅིག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཉམས་སྣང་ཁོ་ན་ ཤས་ཆེ་བས་མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་ཙམ་འབྱེད་དུ་རུང་བར་བཞེད་པ་ལས། མཉམ་གཞག་ནི་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྔར་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་བྲལ་བར་མཚན་མཁམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡེང་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ 
སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། ཇྡོ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ཏུ། ཕྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ 
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དན་པ་དང་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་ 
མའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲའམ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཤེས་པ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལ་དཱན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་སྤོང་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དོན་ཐོག་དེར་མ་ 
ཡེངས་པའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བ་མིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་གློ་ཐུར་ 
དུ་འཆར་བའི་དྲན་རྟོག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་སྤྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཇི་ 


>× 


སྲད་མ་ཡེངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟོག་པ་ཡེ་མི་འབྱུང་ལ། ཅུང་ཟད་ཡེངས་པ་དང་རྟོག་པ་ 
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ཡེར་གྱི་འབྱུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཡེངས་པ་ན་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ 
སྣང་ཁྲ་རིགས་འཆར་བུས་ དེ་ནི་རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་ སྣང་རང་ཁ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འབྲུལ ཤས་འབའ ཞིག ་ཡིན་ ཞྭ སླར་ཡང་སྡར་གྱི་དྲན་པ་རྙད་པའི་ཚེ་རྟོག་སྣང་མ་ 
འགགས་པ་ དེ་ ཉིད་༔ ཀྱི ཐོག་ ་ུ་དྲན་པཿ ་པའི་ ཅུ རྩིས་ཟིན་ ནསྐ། ། རྟོག་ སྣང་དེ་ ཡང་མ་འགགས་ 
ཤིང་ངོ་བོ་ངོ ངོས་ བཟུང་མེད་པ་ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ ་ནི་ཤོར་ བའི་རྡེས་ སུ་སླར་ 
ཐོབ་པས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་ཏེ ཏེ མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ རྡེས་ཐོ ཐོབ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གྲགས་ སོ།། ྦ 
དེ་ལྟར་ན་ངེ ངོ་ཐོག་ཏུ་ མ་ཡེངས་ པ་རྩེ་ གཅིག་༔ པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱུང་རུང་ མཉམ་ 
གཞག ཏུ འགྱུར་ལ། ཅུང་ ཟད་ཊ ཡེངས་པའི་རྗེས་ལ་ ་དྲན་པའི་ འི་རྩིས་ཟིན་པ་ཐུན་དངོས་ 
གཞིལ་བྱུང་ཡང་རྗེས་ཐོབཏུའགྱུར་ཏེ། ། རྡེ་ཞང་གིས། 
བར་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ ལྟ་བུ། བུ། །གསལ་སྟོང་མ་འགགས་མཐའ་དབུས ་མེད།། 
སིང་ངེ་ཡེ་རེ ་རེ་གནས་པ་ དེ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ དང་པོའི་མཉམ་ གཞག་ཡིན།། 
དེ་ལས་རྣམ་ ག་འཕྲོས་པ་དེ། །མལ་ན་བསྐོམས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ ཡིན།། 
གསལ་སྟོང་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ། །གནས་ན་ལབ་ལོབ་འགྲོ་འདུག་ཀྱང་།། 
མཉམ་གཞག་ངང་ལ་གནས་ པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། རོ།། 
འདིའི་སྐབས་སུའང་རང་སའི་དྲན་རྒྱུན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་བ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། མཉམ་རྡེས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཡང་ཉམས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཅེས་བཞེད་ 
ད། | 


འདར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོནནི་རྣམ་པར་རྟོག་ ་ ད་པར་ཅི་ཤར་གང་བྱང་གི་ 
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གནས་ལུགས་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བྱ་བ་ལས་སྤང་བླང་དང་བཅས་ 
7 ༣༣༡༨ 22 "༩6 ༡༤༤༧ ༧༡ ། ས་ ༧ ༢༡༤༠ ཨ་པ” ༩ ཧཱ 
བཅོས་གཏན་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས ཀྱིས་ཉམས་ 


སུ་ལེན་པའི་ཚེ། རྟོགས་པའི་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 


མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སོགས་ 
ྱིསྐབས་སུརྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་སྐྱོང་བ་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་གོ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་མཉམ་གཞག་རྐང་ཚུགས་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་གཅོད་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཅིག་གི་བོགས་ཅིག་གིས་བཏོན་ནས་སྒོམ་སྐྱེད་ཆེ་བ་འོང་བར་སྣང་བས། 
འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱའོ།། ྦ 


 གཉིས་ པ་སྐྱོང་ཚུལ་ ྤྱིའི་རྣ མ་དབྱེ་ནི 


སྤྱ་ཙམ ་དུ་སྒོམ་ ྐྱང་ཚུལ་ཁ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་མཁས་པ་ གསུམ་ གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་ 


པ་ལྟར་ན། དང་པོ འགོ་རྩོམ་པ་ ལ་མཁམ་ཏ་ནི། ཡུས་གནད་ ལེགས་པར་བྱས་ 


ནས་སྔར་ཞི་གནས ི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ 
སྒོ ནས་དད་ འདུན ་དུག་པོ་ ; བསྐྱེད་ ཅིང་ གཞན་ པའི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཟུག ་རྡུ་ཐམས ་ཅད་བསལ་ 
ནས་འཇུག་པའོ།། 


བར་དུ་ཉམས་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཤི ས་པ་བྱིང་རྒོད་ ི་ོ སྐྱོན་ རྣམས་བཅོས་ 


བའོ།། 








ཤིང་ཉམས་མྱོང་མཐུག་པོའི་རླན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་སྐྱོང་. 





366 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


` མཐའ་མར་འཕྲོ་གཉོད་པ་ལ་ མཁས་ པ་ 'ནི། གསལ་ ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱང་ 
ནས་སྒོམ་དང་མ ལའ པར་ ་བཟང་ སྐ་བ ་ྱུཝ ལས་ སམ ་པའི་ ལུ ཏུབྱས 
པའོ།། ་ 

་ དང་པོ པོར་རྩོལ་ སྒྲབ དང་ བྲལ་བས་ 'ལུས་ སེམས་ཁོང་གློ གློད། 
ཅེས་པ་ལ་ ལུས ་གནད་ ཧ་ཅང་ བསྒྲིམས་ པ་མིན་པའི་རང་བབས་སུ་བྱས་ ནས་ སེམས་ལ་ 
དམིགས་བཅས་ཀྱི་ ཞེ འདོད་ དང་ རྩོལ་ སྒྲུབ་མེད་ པར་ སེམས་རང་ གཤིས་འ ལ་ ཡ་གུ་ ཡངས་ 
སང་ངེ་གློད་པའོ།། 


བར་དུ་ཚམ་ ཚོམ་མི་བྱ་བར་སོ་མ་རང་ ལུགས་སུ་བཞག །ཅེས་པ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ། སོ་མའི་དོན་སེམས་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
སླར་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་པའོ།། 


ཐ་མར་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་རྐྱེན་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ 
བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་ ཀྱི་ དུན་པས་ སླེབ་མ་ཐག་ ཏ་སེ འགག་ གནས་ གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་མ་གྲུབ་པར་ གཤུག ་མའི་ ངང་དུ་གྲོལ་ བའོ།། 


ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་ཅེས་པ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གུ་ 
ཡངས་སང་ངེ་གཏོང་བའོ། །ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁུབ་རྒྱ་བསྐྱད 
པའོ། །རི་བོ་ལྟར་ལྷུན་ཕབ་ཅེས་པ་སེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག་པའོ། །མར་མེ་ 
ལྟར་གསལ་བསྟོད་ཅེས་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ངར་བསྐྱེད་པའོ། །མན་ཤེལ་ལྟར་དྲི་. 
མ་སྦང་ཞེས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ཤིས་པ་དྭངས་སང་ངེ་བཞག་པའོ།། 
སྐྱོང་ ཚུལ་ དེ་ དག་ ལལ་ཆེར་ མཉམ་ རྡེས་ གང་ ཡའང་ ང་ཕྱོགས་ མཐུན་ བཔར་ སྣང་ བྲས་ སྤྱིའི 
སྐྱོང་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་མཉམ་གཞག་གི་སྐྱོང་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོའི་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནད་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ངོ་བོའི་སྐྱོང་ཐབས་དྲུག་བཤད་པ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཞག་ཐབས་བཤད་པ། 
སྐོད་ཚཱལ་གྱི་རྣམ་གླཏསྔ་ཱཏྟར་ཧཱཐུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། | ར་ན 
མི་མནོ་མི་བསམ་མི་སེམ་ཞིང་།། སྐ ྣྣ་་ 
 མི་སྒོམ་མི་དཔྱད་རང་བཞིན་བཞག། 
ཅེས་ཏེ་ལོ་ ལོ་པའི་བཞག་ཐབས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། མི་མནོ་ཞེས་པ་ནི་འདས་པའི་ 
དོན་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་མི་ འབྲང་པ་ སྟེ། འབྲངས་ན་ དྲེས་ཇི་ སྲིད་ དུ་ཡིད་ཐ གཡེང་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །མི་བསམ་ཞེས་པ་ད་ལྟའི་སེམས་སྣང་ལ་བཟོ་ ཿབཅོས་དང་རྩིས་མི་བྱེད་ 
པ་སྟེ། བྱས་ན་མཉམ་པར་བཞག་རྒྱུའི་སེམས་རྐྱེན་ དབང་དུ་འཆོར་བས་སོ། །མི་སེམ་ 
ཞེས་པ་མ་འོངས་པ་ཞ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྔོན་མི་བསུ་བ་སྟེ། བསུས་ན་ཤེས་པ་དེའི་ 
ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚུལ་འདི་གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ ྦ 
ཆེ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ།། 
དི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟ་ཁ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ནི།། 
གང་གིས་མི་བསམ་གང་ལ་ཡང་ནི་སེམས་མ་ཡིན།། 


༡༨ ༡༡༧ ༢༠༦ སྐད སན ག་ 


རང་བཞིན་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ རེ་མོ་གླུ་བླངས་པ། །ཞེས་དང་། 
བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅཾ་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། 


ཤ་ཝ་རས། 
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_ འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། 
. ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་ངང་།། 
ནེ་ཉི་སྩོཊས་སྐོཊ་ཞེས་ཛ་སྟད་ཐཞག །ཅེས་སོ།། ( 
མི་ སྒོམ་ ཞེས་པ་མཚན་བཅས་ ་དང་ ་མཚན་ མེད་ སོགས་བློའི བློའ ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པཾ ་གང་ ཡང་ 
མི་སྒོམ་པ་སྟེ། བསྒོམས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བས་སོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཀྱི་མ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་དུ་ཡོད་མ་ཟེར།། 
གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ན།། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས།། 
སྐྱིས་བུ་དེ་ཡིས་རང་གིས་རང་ལ་སྡིག་པ་བྱས། །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་ དང་ བསྒོམ་ བྱ་མེད་པའི་སེམས་ནི་རང་ ་བཞིན་ བྲལ།། 


༨༠ སྐུད་རོ 


ྦ རེ་དོགས་མེད་ པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །ཞེས་ དང་། 


ཤ་ཝ་རས། 
གལ་ཏེ་མ་ རྟགསབླ་ལབསྒོམརྱམེད།། 
རྟོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད།། 
དི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད། ། །ཅེས་དང་། 


པེར་ཝ་ པས། 
སམས་ཀིཆོས་ཉདཀློང་ལའདིཡིན་མེད་པས་ན།། ; 
དེ་ལ་སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་སོ།། 
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མི་དཔྱད་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ངང་དེ་ལ་སླར་བློས་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ་བ་ 
སྟེ། བྱས་ན་སྐར་བློ་རྟོག་གིས་གཉིས་སྣང་དང་མཚན་འཛིན་བསྐྱེད་པས་སོ།། འདི་ 
ལའང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ྒ 
མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ནི།། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན།། ་ 
གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲུལ་གཙེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། 
གཅིག་དང་དུ་མས་སེམས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིས།། 
གསལ་བ་སྤངས་ནས་སྲིད་པ་དག་ཏུ་འགྲོ།། 
མཐོང་བཞིན་དུ་ནི་དོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ།། 
དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
བརྟགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་གནས་།། 
ནམ་མཁའ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་བྲལ། 
བྲལ་བའི་སེམ ས་ལ་བརྟག་དང་དཔྱད་པ་མི་དགོས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། 
བརྟགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རབ་ཏུ་བཅིངས། །ཞེས་དང་། 
བིར་ལཝ་པས། ྦ ྒ 
རང་བཞིན་བརྡོད་མེད་ངོ་བོ་བལྟོས་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ།། 
བརྟགས་དང་དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། 


རང་བཞིན་བཞག་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་འདུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ 
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ཀ་ཉྟར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་མིན་གནས་ ུགསཀི་དོནཟླསབྱས་ཀིས 
བསྐད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ལའང་:ྲ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། | 
རང་བཞིན་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུཉིདདེ་ལྟ་ཉིད།། 
འབྲས་ བུ་ཐོགས་པ ་མེད་ པྭ ་གདོད་ ནས་ ངང་ལ་ ལ་གནས། ས་ཤ 
རང་ བཞིན ་དག་ ངའི སེམས་ ་ལ ་བསམ་ གཏན་ དག་ གིས རྨི བསླད་དེ།། 
བདག་ཉིད་བདེ་ལ་ གནས་ཤིང་གནུང་བར་མ་ ཅིད ཅིག ། ཅེས་ ས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། 
རང་བཞིན་དག་པའི་ སེམས་ལ་ བཅོས ་མི་ དགོས།། ྦ 
མ་བཟུང་མ་བཏང་རང་ག་ ཉིད་ དུ་ཞོག །ཅེས ་དང་། 
བིར་ལ་ པས། 
དོན་དམ་རྣལ་མ་ཆགས་མེད་དོན་ལ་སྤྱད་བྱ་སྟེ།། 
ིསང་མིསྒུབམི་ཞན་མི་སྤྱོད་མི་འགོས་པར།། ྒ 
རང་ལུགས་ཅི་བདེར་ སྤྱོད ་པ་རབ་ མཆོག་དམ་ པཾ སྟེ། །ཞེས་ དང་། 
མེ་ཏི་པས། ༠ 
རང་བཞིན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་བཞག །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཞག་ཐབས་རྣམས་ ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩེ་གཅུ གྱ ཧིག་ཏུ་ སྐྱོང ཚུལ་ གྱི 'གནད་ 
ཕལ་ཆེར་འདུས་ཤིང་ཆོས་ །ཉིད་ གཏན་༩ ལ་ ་འབེབས་ པའི་ཐང ཐབས་ ས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། 
ཏི་ལོ་པས། 


མི་བསམ་མི་མནོ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ་ཞིང་།། འའ 
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མི་སྒོམ་མི་སྤྱོད་རེ་དོགས་མི་བྱ་བར།། 
དེར་འཛིན་བློ་ཡི་འདུ་བྱེད་རང་སར་གྲོལ།། 
དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་སྟེང་དུ་དེ་ཡིས་ཕེབས། །ཞེས་བཤད་དོ།། 


གཉིས་པ་ཡོ། ངས་སུ་གགས་པའི་བཞག་ཐབས་བཤད་པ་ནི། ྒ 


རྗེ་སྒམ་པོ་ ་པའི་ ་ཚོགས་ཆོས་ལས། ངོ ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་ན། སེམས་དེ་གློད་ 
ལཾ བཞག །སོ་མར་བཞག ། །རང་ གར་བཞག །ལྷུག་པར་བཞག་གོ །ཞེས ་བཞི་ གསུངས་ 
པའི། གློད་ལ་བཞག་པ་ནི། སེམས་གློད་ཤེས་ན་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དང་བཅོས་ 
མི ན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་ 
པོ་པས། གློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་པ་ རབ། གློད་པ་འབྲིང་ལ་སྒོམ་པ་འབྲིང་། གློ་ ཀླད་པ་ཐ་མ་ 
ལ་སྒོམ་པ་ཐ་མ། ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་གང་ཤར་ཅི་ འདུག་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་ཞེ་འདོད་ཅི་ 

མང་ མི་ བྱྱ་ བར་རྔང་ ལུགས་ སུ་ལྟོད་ གློད་ བཔ་ ན། ། འདུག ་ཤེས་ ཐྦམས་ ཅད་ འགགས་ ནས་ 

' རྟོག་མེད་ དུ་ཏད་དེ་ཚོམ་ ་མེ་རང་གནས་སུ་འགྱུར་ལ། ། དའི་ཚེ་སྱེམེདཀྱི ཀྱི་རིག་པའི་ངར་ 
མ་ཤོར་བ་དེ་ཀ་ཉིད་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་སེམས་ཉིད་ལྷན་ ྱེསཀྱི་ ཀྱི 

དོན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཞང་གིས། ་ 
 ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པའི་དུས།། 
གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས།། 

གབར་ སྣང་ དག་ པའེ་ དཀྱིལ་ ལྟར་ འཆར།། 


ར་རོ 


དེ་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུ་ཡིན། །ཞེ ས་སོ།། 














372 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ་ 
འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། 
གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་ད་། 
. སེམས་བཅིངས་ན་ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཐབ 
` བླུན་པོ་གང་གིས་བཅིངས གྱུར་པ། ། 
མཁས་རྣམས་ དེ ་ཡིས་ རྣམ་པར་ གྲོལ། །ཞེས་ དང་། 


ཏེ་ལོ་ པས། 


མ་བཅོས་ གཤུག་ མའི་ ིདང་དུ་གློད་ཞ ་ཤོག། 
བཅིངས་པ་གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས།། 
དེ་ཡི་ངང་ ལ་བཏང་བ ཞག་ མེད་པ ར་གློད་ལ་ཞོག། 
སེམས་ལ ་གཏད་སོ་མེད་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ཅསསོ།། 

སོ་མར་བཞག ་པ་ནི། གདོད་ མའི་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཏེ། བླ་ 
མས་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་ ་བཞིན་ ཡེ་ ནས་ སྤྲོས་པ་དང་ 


¬ ལལ 


བྲལ་ཞིང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་སོར་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 


གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་གདོད་མའི་ཆགས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་དེ་ལ་སླར་བཞུ་ 
བཏུལ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཕོག་པ་བཞིན་ནོ།། དད ( 








། 

རཿ 
དད 
ད་ 
 ད 
ད་ 
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འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱ་ཐི་བ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇོག་པ་དང་། ལ་ 
ལར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ལ་བཤད་དེ། འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ།། 
བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཅེས་དང་། 
བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གང་སྒོམ་པ།། 
དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་སྒོམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། ་ 
གཤུག་མའི་ཡིད་ལ་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ།། 
དེ་ཚེ་རི་ཁྲོད་ང་ཡིས་རྟོགས་ལ་འཇུག །ཅེས་དང་། 
བིར་ཝ་པས། ཿ ྦ ། ྒ 
གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད།། 
སེམས་ཉིད་མིང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོ།། 
རང་གར་བཞག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་འདུག་ལུགས་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ 
རང་ལུགས་སུ་ཅི་བདེར་འཇོག་པ་སྟེ། དམིགས་གཏད་དམ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བཅིངས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་བཙོན་དུ་བཟུང་ན་འབྲོས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་བཅས་ལ། རང་གར་བཞག་ན་ཅི་བདེར་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
བཅངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ།། 
ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས།། 
གོ་ལོག་རྔ་མོང་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས།། 
ཞེས་བཤད་དེ་གོང་གི་རང་བཞེན་གྱིས་བཞག་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ།། 
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ལྷུག་པར་ བཞག་ པཾ ཞི།  སེམས་ ་ལ་ ཡིན་ ་མིན་ ལེགས་ཉེ ་ཉེས་( ལ་ སོགས་ཿ པའི་ དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི ཀྱི་འཆིང་བ་མེ '་མེད་པར་ ངཞེན་ མེད་ འཛིན ་མེད་ཊ དུ་ཤིགས་ ཀྱིས་ ་གཏོང་བ་ སྟེ། ། དཔེར་ ན་ ་སོག་ 
ཕོན་བཅིང་ ་ཐག་ བཀྲོལ་ ་བ་ལྟར་ རང་ ཡུགས ཁྱི ཐབ རུ ལྷུག ཤུ ་ པའོ །དེ་ 
སྐད་དུ་བྲམ་ཐེ་ཆེ་ངཔོས། 
གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་སང་ཐོང་། །ཞེས་དང་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ།། 
སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་བྱེད་པར།། 
གཤུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྐབས་འགར་སོ་མ། མ་བཅོས། ལྷུག་པ་གསུམ་དུ་བཞག་ ྦ 
པར་གསུངས་པའི་མ་བཅོས་པ་ནི། རང་གར་བཞག་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ྐྱེན་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་བསྐྱང་བས་གཤུག་མ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བུ་ཆུང་གི་སེམས་ལྟར་གསལ་ 
ལ་ འཛིན་ པ་ མེད་ ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤ་ཝ་རས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་གཞུག་མ་ལ།། 
ལཅས་མའེདམིག དག་མི 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། 


༨ ༨ 3 ༢3༢ ལམ ་ ཀླ ྐ 
རླུང་ན་མ་བཟུང་ཡད་ན་མ་བཅང་བར།། 
མ་བཅོས 


ས་ཤེས་པ་ཐུ་ཆུང་ལྟ་ཐུར་ཞོག །ཉེས་དང་། 


232 


མ༽ 
མེ་ཏི་པས། 


མ་བཅོས་གཞུག་མའི་སེམས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ།། 
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བཅོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་མི་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡན་པར་ཐོང་། །ཞེས་དང་། 
ངང་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས།། 
ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་མེད།། 
, ;མཉམྲ་པར་བྲཞག་དྭང་མ་བཞག་ཉེས།། 
 གཉེན་བོས་བཅོས་ཤིང་སྒམ་དུ་མད།།ཅེསསོ།། 


- གསུམཔསོང་ཚུལགྱིྣམ་ྲ གྲངས་གཞན་ ་ ཞི། 


ཀླསྒྲབ་ཀྱིས། 
ཤརམང་ཏོནོཅརཡངམ་ེམཤི། 


_ བཅས་བཅོས་མ་ བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ ཞོག། 
- མ་བཅོས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་མཛོད།། 
` ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་ལམ།། 


ས་ྟག་མེད་སྒོམ་མེད་བཅོས་མེད་ལྷུག་པ་དང་བཞི་བཤད། སེམས་ཉིད་ངལ་ 


ྦ  ་ །འདིར་བདག་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཕྱིར།། 
མ་ཡེངས་མ་བཅོས་རང་གར་ནི། །ཀྱེ་ཧོ་དུབ་པ་ངལ་གསོས་ཤིག། 
ཅེས་མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ རང་ག་དང་གསུམ་བཤད། ཡང་རྡེ་སྒམ་པོ་པས། 


ཨེང 


སྤྲིན་མེད་ ད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བཞག། 








376 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


རླུང་དང་བྲལ་བའི་མར་མེ་ལྟར་བཞག། ་ 


ཅེས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ། གཡོ ཡོ་འགུལ་མེད་པ་དང་། ཉིག་ཁུག་སསར་ཞཛོག་པ་ 


གསུམ་བཤད། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པར། 06#@་ 


ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ ལྡིང་བ་ བཞིན་ དུ་མ་ བཅོས་པ་ གཞུག་མའི་ངང་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་ 


པར་བཞག །རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག། 


ཉི་མ་སྤྲིན་དང་ བྲ ལ་བ་བཞིན་དུ་ ཀུན་གསལ་མདངས་དང་ ལྡན་ པར་བ ཞག ྒ ། ཆུའི་ ཁྲོ 


རླབས་བཞིན་དུ་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཞག །བུ་ཆུང་ལྷ་ 


ཁང་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ལ་འཛིན་ཆ་མེད་པར་བཞག | །ནམ་ 


མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྗེས་མེད་དུ་བཞག་ཅེས་དྲུག་བཤད། 


མཁས་གྲུབ་ལྕེ་སྒོམ་པས། གསལ་མདངས་མི་རྟོག་མ་རྙོགས་རྟེན་མེད་བཞི་དང་། 
མ་བཅོས་མ་བསྐད་གཞུག་མ་གསུམ་དང་། སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་དྭངས་གསུམ་དང་། སྒོམ་ 
མེད་ཡེངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་སྔར་བཤད་ 
པ་དང་འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་པར་སྣང་བས་སོ་སོར་མ་སྤྲོས་ལ། སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། འབོལ་ལེ་ཆམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལ་ལེ་ལྷུག་གི་སོགས་གནས་ཆ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། སལ་ལེ་སིང་ངེ་ཙེ་ནེ་ཡེ་རེ་རྡེན་ནེ་ཤྲིག་གེ་སོགས་ གསལ་ངར་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐྱོང་ཐབས་སྣ ་ཚོགས་ པ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། སྐབས་ འདིར་ལས་དང་ 
པོ་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ངོ་བོ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ་རྡེ་སྒམ་ཕོ་པས། དང་པོར་སློབ་ 
པའི་ དུས་ སུ་ཤེས་པ་གསལ་ སིང་ངེ་བ་ལ་བསླྲབ། དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ 


ཡང་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཡེ་མ་ཡེངས་པ་ ལ་ བསླབ། དེ་ གོམས་ ཙ་ན་རང་ལ་ ངེས་ 'ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ 
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ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གསལ་སེང་ངེ་བ་དེ་ཉམས་སམྱོང་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དེ་ 
གནས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་རྟོགས་པ་ 


ཡིན། ཞེས་པ་དང་། 
མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་མ་ཐུག་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཅི་བཟང་ 


ཡང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ངོ་ཐོག་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་གོ་ 
_ དེ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན།། 
སྡོང་པོ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་ཐུ་མིན།། 


ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་མེད་མིན།། ་ 
ཞེས་འདྲེན་པར་མཛད་པས། མཉམ་གཞག་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་སྐྱོང་ཡང་དོན་ལ་སྐབས་ 
དེར་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་གསལ་རིག་ཐོན་པ་དང་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་གནས་ཆ་གཉིས་ 
ཀ་ཚོགས་དགྲོས་ཕར་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ཞི་ལྷག་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། རླ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ། དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་དགོས་ཚུལ། དེ་གཉིས་ལ་སྒོམ་གྱི གནད་ 
འདུས་ཚུལ་ལོ།། 


ཡོད་པ་དེའི་ངང་མ་ཤོ ར་ཙམ་བྱ་བ་ལས་བློ་སྤྲོས་ནས་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་བཅོས་ཤིང་ 
བསྒོམས་ན་དེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིགས་བཤད་ཟིན་ལ། 

















378 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


སྐར་ ཡང་ཅུང་ ཟད་བརྗོད་ན། སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ ་ཕྱོགས་༢ རྲིས ་མེད་ པས་སྣང་ 
བ་དང་ སྟོང་ རིག་སོགས་ཀྱི་འ འཆར་ སྒོ ལ་ཉེ་རིང་དང་ཕྱོགས་ ་འཛིན་ བྱས་ནས་མི་སྒོ: སྒོམ་ དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་དོན་ལ་ གང་ གི་ ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ཡིན་མིན་ དང་བླང་ དོར་ 
སོགས་ སུ་ངོས་བཟུང་ ནས་ མི་ ་སྒོམ། སེམས་དོ 'དོན་ལ ལ་ཉིར་ ཡང་ ངེས་པ་མེད་པས་ བཏང་ 
བཞག་སོགས་ཀྱི་ཐེ ཀྱི་ངེས་ བཟུང་དང་ གཏད་༔ སོ བྱས་ ནས་ མི་སྒོ 'སྙོམ། སེམས་དོ་ དོན་ ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་གཏན་མེད་པས་རེ་དོགས་སོགས་ ཀྱི་ འཁུ་ ཕྲིག་ དང་ རྩིས་གདབ་བྱས་ནས་མི་ 
སྒོམ། སེམས་དོན་ལ་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟོ་ ་བཅོས་བྱས་ནས་ 
མི་སྒོམ། སེམས་དོན་ལ་ཅི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་དམིགས་པ་དང་རྩོལ་བས་ 
བསྒྲབས་ནས་མི་སྒོམ་མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ་ཅི་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་པས་ 
ཅིར་ཡང་མི་སྒོམ་སྟེ། གལ་ཏེ་བསྣོམས་ན་ཉི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
དང་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་དང་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པ་བ སྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉི་ཡང་ མི་སྒོམ མ་པ་ ལགས་ སོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་འདུས་ལས། 

དངོས་པོ་མེད་ཐྭས་སྟོམ་ཕ་མྱེ། །བསྒོམ ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན ན།། 

དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་དངོས མཧཱ པས། །སྒོམ་ མ་པ་ དམིགས་ཊ སུ་མེད་པའོ།།ཞེས་དང་། 
གུར་ལས། 
སྟོང་ པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྟེ།། 
སྟོང་མིན་ བསྒོམ་པར་ མི་ བུའོ རྨ དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་དང་། 








སི རས ་ 
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: གང་ལ་ ལ་དམིགས་ ཀྱང་ དམིགས་པ་ དཿ ཡིས་ཐར་པ་སྒྲིབ། །ཅེས་ 1 ྦ 
སླ  གལ་ ཏེ ་ཡིད ་ུའོངངོ ངོ་ སྟམ་ང པའི་ འི་སེམས།། ྦ 
( སྟིང་ལ་ བབ་པ་ གཅེས་ པར་བྱས་ན་ ནི།། 
` ྦ ཏིལགྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྡུས་ཀྱང་།། | ྒ 
` ནམ་ཡང་ སྡུག་ བསྟ འབའ་ ཞུག བྱེད་ པར་ འཟད། | །ཅེས་ དང། ། 


དད ་ ལམི་དལགྱ་བནཔ་ལ། ་ 
` བསྒོམ རྒྱ་རྡུལ་ ཙམ ཨུ ་ པས སྒོམ་སྟ | །ཞེས་ དང་། 
དད ་ ་པས། 0 ་ 
གནས་ལུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ལ་ ཞེན་པ་དང་།། . 
དེ་ ཉིད་ དོན་ ལ ་དམིགས ་ཤིང་ བསྒོམ་ ན་ གོལ་ བའོ། །ཞེས་དང་ ་ ྷ 





ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ལ་བཟླའི་ཆོས་ལ་ལྟོ་ ས། །ཞེས་དང་། 
མི་ཏྲི་པས། 

ངང་ལ་མ་ཡེངས་ ཊ༈་གནས་པ་ལས། །ལུས་ངག་ བཅོས ཤིང་སྒོམ་ 
_ མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ ཅེས། ། །གཉེན་པོས་ བཅོས་ཤིང 
ཅེས་སོ།། 





ད།། 
དུ་མེད 


་མེད 
སྒམ 
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གཉེ ཏིས་ཝརྡོད་ཐིག་ ནས་མཡེངས་པདགོསཚུལནི 





དེ་ལྟར་བླ་བཅས་ནསབསྒོམརྒུ་ཅིཡང་མེད་ཀྱང་ཐ་མཁ་རང ་རྒྱུད་དུ་མི་འཆོར་བའི་ 
དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་ཤིང་། དྭན་པ་དེ་ཡང་གོམས་པ་ཀློང་དུ་མ་ 
ྱུརགྱི་བར་ཅི་ཙོམ་དུ་ཡིད་མ་ཡེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་པས། ། 





སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོར་རང་ས་རང་ཕའི་སྒོམ་དོན་ ལས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་° པ་ 


ཅིག ་དགོས་ལ། ལ། སྐབས་ འདིར་ ཡང་སྔར་ ངོ་སྐྲད་པ པའི་ འི་སེམས་ཉི དུ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ དོན་ ཐོག་ 
ནས་མ་ཡེངས་པ་ཅིག་ དགོས་ སོ།།  ད 


གལ་ཏེ་དེ ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་སྒྲོ་ འདོགས་མ་ ཆོད་པའི་ ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་ བུ་རང་སའི་ཉམས་ [མྱོང་ཏི་ ོདཀྱི་ཐོག་ ནས་མ་ཕ ཡེངས་པ་ཅིག་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཀྱེ་མ་རང་ལ་ རང་གིས་དེ་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ལྟོས།། 
མ་ཡེངས་སྤེམས་ཀྱིས་ བལྟ རྐང་བ གྱུར་ན།། 





_ ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་ འགྱུར།། 
ནན ་ །ཞེས་དང་། ྦ 


ཤ་ཝ་རས། 








ཀྱེ་མ་མ ་མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་ རང་ལ་ ་ལྟོས། 
ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང རྟ ་ངང་ལ་མ་ཡེངས་བཞག །ཅེས་ 
དང་། ཏེ་ལོ་པས། ཡེངས་པ་མེད་ན་སྒོམ་པའི འི་རྒྱལ་ཏ པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། 


ལྟ རས 


ངང་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་ ད། ( 











སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 381 


དེ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་དམན་པ་འགའ་ཞིག་ ་ལ་མ་ཡེངས་ པའི་ ཉམས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་དོན་ 
ཐོག་ནས་ཡེངས་པ་མི་ཤེས་པ་འོང་པས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ 
གོ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བློ་དང་རྟོག་ པས་ཏོགས་པའི་ གོ་དོན་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་སེམས་ནའང་དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་པ་ 'ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དོན་ 
ཤེས་རིག་ལས་འདས་པས་བློ་རྟོག ་གིས་ཤེས་ཤིང་ རིག་ཿ དོན་ ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་ 
དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས། སེམས་དོན་བསམ་གཞིག་གི་ཡུལ་ མིན་པས་བློ་རྟོག་ 
གིས་བསམ་ གཞིག་བྱས་ ་ཤིང་དཔྱད་ པའི་ སྟོང་པ་ དང་སྐྱེ་མེད་སོ: བཐ་ ཡིད་ལ་ བྱེད་ཀྱང་ 
དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ ཟད་ ཡེངས། སེམས་དོན་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་བློ་ རྟོག་ 
གིས་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ སོགས་ཀྱི ཉམས་སྣང་ལ་ 
སེམས་གཏད་ཀྱང་དོན་ ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས། | 
མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ འདས་པས་བློ་དང་ 
རྟོག་པས་བཅོས་ཤིང་བསྒྲབས་པའི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྟམ་དུ་གནས་ཀྱང་ ཡིད་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་པས་དོན་ ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ིདཀྱི་དི་མ་དག་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔ་སྟ། 
དི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 


ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་གྱུར་ན།། 
དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
པིར་ཝ་པས། 


དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གཉིས་མཐའི་ཕྱོགས་ལྟུང་ན།། 
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| 
། 
× `ˆ | 
། 
| 


 འཁོརབར་འཁོར་ཞིང་སྲདཔའྱ་ར་བ་ཡིན་པའི ཕར 
ཀུན་ གྱི གཞི་རྩ་ཡིད་ ཀྱ་ང་ཐོ་གང་མིན་ ་ 
_ བལྟས་ པས་མ་མཐོང་ ཡིད་ བྱེད བྲལ་ ན་ ངེས་ པར་གྲོཿ གྲོལ། ཞེསདང 
། སྟོང་པ་ ཉིདདངསྐེ་མདབློ་ལས་འདས་པ་ དང་།། 
མཐའ་བྲལ་ལ་ སྲོགས་ གང་ ་ཡང་ ་ཡིད་ ལ་ བྱེད་པ ་ནི།། 
གསམས 
ཤ -ལ་ རས། ྦ 
. ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ཅི་ཡང་མ་བལྟ ཞིག། ཏཱ 
སྔོམས་ཤིག་སྣམསཤིགཅིཡངམསྒམས་ཤིགོ། 


ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཛུ ྣ ། 

འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ བློ་འདས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ མ་ སྐྱེས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་སྙམ་ན།  ཡིནལུགས་ཀྱི་དནཇི་ལྟར་བཤདཁ་དེལྟར་ཨན་ཡང་། ད་ཉིད་རྒྱུད 
ལ་མ་སྐྱེས་པས་ནི་རེ་ཞིག་སྔར་ངོ་སྤྲད་ ༈ ཨ་སས་།ད་ སྐྱས་ཀྱི་དོན་ ཉམས་མྱོང་ 
ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཤོར་གོལ་གྱི་ གྱི་གེགས་ཊ སལ་ཞིང་བསྐྱངས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པས་ཅི་ཞིག་ན་བློ་ བྲལ་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ ལོག་པ་ 
འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ ན། ཚེས་ གཅིགགི་ཟླ་ཐ་དང་ སྒེདྲའི་ཕུ་གུ་དང་བུ་ཆུང་གི་ 


དཔེས་ཤེས་པར་ བྱ་ཞིང་འཆད་ འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཤེས་ མར་ འགྱུར་རོ།། 
| 


| 
། 
ཿ 
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གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྒོམ་གྱི་གནད་འདུས་ཚུལ་ནི། 


དེ་ལྟར་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་གཉིས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞག་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་མནོ་མི་བསམ་མི་སེམ་མ་བཅོས་མ་བསྐད་མི་དཔྱོད་པ་ 
སོགས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ སྒོམ་ང པའི་ཁོངས་སུ་ཚང་ཞིང་། སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ 
གནས་ཚུལ་ ཡིན་ལུགས་སོགས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ཁོངས་སུ་ཚང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ ྦ 
མི་སྒོམ་པར་ 'སེམས་རང་ ལུགས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་། དོན་ཐོག་ནས་མ་ ྦ 
ཡེངས་པ་ལ་ལྷག ་མཐོང་དང་། ། སྒོམ་མེད་ཡེངས་ མེད་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞི་ལྷག་ ྦ 
ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཚང་ཞིང་། 
འདི་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་རིག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་ཅིང་། སྔགས་ཕྱོགས་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཞེས་བརྡོད་ 
ལ། སྐབས་འདིར་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བརྡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ མཉམ་པ་ པར་བཞག་ འི་ 
ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། སྡུད་པ་ལས། ( 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྡོད་པ།། ་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་དེ་བརྟག་པར་གྱིས།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན།། 
པེ་གཞན་གྱིས་ནི་ བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 


་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 
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ཕཱ་ཊི ཊར། ། 
མིརྟག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ་ 
མཁའ་ བཞིན་ འི མ་ མེནཿ པར་ གནས། ། ། ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཐ ་སེམས་ འགྲལ་དུ། ངོ | 
དམིགས་ པ་དང་ནི་བྲལ ཿབའི་ སེམས། །ནམ་ མཁའི་ འ་མཚན་ ཉིད་ལ་གནས་ཏེ།། 
_ ནམ་མཁའ་སྒོམ་ པར་བྱེད་པ་ནི། ། ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ནས པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། 
.ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། | ། 
ིགགཙོར ས་པའི་ཆས་ནམས་ལ། །རྟོག་ད དང་བརྟག་པ་རྣམ་སྤངས་ནས།། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལས། །ཆོག ཆོན ཧ་ཀྱིད དབྱིངས་ སུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 


ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ྣ 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ླ་མ་མདུན་ན་མི་གནས་ན། 
དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ མེད་པརརབ་ཏུ་ཞི །ཞེས་དང་། 


ཇོ་བོ་རྗེས། | 
ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོས་དང་ བྲལ་བ ་ལ།། ྦ 
ཤེས་པའང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར བཞག། | 


ཅེས་པའི་དོན་དང་། གྲུབ་ ཆེན་གྱི ྱི་གཞང་ནིསྔ སྔར་དྲངས་ པས་ཤེས་ཏེ་མ་སྤྲོས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་འདིར་ལས་དང་པོ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། མི་སྒོ་ སྒོམ་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་གློད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ དེ་ ་ མ་ཡེངས་པ་ནི་ལྕག་མཐོང་ 
དང་བསྒྲིམ་པའི་ ཕྱོགས་ ཡིན་པས་དེ་ཧ་ཅང་ཤས་ཆེ་ | རྒོད་ པ་སྐྱེ བས། ཕྱིང་རྒོད་སེལ་ 


ྲ 
། 
| 
„ 
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ཚུལ་དང་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ནི་ཞི་ལྷག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཡང་བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁེལ་པའི་ 
དཔེས་གྲིམས་ལྟོད་སྟོམས་པར་མཉམ་གཞག་སྐྱོངས་དགོས་པར་བཞེད་དེ། 
_ རྡེ་སྒམ་པོ་པས། 
བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ལྟུག་པར་ཞོག། 
བལྟ་ཉུལ་མ་བྱེད་རང་གར་ཞོག། 
ཡིད་ལ་མ་བྱེད་མི་དམིགས་ཞོག། 
ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 


 གཞུག་མ་ཆོས་སྐུ་སྒོམཔ་ནི།། 
བྲམ་ཟེ་ སྐུད་པ ་འཁེལ་པ་བཞིན།། 
སོ་མ་མ་བཅོས་ 'ལྷུག་པར་བཞག། 

- བཞག་སར་ 'སྟེངས་ དང་བཏང་སར་འཁྱམས།། 





| ཉེས་པའི་དྲིམ་བྱུང་གྱུར་ན།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
འདི་ ལ་ཁ ཅིག། 
བྲམ་ཐེ་ སུད་པ་འཁལ་བ་ལྟར། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྕུག ་པར་བཞག། 
འདི་ལ་ཕྱག་ ་ྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ཟེར། །འདེ་དོ: དོན་ བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་། །། 


སོ་མར་བཞག ནྣ ཁལ ཉིད་ཡིན ན། །སྐུད་པར་བྱས་ན་བཅོས་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་དཔེ་སྐྱོན་ཡོད།། 
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ཅེས་སྨྲ་བ་རང་ཉིད་ནོངས་ཏེ། སྐུད་པ་འཁལ་བ་ ས་སྟོ ལྟད་སྙོམས་ ་པའི་དཔེ་ཡིན་ 
པར་མ་ཤེས་པ་དང་། སོ་མའེ་དོན་མ་གོ་བར་སྣང་བ་ ་དང་། དེ དྷེ བཞག་ པའི་ འ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་མི བླུགས སྣངབས་སོ།། ད 
ཡང་། མཉམ་གཞག་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ ྗེ་རྒོད་ ཚང་པས། 
རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད།། 
མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་གཞག །ཡལ་ལེ་ཆད་དེ་འཛིན་མེད་ཞོག། 
ཅེས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིར་ཡ ང་ 
མ་མཐོང་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དེའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་ 
ལྟོད་དེ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ སོང་ བར་དྲན་རིག་ཡལ་ལེ། འདི་ 
སྒོམ་གྱི་གཏད་སོ་མེད་པར་ཨ་ཆད་དེ། དགག་སྤྲབ་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཅི་ཡང ཟད་པར 
འཇོག་པར་བཞེད་དེ། ཤིན་ཏུ་གནད་འདུས་ཤིང་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་།། 


བཞི་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། རྡེས ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
་ཱ ་རིམ་ པ། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ 


དེས་སྒོམ་ ཛི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། རྟོ ། རྟོག་ | ་ 
ལྟར་འཆར་ཚུལ་ལོ།། ( 


ཛེ ༦༡༧༩ སུ ༡ 


དང་ པོ་ ནཾ། དེ་ལྟར་ ཐུན་ གྱི་ །དངོས་ གཞིར་ སེམས་ཉེ ཉིད ལྟན་ ས་ཁར 


 དར་བར་འཐན་རྩོལ་བཅགནསདནཤེསརྱནཆགསལ་བཟླབ་གས་ཏེ། རྡེ 
འབྲི་ཁུང་པས། དྲན་མཁས་ན་སྒོམ་མཁས། བཊྲ་ད་པལ་ཅིསསུགིས་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། | 
| 
| 


| 
] 
། 
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དེ་ཡང་། སྐབས་འདིར་དྲན་རྒྱུའི་དྲན་པ་ནི་གཙོ་བོར་སྔར་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བ ཅས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ ལ ། ངཱ འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པ ར་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེསྦྱོར་གྱི་དྲན་ ཤུགས་སམ་རྩི་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་དྲན་ 
པ་ཡུད་དེ་བའི་ངང་ནས། འཕྲལ་དུ་རྐྱེན་ཤར་གྱི་རྟོག་པའམ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་གསལ་བཞིན་པའི་ཐོག་ཏུ་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་ཞུགས་པར། དཔེར་ན། 
བུ་ཆུང་གིས་ལྷ་ཁང་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ལྟར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་གུ་ 
ཡངས་སང་ངེ་བ་ཞིག་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་སྔར་ངོ་སྤྲད་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངང་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 


ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ།། 
འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་དགག་བྱ་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་རོ།།- 


གཉིས་པ་དེས་སྒོམ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། 


པས་ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ། དེས་ཕྱུ་ སྣ་རམས་ཟས་ལ་ཅི་བདེར་འགྲོ་ཞིང་ཡིན་ 
ཡང་དེ་དག་གི་སྣ་བསྐྱིལ་བ་དང་རྗེས་འབྲང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་བྱ་མི་དགོས་ 
པར་ཕྱུགས་རྣམས་མིག་ལམ་ནས་མ་དོར་ཙམ་དུ་བསྐྱང་བས་ཆོག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 


༢ ༡༤༧ 


རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་འཚར་སྒོ་སྣ་བསྐྱིལ་ནས་འགག་པའམ་མི་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ངོ་ 
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རྟོག སྣང་གི་རྡ རྡེས་འབྲངས་ནས་ཡེངས་ཏེ་དྲན ཤཤ་གོར ཞིང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་ཞགས་པས། ། རྟོག་ ་པ་དང་སྣང་བ་རང་ཁ་མར་ འཐས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ པར རྣམ ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་༢ རང་རང་གི་༔ ་ཡུལ་ ཐོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ འཆར་ ཡང་འཆར་སྒོ་ དེ་ ཉིད་ གསལ་བཞིན་ 
དུ་དེའི་རང་བཞིན་ངོ་ ངོས་ བཟུང་མེད་ པའི་ངེས་ཤེ ཤེས་ དང་ ལྡན་པར། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་འགྱུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་སྟོང་སྣང་ལ་ འཛིན་ མེད་ ཀྱི་དྲན་པས་བཟོ་མ་བཅོས་པར་ 


རང་ལུགས་སུ་སྐྱོང་བ ་ཡིན་ཏེ། 


རྡེ་རྒོད ད་ཚང་པས། 
 ིྐརྟོགསེས་ཚོན། ་ཡསབཅར་ཧྱས་བཟུངམཛོད་ལ། 
ཁོ་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་ལ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 


ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །རང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན།། 

གང་སྣང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་ཞོག །བར་གྱི་རིག་པ་ཁྲོལ་དུ་བཅུག། 

འགྱུ་བ་ དངོས་མེད་སེར་ བུ་འདྲ། ། །འཛིན་པ མ་ཞུགས་ འགྱུས་པས་ ཆོག། 

དེ་ལྷ་རམ་ རྟོག་ སྒོམ ་ཤར་ཟེར། །རང་ ངོ་ཤེས་ པས་ དགག་སྒྲབ་བྲལ།། 

མ་ཡེངས་ཙམ་ལས་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། །སྒམ་མེད་ངང་ལས་མ་ཡེངས་མཛོད།། 

ཅེས་གོ་བདེ་ཞིང་དོན་འགྲིལ་བར་གསུངས་པ་ ལྟར་། རོ །དེ་ལྟ་བུས་ སྤྱད ལམ་རྣམ་ 

བཞི་ ལ་སོགས་པར་དྲན་ པའི་རྩིས་ ཟིན་ ཅམ་ དུ་བསྐྱང་ བས། ལས་ དང་པོ་ པ་ལ་ཐོག་ 
མར་ཡེངས་པ སྲ ཆེ་ཡང་། མཉམ་གཞག་གི་ སྐབས་སུ་ང ངོ་ཐོག་ལ་དྲན་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ འདིར་ཡང་ རྩོལ་བཅས་ ཀྱི་དྲན་ པ་ཐུ་རེ་ ང་བསྟེན་ པའི་མཐུས་ 
ཤུགས་འབྱུང་ གི་དྲན་པ་བསྐྱེད་ནས་ མཇུག་ ཏུ་རྟོག་ སྣང་ ཕལ་ཆེར་གྱི་ཐོག་ ཏུ་མི་ ཡེངས་ 
པར་གསལ་སྟོང་ ྟང་སོང་ད་ དུ་ལྟང་ལྷང་འཆར་རོ།། 

















སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 389 


ཅི་ནས་ ཀྱང་དེ་ ལྟ <' འཆར་དཀའ་ན་སྔ ར་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྣང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཟེར་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པས། སྐར་ཡང་ངོ་བོའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ངང་ནས་རྟོག་སྣང་གང་ཡང་རུང་བ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཤར་བ་དེའི་བྱུང་ 
གནས་འགྲོ་གསུམ་ རྩད་གཅོད་ པ་དང་ངོ་ བལྟ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ བྱས་ཏེ་རྟོག་པ་དང་ 
སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གོང་བཞེན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དོན་ འདི ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོས། 
བློ་ཡིས་བཞག་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྟོང་།། 
རྐྱེན་དང་བྲལ་ཕྱིར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རང་བཞིན་གནས་སུ་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན 


 མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་མེད་ཅིང་དེ་ཡི ་རང་བཞིན་བྲལ 


།། 
། ཞེས་ དང་། 
བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་དེ་བཞིན་གཅིག་ཤེས་ཤིང་།། 
དེ་ཉི ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡེངས་པ་ཡིས་ཡོངས་བཟུང་ སྟེ།། 
དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཡིན་ཕྱིར་བཏང་ནས་ཀྱང་།། 
གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
ཤ་ལ་རས། 
གང་གྭ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པ།། 
བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར།། 
བརྟགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 


ཛ༽ 
པར་ལཝ་པས། 
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ྣ 
 དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་རྣམས ས། 


་ྦ ཡ་བ །ཞེས་ཝ་ལྟམ་ཧོ 


` གསུམ པརྟག་པ་ལམ་ ུ་བེ་ཚལསི རིམ་ པ་ནི 


ཅི 


རྗེ་དྭགས་པོས་རྟོག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ ཚུལ་ ལ། | ཕྲད་འཇོམས། ཕྱི་བསྟག། མེད་སྤྲལ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ལས། ༡ ཕྲད་འཇོམས་ནི། རྡེས་ཐོབ་ ་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ སྟེ། ། དཔེར་ན། སྔར་ འདིས་པའི་ འ་གླགས་པོ པོ་མཛའ་བོ་ གཉིས་ ལམ་དུ་ 
ཅེར་གྱི་ ཕྲད་པ་ན་ཕྲད་མ་ཐག་ ཏུ་ཡིན་ མིན་གྱི་ བརྟག་ དཔྱད་མ་དགོས་པར་ངོ་ཤེས་པ་ 
ལྟར། རྟོག་སྣང་ཤར་ ་ཙམ་ཉིད་ དུ་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་མ་ དགོས་ པར་སེམས་ ས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ་ 
མདུན་དང་རྒྱབ་ དང་ཕྱོགས་ བཅུས། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ ་དེ་ཉིད།།ཅེས་དང་། 


1༩༢ ༢ འྡན་ཚམ། ༨ ལི ༢ 


གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། དེ་སྲིད མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང། 
མེ་ཏི་པས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ བོ་འིཐགཕྲད་ཙམ་ྱིསམགྲབཕྱག་ 
རྒྱཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ྣ 
༢ ཕྱི་བསྟག་ནི། ཅུང་ཟད་མ་གོམས་ པའི་ དབང་དུ་ བྱས་པ་སྟེ ། དཔེར་ན། རྡོ་ཚན་ 
ནམ། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ན་ཞུ་ནས་ ཆུར་འགྱུར་ དགོས་ པ་ ལྟར། དང་པོར་དྲན་པ་ 
ཉམས་ནས་ཅུང་ཟད་ ཡེངས་ ཀྱང་དེའི་ཕྱི་རྗ རྗེས་སུ་རྟོག གངགང་ཤར་ལ་བསས་ པ་ན་དེ་ 
ལ་ཀ ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 





སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 391 


ཛི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན།། 
སྐོར་ཞིང་སྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབས། །ཞེས་དང་། 





ཤ་ཝ་རས། | ྒ 
ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་གིས།། 
ྩོགསརམསབསོརཞིང་སྨརཡངདེ་རུའབབས། 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་རྗེས་བཅད་ཀྱང་།། 
དང་པོའི་སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་ཉིད་དུ་འབབས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


༣ མེད་སྤྲུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
ཤིང་རློན་དང་། རླུང་འཚུབ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཀྱང་། ནགས་ལ་མེ་ཆེན་པོ་ཤོར་བའི་ཚེ་ 
ཙཱ་ཤིང་དང་རླུང་འཐུབ་སོགས་ཀྱང་མེའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། རྟོག་སྣང་ཕལ་ཆེར་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་འཆར་ལ། སླར་སེམས་ལ་ལྕི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བའི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ 


བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ་པས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ 


ཇི་ལྟར་ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་བཞིན།། 
གདོང་དུ་བབ་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོས། །ཞེས་དང་། 
མེ་ཏི་པས། ྦ 
ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
ནགས་ལ་མེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས། །ཞེས་དང་། 


༡༩༡༩ 


སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། 
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དོན་འདི་ལ་རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། | ྦ 
རྟོག་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བྱས་ ནས། ། ། །ཐུན་ བཞིའི་རིམ་པར པར་བསྒོམས་གྱུར་ན།། 
སྔར་འདྲིས་མི་ཕྲད་རྡོ་ཚན་ཁ། ། ནགས་མེས་ཆིག་དང་བདེ་གསལ་སྟོང་།། 
ཉམས་མྱོང་མདོར་ བསྡུས་ ་བཞི་ འབྱུང་གསུངས།། 0 
` དང་པོ་སྔར་ འདྲིས་མི་ཕྲད་ནི། །དཔེར་ན་ གྲོགས་པོ པོ་མཛའ་བོ་གཉིས།། 
ལམ་དུ་ཏུག་ཅེར་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཕྲད་དུས་ ཉིད་ན་ ངོ་ཤེས་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག བུང དུས་དེ་ཉིད་དུ།། 
རང་སེམས་སྟོང་པར་ཆོད་པ་འབྱུང་། །ཕྲད་ འཛོམས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ གསུངས།། 


གཉིས་པ་རྡོ་ཚན་ཁ་བ་ནི། སྤྲིན་ལས་ཁ་བ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་།། 
ྡོ་ཚན་སྟེང་དུ་བྱུང་མ་ཐག་ དེ་དས་ཉིད་དུ་ཆུར་འགྱུར་བཞིན།། 
ཡེངས་ལས་རྟོག་པ་བྱུང་ གྱུར་ན། ན། །བྱུང་རྗེས་ཉི ཉིད དུ་སེམས་སུ་ཤེས།། 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དུ། ། །འབད་མི་ད དགོས་ པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་།། 
ཕྱི་བསྟག་བྱ་བ་ དེ་ལ་ཟེར།། 
གསུམ་པ་ནགས་མེས་ཚིག་པནི། །དཔེར་ན་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ན།། 
ཤིང་དང་རྩྭ་དང་སེམས་ཅན་དང་། །ས་ཕྱོགས་གཙང་དང་མི་གཙང་སོགས།། 





རྟོག་པ་མེད་པར་སྲེག་པར་བྱེད། རླུང་དང་སེར་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་།། 

ྦ མི་འཆི་སླར་གྲོགས་བྱེད་པ་བཞིན། །རྟོགས་པའི་མེ་ཆེན་འབར་ཙམ་ན།། 
རྣམ་རྟོག་ བཟང་ ངན་སྣ ་ཚོགས་དང་། དང་།། | 
གཟུང་ འཛིན་ཉོ: ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་ སྐོགས།། 








བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་རུ། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་སྲེག་པར་བྱེད།། 
རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་མང་བ་ལྟར། །རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར།། 
མེད་སྤྲུལ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་བརྟན་ཙ་ན།། 
གསལ་ལ་མ་འགགས་མཐའ་དང་བྲལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞེན་པ་མེད།། ྣ 
ཁབ་ཀྱིས་བཅུགས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ།། ྦ 
ཉིན་མཚན་ཐུན་མཚམས་འགྲོ་འདུག་སོགས།། 
སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། །བདེ་གསལ་ཉམས་མྱོང་བཞི་པ་སྟེ།། 
དེཚོ་ཉམས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་བསྟེན། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། 


དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ལོ།། སུ 


དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བློ་ངེས་པ་ལ་སྒྱུ 


ཏ མ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འདོད། (ྲ ལ་ལ་གནས་ཉམས་སམ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ནས་རྟོག་ 
_ འདོད། གཞན་དག་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་པའི་ 





>, རའ 


དྲན་འདུན་སྐྱོང་བ་ལ་འདོད་པ་སོགས་སྣང་ཡང་། དང་པོ་མིན་ཏེ། ད་ན་འཕྲལ་དུ་སྣང་ 
ཆ་མ་ཁེགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པས་ཆད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་མ་ཕེབས་པར་ཉམས་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཅམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མིན་ཏེ། 


རར € 














ྒ ྦ 
394 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ྣ 
འོ་ན་ ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ ཞེ་ན། སྤྱིར་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ པ་ ་ལ། ཆོ ཆོས་ ༈་ཉིད་ དང་ རྣམ་ མཁྱེན་ ཡ་ 
སྒུམ ལྟ་ཐུར་ གསུངས་། པ་ དུ གཟུགས་ སོགས་ དངོ ས་ ཕོ་ལ་སྨྱ་མ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་ པ་ 
གཉིས་ཀྱིསྔ་མ་ནི་ཡོད་ པཾ ་ཙམ་ །དུ་གྲུབ་] ཀྱང་ ཀུན་ ྫོབཏུམི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི: མ་ ་ནི་ རང་ 
གི་ངོ་ ངོ་ བོ་ ་ཉིད་ དུམ་ གྲུབ་ ཀུང་ ཀུན་ ་རྫོབ ཏ་སྣང་བ' བའི་ འི་ཚ་ནས་ གསུངས་ པ་ "ལས། འདིར་ 
སྐབས་ སུ་བབ་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སྡུད་ ་པར། | 
གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ་ ཞེས་གང ད 
ུགཞནདངུང་གཞན་ུྱེད། །ཞསདང་ 


༧ 


ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། 
ཇིལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།། 
སམདི་བཞན་རི་ལམརི་ལྭ་བུན། 
མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།། | 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ བཞིན ་ཤེས་ པར་གྱི གྱིས། །ཞེས་པ་ ་ལྟར་ རོ།། 


དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཊ ་མང་པོ་ ་ཞིག་གསུངས་ ཀྱང་འ རག་བ བར་སྦྱར་ན། ། དཔེར་ན། 
སྒུམ ་མཁན་ པོས་སྤྲུལ་ པའི་རྟ་གླང་ལ་ སོགས་པ་ནི། གདོད་; ་ེ མ་ཉིད་ནས་རྟ་གླང་སོགས་ 

ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ ནྣ་ཏཾ་བོརྨ་ཐུབ་། པ་ ་གཏན་མེད་ཀྱང་། རྫས་སྔགས་ ཀི་ནུས་ པས་མིག་ 
བསྐད་[ པའི་ སྒ མའི་ ལྟད་མོ་བ་དང་སྨྱུ་མ་མཁན་ རྣམས་ལ་ སྣང་ ཚུལ་གྱི་ སྒོ ནས་རྟ་གླང་ 
སོགས་སུ་བསྟོན་མེད་ པར་ སྣང་བ་ལ་ཁྱད་ པར་ཅི་ ཡང་མེད་ ལ། 


ག་ ༢༨ 


དེ་དག་གི་གནས་ ཚུལ་ལ་རྟ་གླང་སོགས་ པ་ར མར་ ཞེན་ཉིང་འཛིན་པ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱུང་བ་ལས། ། འདར་སྒྱ་མ་མཁན་པོའི་མཐོང་སྣང་ལྟར་རྐྱན་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་ལ་འཆར་བའི་ཀུན་རྟོག་དང་ གཟུགས་ སྒྲ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


| 
| 


| 
་ 








སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 395 


སྣང་ཚུལ་ཐ་མལ་པ་ལ་སྣང་བ་དང་འདྲ་ཡང་། གནས་ཚུལ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་ མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་བློ་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོར། 
སྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ།། 
རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས།། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 








སྱར་སྨུ་མ་ལྟ་བུར་འཿ འཆར་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་འཛིན་པ་དང་། བློས་སྟོང་ 

ཉིད་ངེས་ པཾ ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ འཆར་དགོས་ལ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་ པོས་རང་ 
གིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིད་ཤེས་ ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་ 
སྣང་བ་དེ་རྫུན་སྣང་ཅམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྡེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྐྱེན་སྣང་གི་རྟོག་པའམ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཐམས་ 
་རྱྐྱེནྱིརེན་བྲེལལ་བརྟནནས་མག་ཤེསསགས་ཀྱིངརབསྟན་མེད་དུ་སྣང 
བ་དང་། སྔར་རྣམ་ ་རྟོག་ །དང་སྣང་བ་ ལྷན་སྐྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་ 
དང་བཅས་པའི་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་ནས། རྟོག་སྣང་དེ་དག་རང་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཚོགས་པས་རྡེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
འཆར་ཏེ། ཤ་ཝ་རས། | 
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དོན་ལ་ '་བརྟགས་ན་ དམིགས་པ་ གསུམ་ བྲལ ་བས། ཅད ' 
ཡང་དག་མ་ཡིན་རྨི་ལམ སྤྱུ་འདྲ་སྟེ།། * 
ཆགས་ ཐོགས་བྲལ་བས་ དགའ་ རི ཟེ ཐས ྦ 

སྒྱུ་མ་མཁན་ པོས་སྒྱུ་མའི་དོན་ བྱེད་མཚུངས། ¦ ་ 
སྣང་ གྲགས་ ཐམས་ ཅད་སྒྱུ་མ་ སྒྲིག སྒུ་དང་།། 
གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་དངོས་གོ་ གོ་མཚན་ མ་མེད།། 
སྒུ་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ཉིད་ནམ མཁའ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


དེ་ལྟར་འཆར་བར་བྱེད་པའི་སྟོང་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ པ་ལ་ གཙོ་བོ་སེམས་ཉིད་ལྙན་སྐྱེས་ 


ྱངོ་བ་ྐྱེམད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དགོས་པས་མཉམ་གཞག་ཉྭ་ངོ་ཐོག་ལ་ཤུགས་ 
འདོན་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུའང་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ 
བོ་ལ་ཤུགས་འདོན་པ་གལ་ཆེ་ལ། ། སྣུང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་རང་ཁ་ 
བ་འཆར་ ཞིང་འཛིན་ པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན ྱ་རྟན འབྲེལ་ ཅི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཤུགས་ ལས་འབྱུང་ཞིང་ 
གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེད་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཞེན་ཧ་ཅང་ 


ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་འོང་བར་ 
ཡོད་པས་དེ་ནི་ཆད་པ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་ཞིང་གཏན་མི་ཊ རུང་སྟེ _ ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 


འབྲེལ་ཕྲ་བ་ལའང་གསལ ་སྣང་གི་ ངེས་པ རྙེད་པ པར་ བྱའོ། 


མདོར་ ན་ ལས་འབྲས་ ' བསླུ་མེད དུ་ཤེས་ པས་ དེ ལ་ རང་ བྱན་ཚུད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ རང་བཞིན མེད་ པའི་ སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་ པ་ ་གཉིས་༩ འཛོམ་ པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ངོ་ 
མཚར་གྱི་གནས་སུ་ཡང་ བཤད་ དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ འགྲེལ་ དུ། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ ་འདི་ཤཾས ནས། །ལས ་དང་འབྲས་ བུ་བསྟེན་པ་གང་།། 
ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་།། 


| 
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ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
བཅད་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་ན མ་ངོ་བོས་སྟོང་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ རྡེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ་ ཞེས་དེང་ སང་གི་ངེས་དོན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ ཤེས་དང་། | རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་དོ།། 

གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། སེམས་མ་བཅོས་པའི་རང་བབས་ 
སྐྱོང་བ་དང་། རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཤེས་པ་རང་མཚན་པའང་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་སྐྱོང་དགོས་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། ལ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ 
ཤིས་གང་ཤར་ཡ ང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སྐྱོང་དགོས་པར་འཁྲུལ་པ་སོགས་འབྱུང་ཡང་། 
དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་དང་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 

| སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་། 
དེ་ལ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལམ་དུ་སློངས་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་ 
བཟོ་མི་བྱེད་པར་སྐྱོང་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཐད་པའི་སྐབས་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཞན་དུ་ནི། སེམས་ངོ་ཐོག་གི་གསལ་ངར་ལ་རྡོ་རུས་མ་ཐུག་ན། གནས་སྐབས་ 
སུ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་མཐུག་པོ་ཤར་བའང་བསལ་ཏེ། ཤེས་པ་ཉམས་ཀྱི་རླན་དང་ 
འཕྲལ་ནས་སྐྱོང་བར་བཤད་པས། འབྲུལ་ཤེས་རང་མཚན་པ་རྣམས་བཟོ་བཅོས་མ་ 
བྱས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དོན་ འདི་ལ་དགོངས་ ་ནས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས། ྣ 
ཉོན་མོངས་ རྣམ རྟོག་ མ་བཅོས་པ། །ཁམས་ ་གསུམ་ འཁོར་ཿ ་བའི་ འདུག་ ལུགས་ཡིན།། 
ཉམས་སྱོང་བཟང་པོ་མ་བཅོས་ པ། །ལྷ གནས་ གོང་མར་སེ་ བའི་རྒྱུ།། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ བཅོས་ གླ །མྨྱ་ངན་ ཞདྭས་ པའི་ས་ལ་ ལ་གནས།། 


འཁོར་ འདས་ གཉིས་མེད་མ་བཅོས་ པ། །ཐེག་ ཆེནསྒོ གློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག ་ཡིན།། 
མཐར་ཐུག་ བློ་འདས་མ་བཅོས་ པ། ང་བ གྱིས་གྲུབ་ པ་ལ།། 
རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་གཞན་དོན་འབྱུང་། ། །མི་སྒོ སློབ་འབྲས་ བུ་མཐར་ཐུག་ ཡིན།། 


ཞསམ་བཅསཔའིརྣམདབྱ་ཕེ་ནས་གསུངསཔ་ལྟརརོ རོ།། 


འོ་ན་གོང་དུ་གསུངས་ པའི་ དོན་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལུགས་ རིག་ པ་ན་ 


དེ་ལ་གཞན་གྱི་བཅོས་བསླད་ མི་བྱ་བར་རང་ལུགས་ ུསྙོང་བ ལ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ 


རང་བབ་ བླ དང་། ཡུལ་ སྣང་གི་ཤེས་པ་ཅི་ཤར་ ཡང་དེའི་གནས་ལུགས་ རིག་ པ་ལས་ 
། སྙར་ དགག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་འཛིན་ པས་མི་ བསྐད་པ་ ལ་རྐྱེན་ སྣང་གི་ ་ཤེས་ པ་ལ་བཟོ་ 


སྤྲོས་ན | 
བེད་པ འི་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། | རྐྱེན་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་བསྲེ་ཞེས་པ་དེ་ཐོག་ཏུ་ 
ངོ་ཐོག་གི་དྲན་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། ྐྱེནཤར་གྱིཐོག་ཏུ་གླད་ཅེས་པ་དེ་ཐོག་ཏུ 


དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་པ་གློད་པས་དོན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ པ་ ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 


| 


| 


ཤུ 


༡-༨-༠༠༡༩༩༧༦ 


རྟ 


མདོར་ན་ རྡེས་ ཤེས་དང་ རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ ངོ་ཐོག ་གི་ གི་དྲན་རྒྱུན་གྱིས་བསྐྱངས་ན་ 
དྲན་པ་མ་ཡེངས་ པའི་ རྟོག་ སྣང་ ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཐོབ ུ་ འགྱུར་བ་དང་། གནས་ལུགས་ 


: 
༈ 
ཱ 
| 


, 
ནྱ 
, 
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ཏུ་དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་གཅེས་པ་དང་། དྲན་པ་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
དྲན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་ཡེངས་ལྟ་བ་སྒོམ།། 
སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་དེ་ལ་བརྩོན།། 
མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་མི་བཙལ། །ཞེས་དང་། 
དི་སྙིད་འཛིན་པའི་ རྟོད་ཕུར་མ་ཕྱིན་བར།། 
དེ་ སྲིད་རྣམ་རྟོ། རྣམ་རྟོ ག་ཡོང་བས་ལས་སོག་པས།། 
ད་ ཕྱག་གས། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ།། རོ།། 


ད ་པ ་མཉམ་ རྗེས་འདྲེ་ཚུལ་ གྱི་རྣམ་ དཔེ་ནི 


གང་ཟག་གིབོའིའཆར་སྒོ་མིའདྲ་བ་མང པོ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་བས་མཉམ་རྗྡེས་ 
འདྲ་ཚུལ་ངེས་བཟུང་ཅན་དུ་འཆད་དཀའ་ཞིང་། བཤད་པའང་གཞན་དུ་ཆེར་མ་མཐོང་ 
ལ། འོན་ཀྱང་། རྡེ་སྒམ་པོ་ པའི་ཞུ་ལན་འགའ་ཞིག་ཏུ། ངོ་བོ་མཉམ་གཞག་རྡེས་ཐོབ་ 
་ བ་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་འོད་ 
གསལ་དང་མ་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་ངོ་བོར་འོང་ན་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། རེས་འགའ་ 
དྲན་པ་ཤེར་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ། དྲན་པ་རྙེད་ནས་ཇོ་བོར་འོང་བ་དེ་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་དང་། 


རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས། 
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མཉམ་རྗེས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་ཡིན།། 
` མཉམ་ རྡེས་མེད་ པར་གྱུར་པ་ལ། ་ལ། །གྲུབ་ ཐོབ སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མཉམ་ རྗེས་ མཚན་ ཉིད པ་ཡང་ ང་དག་ང པར་ ར་འདྲེ་ བ་ སྒོམ་ རོ་ 
གཅིག་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་མི་ འབྱུང་བར་ མངོན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་ཤེས་སུའང་རྟོག་པ་དག་པའི་འོད་ གསལ་འབའ་ཞིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། རོ་གཅིག་འབྲིང་པོའི་རྗེས་ཤེས་སུའང་གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བག་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 


ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་ཞུས་པ ་ལས། མཉམ་ གཞག་ དང་རྗེས་ཐོབ་ 
འདྲེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ལགས། མཉམ་གཞག་རྩེ་ རེ་གཅིག་ དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བཏུབ་པ་ལགས་སམ། རྗྡེས་ཐོབ་ལ་ རྣམ་ རྟོག་དང་འགྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལགས་སམ། རྡེས་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། རྡེས་ལ་རྣམ་ རྟོག་ཏུ་སྣང་བ་དེའི་ 
རྗེས་ཆོད་པ་ལགས་ཞུས་ པས། མ་ར་བངནབར་སྟྲིད་ཙམ་ཡན། བར་པ་ 
དེས་ཆོག་པ་ཡིན། རྡེས་ལ་རྣམ་ ་རྟོག་ཐ་མལ་ ནུ་སོང་ནས རྗེས་མ ཆོད་ན་མཉམ་ རྗེས་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་པ་དང་། | 
་ གཞན་༩ ཡང་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ གོང་ མ་ འགའི་ གསུང་ སོས་ ལ་ དཔགས་ ན་སྤྲོས་ བྲལ་ ཆེན་པོ་ 
ཤར་བའི་ སྐབས་ སུ་མཉམ་ རྗེས་འདྲེ་བའི་ཐ་སྟད་ བྱས་ ཀྱང་མི་འགལ་བར་ ར་མངོན་ ཏེ། 
མཉམ་རྗེས་ འདྲེས་པ་ལ་ 'རྗེས་ཐོབ་ ་ཐམས་ཅད་འོད་ གསལ་ འབའ་ཞིག་པ་མི་དགོས་ 
པར་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་རྣམ་ རྟོག་ དང་འགྲོགས་པས་ ཆོག་པ པ་ དང་། རྗེས་ཤེས་སུ་དུམ་རེ་ 
ཡེངས་པའི་ཚེ་ནའང་། རྗེས་ལ་དེའི་ གནས་ལུགས་ ་ིག་ ནས་རྗེས་ཆོད་པས་ཆོག་པར་ 
གསུངས་པས། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་ཕོ་ཡན་ཆད་ལ་ དེ་ལྟར་' འབྱུང བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ྣ 
། 
| 
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གཞན་ཡང་ སྡུད པ་ལས། 
འདི་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་རློམ་ སེམས་མེད།། 


ཉི་ཕྱིར་ཞེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར།། 
ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་ 
འདྲེ་བར་ གསུངས་པ་ དང་། ཤ་ཝ་རས། རང་གི་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་གྱུར་ན།། 
ཡེངས་པའི་ འི་སེམས་ཊ ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོར་འཆར། ཞེས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་དྲན ་ཡེངས་ 
མེད་པ་སྒོམ་དུ་འཆར་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ ན་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུའང་ 
མཉམ་ རྡེས་ འདེ བ སྐབས་ སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འོན་ཀྱང་འདིར་ཉམས་ ཀྱོང་ འཆར་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་ 
ཚུལ་བརྗོད་ན། སྣོམ་རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་ཕྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་མ་དག་པས། 
མཉམ་ རྗེས་ མཚན་ ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་རང་སའི་མཉམ་རྡེས་ཡོད་པ་ལས། རྩེ་གཅིག་ 
འབྲིང་པོའི་རྗེས་ཤེས་སུ་སྔར་གྱི་རྟོག་སྣང་རགས་པ་དེ་ཕྲ་ཉལ་གྱི་སོང་ནས་ཨ་འཐས་ 
སུ་འཆར་བ་ཉུང་ཞིང་རྟོག་སྣང་ཕལ་ཆེར་རང་དྭངས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་བ་རང་ 
སའི་མཉམ་རྗེས་ཅུང་ཟད་འདྲེ་འདོད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོར་ཉམས་སྱོང་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་འཆར་བར་བཤད་པ་ནི་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། སྒོམ་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་བར་བཤད་པ་ལས། སྤྲོས་ 
བྲལ་འབྲིང་པོའི་རྗེས་ཤེས་སུ་རྟོག་པ་དག་པའི་ངོ་ཐོག་འབའ་ཞིག་པར་འཆར་བ་མི་ 
འོང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་བཟུང་དྲན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རིག་སྟོང་སྣང་སྟོང་གི་ 
ཉམས་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མཉམ་རྗེས་ 
ཅུང་ཟད་འདྲེ་ འདོད་པ་དང་། ཉམས་དག་པའི་སྤྲོས་ བྲ ལ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་ཚན་འཁོར་ སེ 
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ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་འཇོག་ ཆ་  ད དེ་བཞིན་ དུ་རོ་ 
གཅིག་འབྲིང་པོར་ རྡེས་ཤེས་ཀྱི་ འཁྲུལ་ པྲ ་ཞུང་ཞིང་ སྣང་བ ་ཤས་ཆེ ཟེར ང་སྒོམ་དུ་འཆར་བ་ 
མཉམ་རྗེས་ཅུང་ཟད་འདྲེ་འདོད་། པ་དང་། རོ་ གཉི །ྒ ཐ་བ པོར་ རྗེས་ ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ་ 
མཐའ་དག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་ མེད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་ 
འཇོག་སྟེ། ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ ་འདི ་དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྗེ་ སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་ཿ གསུམ་དང་། ཌྗེ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། རྡེ་རྒྱ་རས་སློབ་མ་དང་བཅས་ པས་རོ་ ་རོ ་གཅིག་ གི་ སྐབས་ སུ་མཉམ་ 
རྡེས་འདྲེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ སྤྲོས་བྲལ དང་། རོ་གཅིག་གི་དགེ་ 
སྦྱོར་ དང་། ། དེའི་ མཉམ་རྗེས་ ལའང་ན་འཕར་ རྒྱའི ཁྱད་: པར ་མང་ ་དུ་ཡོད་ང པ་དག་ ནི་ སླར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ ག་ས སྦྱོར་ སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ་ 
གསུམ་པ་སྒོམ་གྱི་ཤོར་ས་དང་གོལ་ས་གཅོད་པ་ ལ་ ཤི ཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛི ཛིན་ཉིད་ཀྱི 
ཤོར་གོལ་གཅོད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཤོར་ས་བཞི་གཅོད་པ་དང་། གོལ་ས་གསུམ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཤོར་ས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེར་མི ་འཆོར་བའི་ གཱ བསྟན་པའོ།། 


སྨ 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ལ་ཤོར་ས་བཞིར་བཤད་ པའི་རེ་རེ་ལའང་དོན་ ྤིའི་རྣམ་ 
པ་གོ་ཡུལ་དུ་ཤོར་བ་ལ་ཡེ་ཤོར་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། ཉམས་སུ་ལེ ན་ལུགས་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
འཕྲལ་ཤོར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་ཉི ཉིད ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་ 
གཉིས་ནི། སྒོམ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག ་ལྡན་ གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་སྟོང་པ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་མ་རིག་པར། སྟོང་ཉིད་དེ་སྐྱོན་ཡོན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་གོས་པའི་གཏན་མེད་ཡེ་མ་གྲུབ་ པ་གཉི ག་ཏུ་བློས་ཐག་བཅད་ནས། 


བོ 


ྣ 


| 

















སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 403 


སོགས་པའི་གཤིས་ཀྱང་དུ་ཤོར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་རྩིས་ཁྱེར་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བྱན་མ་ཚུད་པ་ཡེ་ཤོར་དང་། ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་རྒྱུའི་ 


སྟོང་ཉིད་དེའི་དོན་སྤྱི་ཇི་ལྟ་བ་ རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་ཞིང་དེའི་ཚུལ་གཞན་ལ འང་འཆད་ 
ཤེས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སོང་ནས་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་རང་གི་ 


རིག་ཐོག་ ཏུ་ངོ མ་ འཕྲོད་ཅིང་ ཉམ ས་མྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་ མ་ཁེལ་ བའི་འཕྲལ་ ཤོར་ གཉིས་ 
སོ། ྦ ྒ 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་ཤོར་བ་ལ། སྒོམ་ལམ་འབྲས་དབྱེར་མེད་རང་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཉིད་ལ་གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ ཤིང་ 
དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་མ་རྟོགས་པ ར། ད་ལྟ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལམ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་ 


གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡེ་ཤོར་དང་། 


གནས་ ལུགས་ ཀྱི་སྒོམ་དོན་ཇི་ ལྟ་ བ་བཞིན་གྱི་ ཉམས་ ལེན་ རྔང ལ་སྐྱོང་རྒྱུ་ ཡོད་ ཀྱང་། 
འཚོལ་བའམ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བདེ་གསལ་གསལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པ་མཁན་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས། 





སྟངཉད་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་ལ།སྒོམ་སྤང་གཉེན་དབྱར་མད་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རང་གཤིས་ཉི ཉིད་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རངངོ་རུང་རིག་ཁུས་ཉུང་  ད 





༢༠ ༨༨ ༢༤༨ 


བྱ་ཉོན་མོངས་ཉིད་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་མ་གོ་བར། ཉོན་མོངས་དང་སྟོང་ཉིད་ 


སོ་སོར་བཟུང་སྟེ་ཉོ: ཉོནམོངས་སྤངསནས་དེའི་གཉེནཔར་སྟང་ཉིདཆུར་དུ་སྒམདགོས ་ 








404 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

པའམ། ཉོན་ ་མོངས་ ལེ ཉིད་རང་ བཞིན ་མ་གྲུབ་ པར་བློ ་བློས་དཔྱད་ ནས་ འཇོག་ དགོས་པ་ 
ཡེ་ཤོར་དང་། རྐྱེན སྣང་གི་རྟོ། རྟོག་ པ་ཤར་ བའི་ཚེ་ དེ ཉིད་ཀྱི ཀྱི རང་བཞིན་ རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ 
དྭན་པ་མི་སྐྱོ་ སྦྱོང་བར། རྟོག་པ་དེ་ཉི ཉིད་ བཤིག་༔ པའམ་ 'བཞུགཐ ཉྷ་ སྒོམ་ རླ ་ཏུ་འཇོག་ 
དགོས་པ་འཕྲལ་ཤོར་ གཉིས། | ཁ; 

སྟོང་ ཉིད་རྒྱས་ འདེབས་ སུ་ཤོར་བ་ཿ བ་ ལ། ། སྒོམ་ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ ་ བཅས་ 

དམིགས་མེད་སོགས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ དུ་གནས་ པ་མ ་རིག་ པར། སྦྱིན 
སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ ཅད་ དང་པོར་དམིགས་པ་དང་མཚན་ 
འཛིན་དུ་བྱས་ནས། རྗེས་ལ་རིགས་པའི་གཞལ་ གཞིག་གམ། གམ། སྭ་བྷཱ་ཝ ་ཝའི་སྔགས་དོན་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མ ་གྲུབ་པར་བློ་བཟོ་བྱེད་པ ་ལྟ་ བུ་ཕེ་ཤོར་དང་། | སྒོམ སྐྱོང་དུས་ 
མགོ་རྐང་མ་འགྲིག་ཅིང་ལམ་དུ་མ་སློངས་ པར་ཕྱི་སྙགས་ བྱས་ཏེ་སྒོམ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
གསལ་འདེབས་པའམ། རྡེས་ཤེས་ལམ་དུ་མ་སློངས་ པར་ སྔ་ན་ཡེངས་ནས་མཉན་སླར་ 
ྒོམ་སྟམ་དུརྣམ་རྟོགགི་འཕྲོ་སྒོམ་གྱིས་གཅོད་པ ལྟ་བུའི་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས་ཏེ། 
འདིས་མཚོན་ཞིང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒོམ་གྱི་ཤོར་ ས་ཡིན ་ནོ།། 


 གཉིས་པ་དེརམིའཚརབའི་ཐབསབསྟན་པ་ནི། 


དེ་ལྟ་ཐུའི “ཤོར་ སྣརམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་བྱའིགཤིས་ལ་ཡེ་ནས་ཤོར་བ་དག་ནི་ 

ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེ་བའི་ལོག་ལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ནི་བླུན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན།། 

ཤིས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར།། 

















ས་གསུངས་པའི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། མེད་པ་ 
་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། རྡེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་། 
ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ།། 
ཞེན་པ་བྲལ་ཡང་དོན་མ་རྟོགས། །ཞེས་སོ།། 
ཤོར་ས་གཞན་རྣམས་སུ་ཤོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་ལྟར་མི་འགྱུར་ཡང་གནས་ལུགས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཁྱེར་དུ་མི་འགྲོ་བས་མ་ཤོར་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 
བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། 
དེའི་གདངས་མི་འགགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བས་ན། 
པས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་མི་འཆོར་ཏེ། རྩ་ཤེར། 
གང་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 


ཞེ 
པོ་ནི 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། 
ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ ཤེས་པའི་རང་བཞེན་འདི་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་གམ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་རིག་པས་སྟོང་ 
ཉིད་ལམ་དུ་མི་འཆོར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 


ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི།། 
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གཞུག་མའི་ ེས་ིནི་ཞིིས་ཡིདའི། འུ 
བསམདུ་མདཔའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གང ང་སྙོམ་པ།། ཟུ 
དེ་ནི་འབབས་ཐ་མ་ཞུས་བསོམས་པར་འགྱུར་པ་མི ཡིན། ཞེས་དང་། ྦ 
འབྲས་བུ་ ཐོགས་པ་མེད་པ་གདོད་ནས་རང་ 'གནས།། 
་བཞིནར་དངདགསཔའི་གཉེནབས་འིནམི མི་དགོས། །ཞེས་དང་། 
ཨཱཧྱ་དེ་ཝས། 

དངོས་ གཅིག ངོས་བ ན་གྱི་ 
དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཉི། ག་གི་ 


ྡ་སྒམ་པོ་པས། 
རང་རིག་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འདི། ། །ཆོསུ་ཡན་པརདགཟདཤས།། 
ཐོག་མེད་རང་སེམས་རྣམ་དག་འདི། | །འབྲས་ཁུ་ཡིན་ པར་ད་གཟོད་ཤེས།། 
ཨེ་མ་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །རྒྱུ་ཡི ་དུས་ ན་འབྲས་ བུ་དངོས།། 


། 


ངོ་བོ་ཉི 
ངོ་བོ་ཉིད། ། ཅེས་ 


ྣ 
། 





ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


_ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ྦ 
ཡང་། གཤུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང ང་འགྲོས་ལ། ། ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ བྲ ་ཤེས་རོ་མཉམ་ལྟན་ཅིག་ ྦ 
སྐྱེས་པའི་དོན་ཤེས་པས་ སྟོང་ཉིད་ གཉེན་ པོར་མི་འཆོར་ ཏེ བརྟག་གཉིས་སུ། 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་།། ྣ 9 
འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ།། ྦ 
| 
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འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ།། 
དྲེ་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། 
ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ྦ 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ།། ྦ 
ཁྱད་ པར་ ཅུང་ ཟན་ ཡོད་ མ ་ཡིན། །ཞེས་སོ སོགས་དང་། ྒ 


སླ ཚེ ༢ དང་ཉ ཤྲ་རྟེན་ཐོ ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ སྒ་བ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྣང་སྲིད་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་ཏུ་ཤེས་ པས། མཚན་ བཅས་ལ་སོགས་ 


པའི་དགེ་རྩ་ ཐམས་ཅད་ ཤྱི་རཏ་གྐཞིས་ དེ་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོ སྟོང་ཉིད ལས་ 
མི་ ་འདའ་བའི་ ཚུ་མཚན རིག་ན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱས་ ཐེབས་ པས། སླར་གང་ཟག་ གི་ བློས་བྱས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱས་ ་འདེབས་སུ་མི་འཆོར་ཏེ། བིར་ཝ་པས། 
བདེ་ སྡུག་ལ་སོགས་ གཉིས་ སྣང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཆོས་ཉིད་གཤུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རོལ་པའོ།། 
རོལ་པ་ ཉིད་ ་ལའང་ ་བདེན་མེད་མི ་རྟག་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། 
གནས་ ཚབས་ སྙང པའི་རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ འདས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། འདུ་བེད་ ལས་ཀུན་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་ དང་། 
མེ ཏི་པས། 
གངགི་དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་ན། 


། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 








| 
ྣ 
¡ 
| 
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གཞན་ ཡང་། རྗེ སྒམ་ པོ་ པས། ཉམས་ ང་རོ ས་པར་ཤོར་ བ་དང་། །རྟོགས་པ 
ཉམས་མྱོང་ དུ་ཤོར་ བ་གཉིས་ གསུངས་པའི། སྔ སྔ་མ་ནི ། སྲོག་རྩོལ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ་ལ་མ་ཆས་ཤི་ཆགཏུ་བཅངནསའདིཡས 
ལྷག་པ་མེད་སྟམ་དུ་ཉམས་ལ་ཞེན་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་ 


ཛེ ༡༩༩ ༨༤ རོ 


བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཉིང་ ངོས་ ་བཟུང་མེད་ པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ། 

ཉམས་བདེ་གསལ་སོགས་ནང་ནས་རང་ཤར་ དུའབྱུང་ བས། དེ་བྱུང་ན་དགའ་མ་བྱུང་ 

ན་མི་དགའ་བར་འབད་རྩོལ་ བྱས་ཏེ་དེ་ལ་བློ་འཇོག་པའོ། ། ལི ་ལ་རྡེ་འབྲི་ཁུང་པས། 
བདེ་བདེ་པོ་དང་གསལ་གསལ་པོ། །རེས་ ཐང་རེས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ།། 
འོང་དུ་རེ་བས་བསྒོམ་ན་ཡང་། །བྱིས་པས་འཇའ་ཚོན་བལྟ་བ་བཞིན།། 
ཇེ་རིང་ཇྡེ་རིང་མཁའ་ལ་ཡལ། །ཞེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག། ྦ 
ཤོར་ས་ བཞི་ པོ་ སྤངས་ སྙམ་པ པའི། ། །རྣམ་ རྟག 'ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ལོ ་མིན།། 
རྟོག་པ་མིན་ན་སྤོང་མི་ནུས། །རྟོ རག་པ ནན 


༢ 


སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་འབད་མེད་པར། ། །ཕྱག་ ྱ་ཆེན་པོ་ཅ ས་མི་སྐྱེ།། 
དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཤོར་ས་གོལ་ས་མེད།། 
ཡོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན།། | 


. ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྨྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ུ་མཚནར ཇི་ ཤར་ཞེ་ན། མི་ཏྱི་པའི་ལུང་ 
ངས་པ་དང་། རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ ཤིས ་ཆེ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་དེ་ 
ན་རྣམ་རྟོག་ཕྱག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ ་བཤད་ ཀྱང་། འདིར་སྤྱི་ཙམ་དུ་ 


| 
། 


གོང་དུ་དྲ 
ཉིད་ཤེས་ན 
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ཤོར་ས་སྤངས་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་མཚན་པ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས་བསྟོན་ 
ནས་སྨྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་མེད་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་མི་ནུས་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། | 
བློ་དང་ལྡན་པས་མི་རྟོག་ཡེ ་ཤེ ས་སྟོབས།། 
རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས།། 
ཏ དེ ་ལ་བརྟེན་ པའི་ ཉེས་ ་ཚོགས་ ཚང་ཚིང་རྣམས།། ྦ 
དུག་ སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་ འཇོམས་པར་ བྱེད། ། ཅེས། དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 
ཉོན ཉོན་མོངས་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་ཡི། །མུན་ པའི་གཉེན་ ཕོར་ སྟོང་པ ་ཉིད།། 
མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི 'འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱར་དང་། . རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མི་སྤོངས་པས་དོན་མེད་ དུ་འགྱུར བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལྷ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཤོར་གོལ་མི་འབྱུང་ན། ྦ 
_ ཟླན་ཕོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པ།། 
_ ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒུ་རུ་འགྱུར།། 
ཞེས་ སོག ས་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྨྲས་ པ་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ སུན་ ཕྱུང་ བར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཤོར་གོལ་མི་འབྱུང་ན་དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རིགས་ 
པས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གོལ་ས་དང་འཆུགས་ས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་དུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








410 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ་ 


གཉིས་ པ་གོལ་ས་གསུམ་གཅོད་པ་ལ་གསུམ་ སྤེ ྦ གོལ་སའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་པ། དེ་དག་ ་གོལ་ སར་འགྱུར་ བའི་ཚུལ། དན་ི་གོ གོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་ང པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ྤྱིར་ཡི ཡིད་ལང་ ཅན་དུ་མ་ཐེ སོང་ བའ ་སྒོམ་ བསྙུངས་ པས་ཤེས་པ་ དྭངས་ 
སྟིགས་ཕྱེད་ནས། སེམས་ ལ་ ཉམས་ ཀྱི་བྱ བྲག་ཊ མཐའ་ ཡས་པ་ ཞིག་འ འཆར་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་གང་ཟག་རྩ་ རླུང་སོགས་ ཀྱ་འདུགཚུལ་བཟང་བ་ དག་དང་། སྲོག་ 
རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ ཁུད་པར ཅན་ བསྟེན་ པཾ དང་། །རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ ཆེ་བ་ འགའ་ཞིག་ ལ་ཉམས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ངོ་མཚར་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་བག་ ཆགས་ཅི་ རིགས་ལྟོངས་པ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལྟར། ། གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐོང་ཉམས། 
སྒྲའི་རྣམ་པའི་ཐོས་ཉམས། དྲིའི་ རྣམ་པའི་ འི་ཚོར་ ཉམས་ལ་ སོགས་པ་དབང་པོའི་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལྔའི་ཡུལ་ སྣང་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ དང་། གཞན་ པའི་ཀུན་རྟོག་གི་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱང་མཚོ་ལས་རླབས་འཆར་བ་ལྟར་བརྡོད་ཀྱི་མི་ ལང་བ་སྐྱེ་ལ། སྒོམ་དང་སྣང་ཤས་ 
གཞན་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ཉམས་བག་ རེ་ཙམ་ལས་མི་ ་འབྱུང་སྟེ། གང་ཟག་ 
གི་རི རིགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ཀྱུ ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་འདིེར་ཉམས་ཀྱི་རིགས་ གསུམ་དུ་བསྡུས་ ནས་ གསུངས་པ་ལས། བདེ་ཉམས་ 

ལ། ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། རེག་ བྱ་བདེ་ཿ བར་འཆར་བ་དང་། ལུས་ཡོད་མེད་མི་ 
ཚོར་ གར་ བདེ་ བ་ དང་། སྐེམས་ དགའ་ སྤྲོས་ རྒོད་ འདོད་ པ ་དང་། བློ བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་ སྣང་ 
འཆར་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ གྱི་ གདེ་ བས་ལུས་སེམས་རྒྱུད་གང་བ་ 
སོགས་འབྱུང་། གསལ་ཉམས་ལ། སེམས ་ཤེལ་ ལྟར་ དྭངས་ཤིང་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
གསལ་བ་དང་། མཚན་མོའང་ཉེ་རིང་གི་དངོས་པོ་ རྣམས་ མཐོང་བ་ སྟམ་ བྱེད་པ་དང་། 
མཐོང་སྣང་ཅི་ ཅི་རིགས་ལ་རིག་མཐོང་གི་མཚན་ མརྙད་པ་དང་། | འོད་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལྟ་བུར་ 


| 
| 
| 
, 
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གསལ་བའི་ཉམས་སྣང་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་ 
འབྱང་། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བ་སྟོང་ . 
ཉམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཤུད་ཀྱང་། གསལ་ཉམས་སུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ལ། 
གཞན་ཡང་ ;གཏྟནུ་ གཡོའི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པའི་ འི་འཛིན་ སྟངས་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཟུགས་ སྒྲ སོགས་ ཀྱི ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བཀྲག་ མེད་ བན་ བུན་ དུ་འཆར་བ་དང་། 
རང་ བ པ་ལྟ་བུ་དང་རང་དང་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ 

། རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཐིམ་ པའི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ 
་ ་ལ་ སོགས་ཿ པ་འཆར་ རོ། 


ཁ་ཅིག །གནས་ ལུགས་ མངོན ནུ་འགྱུར་ བའི་སྔ་ ལྟས་ སུ་རོ་ ཐཾ གསུམ་ ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཉམས་རྟགས་འདི་ལྟར་འཆར་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། 
_ གནས་ལུགས་གཞུག་མ་ཅུང་ཟད་མངོན་དུ་འགྱུར།། 
( དེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱང་འཆར།། 
ཁུ གནས་ ལུགས་ ཟབ མོ་རྡོ་རྡེ བཞི་ཡི ་བདག། 
| དེ་ ཉིད་རྣམ་ང པ་ ཤུན གྱི་བདག་ ཉིད་ ཕྱིར།། 


༢ ༢ ཛ༽་ 


དེ ྡེའི་སྐུ་ཡིས་ ཡུས་ ལཿ བྱིན་ བླ་རབས ་ན།། 
འདར་སྤྲུག་འཕར་གཡོ་རྡེག་དང་མཆོང་རྒྱུག་སོགས།། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཤུག ས་ཀྱིས་འཆར།། 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ངག་ལ་བྱིན་བརླབས་ན།། | 
གླེང་བརྗོད་རྒོད་དུ་འོ་འདོད་འབོད་ལ་སོགས།། 
ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཤུགས་ལ་འཆར།། 














། 
412 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། | 
| 


རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ བཾ བརླབས་ན།། 
ཏིང་འཛིན མཆ དང་མཛོན་ཤེ ས་སྐྱ བར་ འཕྱུར། 


ཞེས་སོ ཁྲ མང་ དུ་འཆད་ མོད། སྲོག་༔ རྩོལ་ 'འཆིང་ཚུལ་དང་ དང་རྩ་ རླུང གི་ གིརྟན འབྲེལ་ 
འགའ་ ཞིག་ ་ལ་ ལཿ སྲིད་ ཀྱང་ ཐམས་ པ་ཅད་འ ལ་ འབྱུང་ བཾ ་མིན་ནོ། ནོ། [སྦྲབ བརྒྱུད་ འདིར་ 
ཉམས་དེ་དག་ལ། ཞི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས། ཞི་ལྷག་འབྲེལ་བའི་ཉམས། རྟོགས་ 
པའི་རང་ཉམས་ གསུམ་ དུ་འབྱེད་པར་བཞེད་དེ། རྡེ་ སྣམ་པོ་ ་པོ་པས། | གནས་ པའི་ཉམས་ 
ནི། ཐབས་ལམ་ གཅུན་ པས་རླང་ྷ་ཏར་ཚུད་པའི་སྟབས་ཀི ཀྱིས། བདེ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ རྒྱས་པར་འོང་། གསལ་ བ་ནི་ དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། མི་ 
རྟོག་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་མེད་པ་ཆམ་ཆམ་པ་འོང་། ཞེས་དང་། 

རླུང དྷཱི ཚུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ལྔ་དང་ ཕན་ ཡོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་དེ་རྣམས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ འབྲེལ བར་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་ 
གི །དམིགས་པ་ཕྲ་མོ་ཟིན་ པའི་གནས་པ་ལྟམ་ ལྟེམལ་མི་འབྱུང་ངོ་ །ཞེས་དང་། 
རྟོགས་པ་བྱུང་ན་ཉམས་སྱོང་མི་འབྱུང་མི་ མི་སྲིད། ། །རྟོགས་ པ་ནི་ ནི་སེམས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
འདི་ལྷག་གེ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། འདི་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་འདི་དང་པོ་ནས་ངོ་ཤེས་ཐང་ 
བ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་སྟམ་པ་འོང་། དེ་ལ་ཉམས་བདེ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གསལ་བ་ནི་ཁ་ན་ཙེ་ནེ་འོང་ སྟམ་བྱེ བྱེད་པ་སྔར་མོས་བཅད་དུ་ 
འདོད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་འོང་། མི་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་གོས་པའོ། །དེ་ཉམས་ 
རྟོགས་ གཉིས་མེད་ དུ་ཤར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་རོ།། རོ།།་ 
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གཉི ས་པ་དེ་དག་གོལ་ས ~× འགྱུར་བའི་ ཚུལ་ནི། 


དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གའི་ཉམས་ཀྱི་རིགས་འཛོམ་པའམ། ཉམས་ 


ལས་བཟང་བ་ལ་བློས་བརྟགས་པས་བདེ་འགྲོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ལས་དམན་ 

པ་ལ་བློས་བརྟགས་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། མདོར་ན་ཆགས་ཞེན་དང་ 

དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ལམ་གོལ་བར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་བསྒྲིབ།། 
བཟང་བར་བརྟགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་།། 
དམན་པའི་ལས་ལ་བརྟགས་པས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཉེས་དང་། 
ཀྱི་མ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་མ་བྱེད།། 

. འདི་ནི་བདེ་ཆེན་སེམས་མཆོག་གཟིར་བའི་ནད་རབ་སྟེ།། 

_ གལ་ཏེ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་ན།། 
དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ལ་འདོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏག །ཅེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམས།། 
སྙིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི།། 
ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་།། 
ནམ་ཡང་སྔག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། 











ཕྱོགས་རེ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཉམས་དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་བྱུང་ན་ 
དགའ་མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེད་གཉེར་དུ་བསྐྱངས་ན་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་གོལ་སར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ 








414 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། | 


བིར་ཝ་པས། 
གནས་ལུགས་ ཡིད་ལ་ བྱེད ཅིང་ཉམས་ ལཞེན པ་དང་།། 
དེཉིད་དོ་ དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྐོམས་ནུ་།ལ' བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
བེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་གང་གིས་ གནས་སྐབས་ངི་ལྟར་གོལ་བ་ནི།. བདེ་བས་འདོད་ 

ཁམས་ གསལ་ བས་ གཟུགས་ ཁམས་ མི་རྟཿ ་རྟོག་པས་ གཟུགས་ མེད་ དུ་སྐྱེ་ང བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ 
ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ྱི་རྒྱུརམི་ འགྱུར་ ཞིང་ རེ་ཞིག་ ཙམ་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་པའི་ངལ་གསོ་དང་། ཁམས་ གསུམ་ གྱི་བདེ་བ་མྱོང་ ཟིན་ ནས་ 
སླར་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་མཐའ་མེད་ང པ་འཁོར་བར་ བཤད་དེ། རྗེ་ སྒམ་ པོ་པས། ཉམས་ 
མྩོང་གི་གོལ་ས་གསུམ་ནི། ལུས་བདེ་ སེམས་ བདེ་ ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ མངོན་པར་ཞེན་ན མཆོག ་ཏུ་བཟུང་བས་འདོད་ཁམས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་སྐབས་ སུ་ཤི་ ་ན་ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ་ནས་ 
འགྲོ་སྟེ། འདོད་པ་ཁམས་ ཀྱི་བདེ་ བའི་ལོངས་ ྤྱད་སྱོང་ནས་ མར་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་མུ་ 
མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་ མེད།བྱི བྱིང་ རྨུགས་ དང་བྲལ་བ་ལ་གསལ་བའི་ཉམས་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་ བཟུང་བས་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ་ནས་ འགྲོ་བ་ 
ཡིན། དེའི་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ མྱོང་ནས་ མར་ལ ་ལ་ལྷུང་བ་ ཚེགས་མེད། ། རྣམ་རྟོག་ 
རླུང་གི་མ་བསྐྱོད་པའི་ ཉམས་འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་ ཞེན་ མཆོག་ཏུ་བཟུང་བས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཁམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ འི་སྐབས་སུ་ཤི ་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སུ་གོལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་ བདེ་ བ་ ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ མྱོང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 

བླ་མ་དམ་པའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ།། | 

གདམས་པ་གང་རུང་ཉམས་བླངས་པས།། 
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བདེ་བས་ལུས་སེམས་གང་བ་འབྱུང་།། 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་བསྐྱངས་བྱས་པས།། 
འདོད་ཁམས་གནས་སུ་གོལ་ནས་འགྲོ། ྦ 
གསལ་བ་དྭངས་པ་མཁའ་ལྟ་ཐུ།། 

| ཕྱི་ནང་ཟླ་བ་ཤར་བ་འདྲ།། 

ཕྱི་དང་བཙུམ་ རེ ར་ཁུད་པ མ་རེ ད།། ¥ 
དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡིས།། 
སྒུབ་བ་ཁོ་ཡི་ས་བསྙུངས་གྱུར་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར།། དད ་ 
ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟས་གྱུར་ཀྱང།། 
རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མེད།། 
རྡུལ་བྲལ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བྱས་ནས།། | 
དགའ་དང་མི་དགའ་བསམ་པ་ཡིས།། 





ཉམས་དེ་ངེས་པར་བསྐྱངས་གྱུར་ན།། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྡེ་གླིང་རས་ཀྱིས། 
ཉམས་རྩོང་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བའི་གསལ་སྣང་ལ།། 
བློ་ཆུང་བྱིས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཆགས།། 
བསྨུ་བྲིད་གོལ་ས་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ངོ་མ་ཤེས།། 
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ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲུབ ་བརྒྱུད་པ་ ཐམས་ ཅད་ མྱུ པར་ སྟང་ལ། ] རྔི ་འབའ་ར་ ལྕབས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོལ་ས་ནི།། 0 
ཆསཀུན་ནམ་མཁའ་བཞིནདུ་ནི།། ་ 
མཐའ་ཡས་སྟམ་པའི་བློ་ཡིས་སུ།། ། ྦ 
མཉམ་ ་གཞག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གོལ།། ་ 


། 


རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་མཐའ་མཡམྲས་ སོ། ། །སྙམ་ པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ གོལ།། 


ཆོས་ཀུན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ། །བསྒོམས་ ལྭ་ཅི་ ་ཡང་མེད་ པར་གོལ།། 
ཆོས་ཀུན་ཡོད་མིན་མེད་པ་མིན། །སྟམ་པས་ ་མཉམ་ པར་འཇོག་པ ་ནི།། །། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་གོལ། །བློ་ཡི ིཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ནི།། 


རྟོག་ཅིང་ཞེན་པས་སྤྱད་པ་དང་། །ད ། །དགའ་བད་ ད་སེམས་ནི་རྩ ྩེ་གཅིག་སྒོམ།། 
དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གོལ། །ཏིང་ ང་འཛིན་ལ་དང་བ དང་།། 
དགའ་བདེ་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས།། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པར་གོལ་བའོ།། ་ 

ཏིང་འཛིན་རྟོ རྟག་ དང་ དཔྱོད་ མེད་ པའི།། 
བཏང་སྟོམས་དྲན་པ ་ཤེས་ བཞིན་ དང་།། 


་ ཚྭ 


བདེ་དང་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་སྒོམ། །དེ་ནི་བ སམ་གཏན་ གསུམ་པར་གོལ།། 
བཏང་སྟོམས་ ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་། །དྲ དུན་པ་སོངས་སུ་དག་པ་དང་། །། 


བདེ་ སྡུག ་གཉིས་མིན་ ཚོར་བ ་དང་། ། །སེམས་རྩེ ཤེ 'གཅིག་ པ་ བསམ་ 'གཏན་ བཞི།། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་བཀག་ནས་སུ། །རྟོག་མེད་ཙམ་ལ་སེམས་བཞག་ནས།། 


| 
། ; 
| 
| 
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ཡང་དག་དྲན་པ་མེད་པ་ནི། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་འགོག་པར་གོལ།། ་ 
གང་དུའང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། ཤེས་པ་ཧད་དེ་ཆོད་དེ་བ།། 

དྲན་ དྲན་མེད་ ལུང་མ་བསྟན་ དུ་གོལ། །ཐོམ་ མེ་རྨུགས་ སེ་ཚོམ་མེ་ བ།། ྒ 
རྟོག་ མེད་ ཙམ་ལས་ གསལ་ཆ་མེད། །དེ་ནི་དུད་འགྲོར་ གོལ་ བའོ།། 


ཞེས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་དོ། །ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 
བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་གསུམ།། 
 ཞེན་ དང་བྲལ་བས་ བསྣོམས་ བྱས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོ ཐོས་ རང་སངས་ རྒྱས་པའང་ སྲིད། །ཅེས་ དང་། ། 


རྗེ་ཡང་དགོན་པས། བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་ཡོད། གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཡོད། མི་རྟོག 
པ་ལ་བློས་བྱས་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ཁམས་གསུམ ཉུ ཞིང་། ཞེན་འཛིན་ 
མེད་ཀྱང་གནས་ ལུགས་ ཀྱི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་ན་ཉན་རང་གི་ འབྲས་ཐུར་ གོལ་ལོ།། 
ཞེས་ བཞེད་པ་ ལས། བྱམས་ སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང་དཔྱད་པའི་ ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ 
ཙམ་དུ་གོལ་བ་རྡེ་ སྒམ་ པོ་པའི་ གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་ མོད་ཀྱང་། ཉན་ རང་གི ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་བདག་མེད་པར་དམིགས་ པའི་ལྷག་ མཐོང་གཉིས་ ཀ་དགོས་ 
ཤིང་། ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་བཤད་ལ། ལྟག་མཐོང་མེད་པའི་ 
བདེ་གསལ་ མི་རྟོ རྟོག་པ་ཞེན་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཕལ་པ་ 


ཡིན་པས། དེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་དམ་སྟམ་མོ།། 
འོ་ན་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་གསུང་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཚོགས་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 














418 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


| 
ཅན་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ ཅག གིས་ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ 
གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་སུ་འཇུག་ །སྐྱ་མེད་ དུ་མ་ ངེས་ན ་ནི་ སྣང་ལ མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སོ་སོར་བརྟགས་ མིན་གྱི གྱི་འགོག་པ པར་ ་འགྲོ། ཐུན་མོང་གི་འ ་ལམ་ ་ཡིན་ང པས་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པ ཁ་བ སོ་ སོ་སོར་ ང་བརྟགས་ ར་ འགོག ་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་དག་ནི་ 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ།། ྦ 
འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས།། 


ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཆོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ ཕྱི བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་སུ་གྱུར་ 
བ། བྲལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་འགོག་པ་སྟེ། འདི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་ པ་ལྟར། རྐྱེན་མ་ཚང་པས་མ་འོངས་ པའི་ཆོས་ ཟག་ བཅས་ཟག་མེད་ རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འགོག་པ་ ྦ 
ཞིག་གོ །དེའི་ འབས་ཐུ་གར་སྤྱེ་ཆ་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན ་ནི། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་ པ་སླར་ ཡང་སྐྱེ་ འགྱུར་ཏེ།། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། དལ དང་། 
མདོ་ལས། ྦ | | 
འཇིག་རནདག་ནཏང་འཛནསོམབེདཀྱང་། 
དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད།། 
ད་ 


་ནི་ 
ཕྱིར་ཞིང་ཉོན་མོངས་རབ་འཁྲུག་སྟེ།། 


ནི 


+ ཏ་ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དེ་ལ་འདུཤེསམེད་པ་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའིལྷ་དག་ཏུ་སྐྱས་ཤིང་སེམས་བྱུང 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། དེས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་སེམས་དང་སེམས་ ; 
བྱུང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཞིག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། འདུ་ཤེས་ 
མདའདུཤེས་མེད་མིནགྱིསྐྱེམཆེད་ལ་བརྟན་ནས་འདུཤེས་དང་ཚེར་བས་སྐ་ྟ་དེ་ 
དགཞི་བ་མངོནདུ་བ་བར་འདུ་ཤེས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཞི་བའི་སྟོམས 
འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་གོལ་སར་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་མི་ལྡན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་བདག་འཛིན་ཞི་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ནུས་པས་སླར་ལས་ཉོན་སྐྱེས་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཏེ། ཆོས་གགས་ཀྱིས། ་ 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང།། 
འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལྟག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་ 


༨༠༢༽ ཤོ ༡༧ \ „༨ རོ རྒྱ་མ 
མའེ་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་འདའ་ བའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ །། 


སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་ པའི་འགོག་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མི་ཤེས་པར། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་འགོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། མི་མཁས་པ་ 
དག་ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་གླེང་བསླང་མང་དུ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་བླན་གཏམ་བརྒྱུད་པ་ 
ཁོ་ནར་སྣང་ལ། མཁས་པར་གྲགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ 
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ལྟུང་། །ཞེས་འཆད་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཅལ་སྒྲོག་ཏུ་ སཱ ཡང་། ། ཉན་ ཐོས་འགོག་སྟོམས་ལ་ 
འཇུག་ནུས་པ་ནི། ་ནི། ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་ ་དང་དྲག་བ ་བཅོམ ་ཡིན་ལ། དེའི་ འགོག་ སྟོམས་ 
ལ་གང་ ཟག་ ་གི་ བདག་ མེད་རྟོ། རྟོགས་ པའི་ འི་ལྷག་ མཐོང་དགོས་ པའང་མ་གོ་ བའི་ གཏམ་དུ་ 
སྣང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གོ་ན། དེ་ཉིད་དུད་འགྲོའི་རྒྱ་དང་ཕྱོགས་ མཚུངས་ སུ་ཁྱེད་ 
རང་གིས་བཤད་པ་ནོངས་ པར་འགྱུར་རོ།། 0 ་ 

ཡང་། ད དགོངས་གཅིག་ པ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ཿ རབ་ ཀྱིས། བདེ ཉམས་ཆགས་པར་མ་ སོང་བས་ 
འདོད་ཁམས། གསལ་ཉམས་འཛིན་པར་མ་སོང་ བས་ གཟུགས་ ཁམས། མི་རྟོག་པ་ 
བློས་བྱས་སུ་མ་སོང་བས་ གཟུགས་ མེད་ འགྲུབ། | ཅེས་ འཆད་དེ། དེའི་ཤུགས་བསྟན་ 
གྱིས་བདེ་ཉམས་ལ་ ཆགས་ པ་དང་། གསལ་ཉམས ད་འ འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྟོག་ 
པ་བློས་བྱས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྐྱོན་ཆེན་པོར་འཕངས་ པ།། 


དས་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་ངེས་པའི་མི་རྟོག་པས་ནི། དས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྟོང་འཛིན་སྐྱེས 
ཤིང་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། དའི་བསབུབ་སོངདུ་ཊུངབདངཚགས་ཞེན 
མེད་ཀྱང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་བཏང་སྟོ་ སྟོམས་པ་དང་། 

མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོལ་སར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་སྒོམ མེ ཱ 
སེལ་བའི་སྐབས་སུ་བརྡོད་ཟིན་ལ། 


གཞན་ཡང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ` 
ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། །ཞནཔྲ་བལཡངདོན་མ་མཐོང་། 
གཉིས་འཛིན་མ་བྲལ་ སྒོམ་པ་དེ། ། །ཉམས་ ུ་རྱོངཡང་དོན་མ་མཐོང་ །། 


རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་བློས་བྱས་ཡིན།། 
གདོས་ཐག་མ་ཆོད་སྐོམ་ཆེན་དེ། །ཉང་འཛན་བཟང་ཕང་འཁོར་བའྱ་།། 


། 
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སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། །འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལམ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ྦ 


_ གསུམ་པ་དེར་མི་གོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་ མི་རྟོག་ པ་ཆར་གཏོགས་ ཀྱི་ཉམས་ཕལ་ ཆེར་གོལ་སར་ འགྱུར་ 

བའི་རྐྱེན་ནི། ཉམས་རྱོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ 
བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པ། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ལུས་ 
ཀྱི རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ཤ ར་བའི་བག་ ཆག ས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ 
དངོས་འཛིན་དང་བདེན་ཞེན་ཞུགས་ནས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ 
བས་གོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྤྱེ་མེད་དུ་ 
ངེས་སུ་འཇུག །སྐྱེ་མེད་དུ་མ་ངེས་ན་ནི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གོང་ 
དུ་དངས་པ་དང་། 


ཡང་། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞིར་གོལ་བར་ 

བཤད་པ་དེ་འཛིན་པ་བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གོལ་བ་ཡིན། ཉན་ཐོས་སུ་གོལ་བ་ནི་ 
དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ལ་གོལ་བ་ཡིན། ངོ་བོ་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་གོལ་ས་མེད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། སྤྱིར་གོལ་བ་ཐམས་ཉད་ནི་ཞེན་པའམ་འཛིན་པས་གོལ་བ་ཡིན་པས། ྣ 
ཞེན་པའམ་འཛིན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ། ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ 
ཁྲེས་སེ་བཞག་གོ །ཀླང་དོར་བྱར་མེད་དུ་ཁྲེས་སེ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་ 
བཞག་པ་དེ་ཀ་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་མ་ལས། 
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བཏང་སྟོམས་ ཅམ་དུ་མ་ བཅོས་དང་བཞག་ན།། ། 
བ་སྟད་ཙམདུསྒོམཞེསདེ་ལ་བརྗོད།། ྒ 
ཅྲེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ པལྟར་ རོ།། 


འོ་ན་ ྱ་མེདཏུ་ཏེས་ཨཱན་སཊ སློད བདེ་ གས་མི 'རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་གཏན་ 
མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་མིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 


ཛུ ༨༩༧༩ ༠༠༧ 


པ་མེད་པར་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ལ་བས བླ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། 
ེ་དཡན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །སྡོང་པོ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མིན།། 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་མེད་མིན། །གསུངས། 
རོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ྦ 
ངེས་ འབྱུང་བག ་ཆགས་ བྲལ་པས་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ་མཐོང་བ།། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བུང་བས་འཇིབ་པ་འ འདུ།། 
ཞེས་ པ་དྲངས་ཏེ་ རྟོགས་ པ་ དང་ ཉམས་རྱོང་ གཉིས་ ཀ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རྟགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ ཞེས་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ལམ་ སྤྲོས་ ཀྲལ་ དུ་ བློས་བྱས་པའམ་གོ་ཚོད་ 
ཙམ་དུ་མ་ ལུས་ པར། ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ བལྟས་ པས ཅིའི བོར་ཡང་ གྲུབ པ་མེད་ཅིང་ སྤྲ་ 
བསམ་ཤེས་ བརྗོད་ ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་ པ་ཞིག་དང་། ལྟ་བ་ 
དེའི་སྒོམ་ ་པ་ཉམས་ སྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྟགས་པའི པའི་ དོན་དེ་ཡང་གོ་ ་ཡུལ་ 
ཙམ་བརྒྱང་ དུ་མ་ ལུས་པར་ ར་རིག་ ཐོག་ ཏུ གསལ་སིང་ ངེ་ (ཉམས་ སུ་སྱོང བ་ཞིག་དགོས་ 
པར་ གསུངས་ཤིང་། | 
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ཡང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དེ་ཡང་དང་པོར་སློབ་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ 
ལ་སློབ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་སློབ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་མ་ཡེངས་ 
པར་བྱ། དེ་ལ་གོམས་ཙ་ན་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་རིག་པ་ 
གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་ཉམས་སྱོང་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དེ་གནས་པ་ཡིན། ཤིས་རབ་ 
ཀྱིས་བལྟས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ ཡང་མ་གྲུབ་ པ་དེ་རྟོགས་པ ་ཡིན། ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། 
དེ་ ལྟ་བུའི་ ཉམས་མྱོང་ལ་ ནི་ རྟོགས་ པའི་རང་ཉམས་སམ་ ངོ་ བོའི་རང་ ཉམས་ཞེས་ 
བཞད ཅིང་། ཉམས་ རྟོགས་ དབྱེར་མེ མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་གོལ་ འཆུགས་དང་བྲལ་བར་ བཞེད་ 
དེ། རྡེ་སྒམ་པོ་ པས། ། འོན་སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོའི་ 
རང་ཉམས་ ཟེར། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ རང་ཉམས་ཟེར། གཉུག་མའི་རང་ ཉམས་ ཟེར། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ཉམས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་གང་ལ་ཟེར་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཟེར། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ པ་སྟེ ། ངོས་བཟུང་རྒུསྲའིརེ་མ 
བརྒྱར་བཤགས་པ་ཙམ་ཡང་ མེད། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། ཉམས་ སུ་མྱོང་རྒྱུ་དང་ 
རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ འི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་སྟོ་ སྟོང་ ངྲོས་ 'བཟུང་མེད་ པ། 
གསལ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤར་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ཤར་ན་སྒོམ་པ་ཉམས་མྩོང་དང་ 
འབྲེལ་བ་བྱ་བ་ཡིན། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་དུས་གཅིག་མཆི། །ཟེར་བའང་དེ་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་གིས། 
བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །དེ་གསུམ་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན།། 
བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །དེ་གསུམ་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན།། 














424 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཞེས་གླེང་བ་ཡང་། སྔ་མ་ ཞེན་ ཛིན ཞུགས་པཿ པའ ཁས མྩོང་ སུ ཕྱི་མ མ་རྟོགས་ 
པའི་ནད་ཉམས་པ་ཟིར་རོ། 0 །  ད 
འདིར་ཁ་ཅིག། 
གོལ་ས་ ་གསུམ་ང པོ་བཅད་། ཙམ་ གྱིས།། | ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ནི། 
ཉན་ཐོས་ འགོག་པ་དེ ར་འགྱུར་རོ།། ། 


ཞེས་ཟེར་བའང་སྨྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཕག་རྒྱ་ཆན་པོ་སྣོམ་པ་ལ་གོལ་ ས་ 
གསུམ་༔ པོ་ གཅོད་ དགོས་ པར་ འདོད་ ཀྱི། གོལ་ ས་ གསུམ་པོ་ པོ་ བཅད་ པ་ ཙམ་གྱིས་ ཕྱག་ 
ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་བསྟོན་ ཚིག་ཏུ་སྣང་ བའི་ཕྱིར་དང་། གོལ་ས་ 

གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ཞིང་དེར་མ་གོལ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ལ། ཉ ཉན་ཐོས་ ྦ 
འགོག་པ་ཁོ་ན་ དམིགས་བསལ་ དུ་བརྗོད་པ་སྐབས་ཊ སུ་མི ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ 
ཐོས་འགོག་ སྟོམས་ལ་འཇུག་ནུས་པ་ ནི་ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོ འོང་ལུས་མངོན་ བྱེད་ དང་། 
གཉིས་ ཀའི་ཆ་ལས ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་དག་འདོད་ཁམས་པ་ 
དང་གཟུགས་ཁམས་ པའི་ལུས་ ་ག་མདང་བཅས་ཡིན པས་ གོལ་ས་གསུམ་པོ་མ་ 


སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། | | 
ཡང་། ཁ་ཅིག། 

སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་བྱ་ཡི། ། །ྟང་ཉདམངོན་དུ་མ་ྱེདཅེས།། 
ཤེས་རབ་ཝ་རོལ་ཕྱིན་ལས་གསུངས། ། །།སྟང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ན་ནི།། 
ྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟགས་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཡང་།། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་འགོག་པར་ལྟུང་།། 
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ཞེས་པའང་མི་ལེགས་ཏེ། ། སྟོང་ཉིད་ མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ སྟོང་ཉིད་ ལ་གོམས་ འདྲིས་ 
བྱ་བར་མི་ནུས་པས། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ ལས་གསུངས་པ་རྫུན་ རིབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིར་རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ལྡན་ ་གྱི་སྟོང་ ཉིད་ སྒོམ་པ་ལ་སྟོང་ ཉིད་རྐྱང་པ་ བསྐོམས་ པའི་ སྐྱོན་ 


འཁོར་ཡེ་ ཡེ་ལེའི་མཆོག་ཏུ་མི་ ཊགུར་བའི་ལེ་ཤེསགུཐ་ པར་ཆད་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་ 
ནས་དེ་སྤང་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དྲ 


གཉིས་པ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གེགས་བསལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གེ གེགས་གཞན་བསལ་བའོ།། ། 


(282 
82 


དང་པོ་ནི། སྤྱི སྤྱིར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག ་ཏི་འདྲ་ཞིག་སྐྱོང་ཡང། ང་། སྐྱོང་རྒྱུའི་དམིགས་ 
དེ་ཉདབགཟགསདང་བ བར་གསལ་ཐོན་པ་ཞིག་དང་། གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་ཅིག་སྟེ་གཉིས ་ཚོགས་ དགོས་པ་ལས། སྔ 
མའི་གེགས་ནི་ བྱིང་ ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། ཕྱི་མའི་གེགས་ནི་རྒོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱེད་པས་ 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་གེགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ ལ། ནང་སེལ་དུ་ཕྱེ་ན། 
བྱིང་ཕྱོགས་ལ་ བྱིང་བ་ ཉིད་ དང་རྨུགས་པ་དང་ ཐིབས་པ་ དང་། གཉིད་དང་སྟོམས་པ་ 
སོགས་པ་དང་། རྒོད་ཕྱོགས་ལ་རྒོད་པ་ཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་ 
འདུན་དང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་དག་གེགས་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་བསལ་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ 
ཞི་ལྷག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རིག་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 








མི་འཇུག་པའིཕྱིར་དང་། སྐྱོན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁྱེད་རང་གི་ལྟ་བ་དཔྱད་སྟོང་མེད་དགག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ལ་བཟློག་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་དུས་  ད . 
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| 


རིག་པདེ་ཉིདསྒམ་དུའཆར་བ་ཡནཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ། སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ངེས་ཀྱི་བྱིང་ རྒོད་ སྐྱོན་མ་བསལ། །སྙེམ་ པ་ འཐོར་༔ རྨུགས་བྱིང་ རྒོད་ སྤྱན བསལ་ན།། 
ཉིན་པར་མར་མེ་ འདེགས་ པ་འདྲའོ་ཨང་གི་ སྟོན་། པ་ བ། ། །ཞེས་དང་། རྡ ་སམ་པོ་པས། 


བྱང་རྒོད་བྱངན་དེ་ཉིད་ རང་ལ ་ལྟོས། །ཞེས་པ ལྟར་རོ རཾ། 


གཉིས་པ་ ྱགི་གགསགཞནབསལབནི། 


རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ྦ ཁད 
དེ་ལ་གེགས་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། ཕྱད ི་ྨོད་མུལལ །ཞེས་དང་། 
གློ་ལུད་དབུགས་ བརྣོངས་ རིམས་དང་སྐུག །སྐྱ་སྦབ་ནད་དང་ཡི་ག་འཆུ།། 
དེ་ལ ལ་སོགས་པའི་རིམས་རྣམས་ནི། རླུང་གྲང་ཚ་བ་ ་ལ་སོགས་པ།། 
མི་བཟད་ ངོ་བོ་ཅན ་འབྱུང་བ། །ནང་གི ་ཡིན་ ་པར་ཤེས་ པར་བྱ།། 
་རོལ་གྱི་ནི་གེགས་ཆེན་རྣམས། །མི་དང་ དེ་བཞིན་མི [མིན་ཏེ།། 
ཤེས ཆེར་མ་དེ་དག་ནི། ། སྤྱད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀ ཀྱིས།། 
འཇིག་རྟེན་གཞིག་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། །དཀའ་ ཐུབ་གནས་ན་རྨོངས་པར་བྱེད།། 


རཾ 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་རྨི དང་མི ་མ་ ཡིན་ པའི་ེགས ་དང་། ནང་ནད་ དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གེགས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་མི་ནི། | རང་གི་ཉེ་དུ་དང་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པས་བྲིད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ཤས་ལ་བློ་སྣ་འཁྲིད་པ་དང་། དྲག་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་པས་བཉེས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་དགེ་ སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དོར་བ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། འབྱུངཔོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཐོགས་མེད་དང་། 
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མི་རྒོད་དང་གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པའི་ 
དབང་དུ་སོང་བའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ནད་ཀྱི་གེགས་ནི། ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་འཁྲུགས་ 
པའམ་འདུ་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ནད་སྣ་ཚོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་གེགས་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔའི་རྟོག་པ་རྣམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཤར་བ་གཉེན་པོས་མ་ནོན་ཞིང་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་ 
ལམ་དུ་མ་སླངས་པར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


བར་ཆད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ་སོའི་སྐྱོན་བསལ་བར་བྱའོ།། 


གཞན་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ལྩེ་སྒོམ་པ་ནི། ཐིབས་བདུད་མགོ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་དགེ་ 


སྦྱོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་མི་གསལ་བ་དང་། སྨྲ་བདུད་ལྩེ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཉམས་སྩོང་གསང་མི་ཐུབ་པ་དང་། འཕྲོ་བདུད་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 


- 


ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་བློ་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་པ་དང་། འགྲོ་བདུད་རྐང་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་དབེན་པར་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་འགྲོ་འདོད་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་རིམ་བཞིན། བླ་ 
མ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ག་དང་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་སོ་སོའི་གེགས་ཞི་བར་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཕོ་བཏབ་པས་ཞི་བར་བཞེད་དོ།། 

མདོར་ན་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གནོད་ན། བསོད་ནམས་ 
སྐྱེ ས་པ་དང་ ཐུན་མོང་ གི་དངོས་གྲུབ་ བྱུང་ བ འང་མཆོག་ འགྲུབ་པའི་བ ར་ཆད་ ཀྱི་གེག ས་ 
སུ་བཤད་པས་གཉེན་པོ་དང་ལམ་ཁྱེར་ཅི་རིགས་པས་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
གིས་སྒོམ་གྱི་ཤོར་གོལ་གཅོད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ྦ བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དེ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ 


ལ་བཟླ་བ་དང་། ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པས་རྩལ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལ་བཟླའི་ 
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མིང་དོན་དང་དུས་ཚོད། ད་ཡ ་ ལ་བཟླ ་རྒྱུའི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བལྟ། ་ ༢༦༠༩ ༠ ་ལ་ 


བའོ།། 


# 


༩༠ 


དང་པོའི ནི། ལ་བཟླ་ ཞེས་ པའ་མངདན་ན་སོམ་ཉིམ་ཟབར་བློ་ བློས་ ་ཐག་ གཅོད་ པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི། རང་གི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་དུས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་ པའི་ སྒྲོས་པ་བཅད་དེ་སྐྱེ་ མེད་ ཟང་ ཐལ་ ཆེན་པོར་བློ་ བློ་ཐག་ གཅོད་ པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ཏེ་ལོ་པས། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ལ་བཟླའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྩར་རོ། ་ 


སེ 
` ༣འི་རན་ངག་བོང་པ་དེ་ཡིས་མཆོག །ཅེས་དང་། 
བླ་མའ་མན་ངག བ་པ་ད་ཡས་མཆག །ཅས་དང་། 


1? 


.གདོད་ན ལོ ནས་སྐྱི་ མེད་ རང་བཞིན་ ཡིན་ པ་ ལ།། 
“རིང་ དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་ སོག ། །ཞེས་དང་། 
ཤ་ཝ་རས། 
འདི་ ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། དུ།། ། 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཞུག་ མའི་ ངང་། ། ། །ཞེས་དང་། 
ཏི་ལོ་པས། སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
མེ་ཏི་པས། སཿ | 
ཆོས་ཀུན་མཁའ་འདྲ་མཉམ་ གནས་ལ། ལ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེ ཆེ་ཞེས་ ས་བརྗོད་ མྲ ་ཡིན། ། 


| 
| 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདིར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་གབ་པ་ 
མངོན་ཕྱུང་གི་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ལ་བཟླའི་དམིགས་རིམ་ 
ནི་ཕྱིས་སྦྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཤད་དོ།། 
ལ་བཟླ་བའི་དུས་ཚོད་ནི། ྒྲབཔ་པོབདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཕྱོང་མཐུག་པོ་ 
དག་ནས། རིག་པ་ལ་ ཿགསལ་ དྭངས་ཐོན་ཏེ་གསལ་སྟོང་ནམ ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ སྒོམ །ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སོང་བའམ། ཉིན་སྣང་ཤས་ཆེར་ཉམས་ དེས་ ཁོར་ཡུག་ ཏུ་འགྲོ་ གོ་ཞིང་། རྟོག་པ་ 
འགྱུ་ཐོག་ཏུ་དྲན་ པས་ནམ་ ་ཟིན་འགྱུ་བ་སྟོང་གསལ་སྟོང་འགྱུར་འཆར་ལ། ། ཚོགས་དྲུག་ ་ 
གི་ཡུལ་སྣང་གི་ཐོ་ ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་ སྣང་བ་ སྟོང་སྣང་དུ་ས་ལེར་འཆར་བ་སྟེ། 
མདོར་ན་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་ ྟང་སྣང་སྟོངསྒྲུ་མ་ ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ 
དང་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་པ་སྐྱེས པའི་ཚེ་ལ་བླཟ་བ་ཡིན་ལ། 


དེ་ཡང་ལ་བླཟ་སྔས་ན་ནི། རང་གི་རིག་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ 
པའི་རྐང་མི་ཚུགས་པར། གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱིས་དྲད་པའི་སྟངསྐད་ཀྱི་ 
ཁ་ལྟ་མཐོ་བ་ཞིག་འོང་ཞིང་། དེས་བློ་འཆོལ་ཏེ་རང་ཡང་འཁྲུལ་རློམ་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ 
ལ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་འབྱུང་ཡང་། ། དེ་ནི་དྲེད་པོ་ཆོས་ 
རྒྱུས་མཁན་ཕྱི་ལྟིར་ནང་སྟོང་ཁང་སྟོང་སྒོ་ལྕགས་ཅན་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པས་དོན་ཐོག་ཏུ་ 
རྟག་མི་ཐུབ་ཅིང་རང་བསླ་བར་འགྱུར་རོ།། 


ཧ་ཅང་ཕྱིས་ནས་ལ་བཟླ་མ་ཤེས་ན། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དག་རང་སེམས་དང་ 
སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་ཤར་ཏེ་ཉམས་མྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་རང་དག་ལ་སོང་ནས་གྲོལ་བ་ 
ཀུ "༡ ཀྱ ཿ ཅུ ༡༤ » 2; ¬. ཧོ. "༡ > 4 4༧ ༡༡༡༦ 2 ་བང་ 3 ས་ད + 4 ཿ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང་། ཕལ ཆེར་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་བཟང་རྟོག ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན 
པ་ཆེར སོང་ནས་ོམཆན་ ྱོང་བའིརྩཾ་ལ་འབྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གོལ་ སར་ལྟུང་བ་ཡིན་ 


ཏེ། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྒོམ་ཤེས་མང་སྟེ་གཤིག་ཤེས་ཉུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 














པཔ | 
430 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། | 


ེ་ར་ན་ལ་བླླའི་མན་ངག་འདི་གནས་སྐབས་ཐོས་ན་ལས་འཕྲོཅན་ཅིག་ཅར་དུ་ 

གྲོལ་བའི་ཐབས་དང་། གཞན་དག་ ཀྱང་རྣལ་ཏ འབྱོར་ བཞི་ཞོག་མ་ ཞོགཿ ་མ་ནས་གོང་མ་ 
གོང་མར་ བོགས་ ་འདོན་ ཞིང་། དགེ་སྦྱོ སྦྱེར་ན་ སྤར་ བའི་མན་ངག་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ལ། 
གཉུག་མ་རབ་ རིབ་ །ཅན་ གྱིས་ཊ ལོ་མང་ ་དུ་ སྒོམ་ གོས པའི་དོ་ དོན་ཐོ། ་ཐོབ་ཞག་འགའ་ལ་ 
འབྱུང་བར་ བཞེད་དོ།། ྦ | 


ཉསཔལབླག་སའི་གཤིསཉ་གནསཐུགསནི། 


དེ་ཡང་ལ་བཟླས་ནི། ཆས་ཐམསཅདཉྱི་གཞིའ་གནས་ཡགསསེ་མདཔ་དེཉད 


ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་སྐབས་སུ་ 
བརྡོད་ཟིན་ཞེང་། འདིར་ ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ན། སྲིད་ཞིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ ་འབའ་ ཞིག་ཡི ཡིན་ལ། རང་ སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོའམ་ རང་བཞིན་ 


ནམ་ ་གཤིས་ ལུགས་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་ མེད་སྣང་བ་ དང་སྟོང་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་མ་སྐྱེས་པ། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ པའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འཕོ་འགྱུར་ འགྲོ འོང་སོགས་ཀྱི་གཡོ་བ་མེད་པ། 
དུས་གསུམ་ དུ་འགྱུར་བ་ ་མེད་པས་རྒྱུན་མི ་ཆད་པ། | ནམ་ མཁའ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་མི་གོས་ 
ཤིང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ པོས། 
ལྟནཅིག་སྐྱས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནི།། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ཞེས། 


¡ 
| 
| 


| 
| 
| 


མདའ་བསྟུན་འོདོད་རྟག་ཏུ་འབོད་པར་བྱེད། ། | །ཉེས་དང་། 


| 
| 
| 
ཤ་ཝ་རས། ྣ 


| 
] 
ཙཾ 
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རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བ།། 
ཇི་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མེད་སྣང་སྟོང་དང་།། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས།། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུན མ་ཡང་གཡོ་ སེ མེད།། ྦ 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ནི་རབ་བརྡོད་ཀྱང་།། ྦ ྦ . 


༧ ༨༠༠ ༽ 


ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད།། ྦ 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་།། 
དེ ལས་གཞན དུའང་ མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་ འདས།། 
དེ་ལྟར་ ནམ ་མཁའ་ སེམས་ དང་ཆོས་ཉིད་ ལ། ། ྦ 

_ ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཐ་དད་མིང་ནི་གློ་བུར་བཏགས་པ་ ཙ།། 
ི་ོན་མེད་རནྱི་ིག་ཏུ་ཟད། །ཅེས་དང་། . 

པིར་ ལ་ པས། 
ེམས་ཉིད་ངྟངསོསྲ་ བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཐཱ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མིང་སྟོང་ཡིན་ དང་མཚུངས།། 
ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་མ་སྐྱེས་མཚན་མའི་ དངོས་དང་བྲལ།། 
མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ ་ཅིང་འཕོ་ དང་འགྱུར་བ ་མེད།། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོང་ཞིང་ཡེ་ནས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ཡང་གློ་ཐུར་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ 
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གནས་ཤིང་འགྱུར་བ་ མེད་པ ཞིག ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ ནམ ་མཁའ་ལ་ 'སྟང་མི་ སྟོང་ལ་ 
སོགས་པར་ཐ་སྟད་ བཏགས་ ཀྱང་ནམ་མཁའི་ རང་ བཞིན་ འདི་ འདྲ་ཞེས་༔ སུས་ ཀྱང་ 
བརྡོད་དུམེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཏི་ལོ་པས། ཱཾ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ པར་ཐ་སྟད ་རབ་བཏགས་ཀྱང་ །། 
ྭ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདི་འད་བརྡོད་དུམེད།། ད། 
དེ་བཞིན་རང་སེམས་འོད་ གསལ་ བརྡོད་ བྱུཀྱང་། ཀྱང་།། 
འདི་འདར་གྲུབ་ཅེས་ཐ་སྣུད་གདགས་གཞི་མེད།། 
དེ་ལྟར་ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ གདོད་ནས ནམ་མཁའ་ འདྲ། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ ན ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ ཐམས ་ཅད་གདོད་མ་ནས་ རང་བཞིན་ 
མེད་པས། སྐྱེ་ འགག་ གནས་གསུམ་དང་ བྲལ་ ཞིང་ ། དྲ དྲན་ ཡེངས་ལ་ སོགས་པ པས་ཐོབ་ 
ཤོར་དང་འཕོ་འགྱུར་མི་ནུས་ པའི་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞིག་ཡིན་ ཏེ། ཤ་ཝ་རས། 
སེམས་ཡོད་གྱུར་ན་ཆོས་རུན་ཡོད་རིགས་ཏེ ཉེ། ྦ  ་ 
སེམས་མེད་པ་ལས་ཆོས ་ཤིག་ སུ་ཡྲིས་ རྟོགས།། 
སེམས་དང་ཆོས་ སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ནི།། | 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའང་ མད 


མེད་པས་དུས་གསུམ་མ་ སྐྱེས་མི་ འགག་པ།། པ།། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི།། | 
རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡི ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། དེ 
སྤང་དང་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད། ། །ཅེས་ པ་ལྟར་ རོ།། 


| 
] 
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 གསུམ་པ་ལ་བཟླ་རྒྱུའ་ འི་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བལྟ་ ལ་ གཉིས་ཏེ། ། རྟོག་པ་ དང་སྣང་བའི་ངོ་བལྟ་ 
དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བལྟ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལམ་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་ དགོས་ པ་ དང་། ཁྱད་པར་སྒོམ་གྱི་བོགས་ འདོན་ཊེ མོས་ གྲཐ་ཝ ལཾ ་བརྟེན ་ནས་ 
འབྱུང་བར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ པ་ཐམས་ཅད་ བཞེད་སྲོལ་གཅིག་ སྟེ རཾ འབྲི་ ཁུང་པས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོགས་འདོན་ནི།། 
_ བླ་མ་ དམ་པ པའི་མོས་ གུས་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། 
བླ་མ སྐུ་བཞིའི་གྲངས ་རི་ལ།། ྦ 
མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན།། 
བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབབ་ པས།། 
སེམས་མོས་ གུས་ འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་ ¡ ཀ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ པོས་བཙུན་མོ་དོ་ཧར། 
སྣ་ 'ཚོགས་ཆོ་ ་ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དོན་གཅིག་པ པར།། 
 རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ངང་པའི་མཆུ་ དང་ མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ནི།། 
གུས་ པའི་ སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ གཙང་མའི་སྤྱི་བོར་བླང་བར་བྱ།། 


ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 


དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་གཞན་དགེ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་བསྐྱེད་ནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ 
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| 
] 


པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ ་ པ་སྔོན་ དུའོ བས། ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོའི་བཞག་ 
ཐབས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་བསྐྱངས་ ཏེ རིག་པ་ དྭངས་སྟིགས་ ཕྱེད་པར་བྱས་ 
ལ། དེ་ནས་ རིག་ པ་མ་ཡེངས་ ་ཤིང་འདི་ སྒོམ་ ྱ་གཏད་སོ སོ་མེད་པར་སེམས་ གུ་ཡངས་ 
སང་ངེ་བའི་ངང་ ང་ནས། ཡིད་ ལ་ ་བདེ་ དོག་ ་ཆེར་ ་མི་འབྱུང་བའི བའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཤར་བའམ་ 
ཆེད་དུ་སྤྲོས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་གསལ་ བཞིན་ པའི་ངོ་ ངོ་བོ་ལ་འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་ དུ་ཅེ་ 
རེ་བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་དགའ་མི་དགའི་ཊ ག་རྔུ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་ལ་ 
མངོན་ཚན་ཆེ་བ་ཤར་བལམ་ཆེད་དུ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྲ ཕྲ་རགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅི་འདུག་ཡང་ཡང་ ་བལྟ། ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་ ན་ དེ་དག་དང་སེམས་གནས་དུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ། དེ་བཞིན་ དུ་བདེ སྡུག་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ 'བརྒྱད་ 
དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ རྟོག པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
བལྟ། རེས་རྟོག་པ་དགག །རེས་མང་དུ་སྤྲོ། རེས་རྟོག་པའི་རྒྱུན་རྐྱང་འདེད་བྱ་བ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་སོ་ སོའི་ངོ་བལྟ་ ཀྱས་ ཏྲོ སྤྲོ་འདོགས་བཅད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ལའང་བརྟག་པར་བྱ སྟེ གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ཆེ་ཆུང་ 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། སྒྲ་སྙན་མི་སྟན་ཆེ་ཆུང་འགྱུར་ 

ཁུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། ཡུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་ 
མིག་འབྱེད་འཛུམ་གཡས་བལྟ་གཡོན་བལྟ་ལ་ སོགས་ པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་འཆར་ 
ལུགས་མི ལིའད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


༨༩ ༢༡༧ 


ལ་ཁུད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ་བ་རྣམས་དམིགས་པ་ སོ་སོར་ཕྲལ་ ཏེ་ཞག་འགའ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་དོ།། | 

དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དོན་ཐོབ་ནི། རྟོག་པ་དང་ སྣང་བ བའི་ འཆར་སྒོ་ཅི་ཤར་ཡང་དེ་དག་ 
བཀག་པ་དང་འགགས་མི་དགོས་པར་རྣམ་པ་གསལ་ གཞན་ དུ་ངོ་བོ་ངོས་ གུ པ་ 


། 
།¡ 


ཏྭ 
རླ ; 
| 
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གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་རང་རིག་ཉག་གཅིག་ཏུབླ་ཐག་ཆོད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེའི་དོན 

ནི་སྔར་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ཡང་ ྦ 

བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། | རེ 
གདོང་དུ་བབ་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན།། ྦ 
ྱ་ཀྱིས་རྩ་བ་སྟང་ཝ་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་བྱ བྱོས། །ཞེས་དང་། 





ྦ ྦ གད་ག་མགས་་ུང་ཚགས་པ།: 
བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར།། 
བརྟགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན།། 
ས་ི་དབྱསསུ་ོ་གཟིགཤསཔ་ྱིས ཞེསདང 
བིར་ཝ་པས། 
དྲན་ རགམཚན་མམད་དེ་སིག་རྒྱུའ་ཆུ་བ་ལྟར། 
མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་ལས་མ་གཡོ ཡོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཏི་ལོ་པས། 5 
དཔེར་ན་ཁུག་སྣ་སྤྲིན་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དེངས།། 
གར་ཡང་སོང་བ་མེད་ཅིང་གང་དུའང་གནས་པ་མེད།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱང་།། 
རང་སེམས་མཐོང་བས་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་དེངས། །ཞེས་དང་། 
མེ་ཏི་པས། 
མ་སྐེས་པ་ལས་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ།། 











. 
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་ རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ ར་གན ནས། །ཞེས་དང་། ་ 


ཧཾ ་ 
¡ 


སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་ བ་འདི།། ད་ ཨི 
ཐུག་ད་ཙམགིས་མ་ུབཕགག་ཞ། །ཞེས་བཤད་བ་ལྟར་རོ།། 


གཉས་པ་བསོམབ་དངསྒོམབྱེདཀ་ང་བྟནི། 

འདིར་ བསྒོམ་པར་བྱ རྒྱ ནི་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐྲོ: ' །དེ་ཡིན ལ། དི་སྐེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་བློ་འ དག་ཤིགཡ ཡིན་སྟམ་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་ 
གོ་བ་ཙམ་བློ་ལ་ངེས་པས་མི་ཆོག་པར། དེ་ཉིད འཕྲལ ་མར་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་ དགོས་ པས། དེ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་ 
རིག་པ་མ་ཡེངས་ཤིང་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བའི་ངང་ ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་རྒྱུའི་དོན་ 
ཀྱི་ ་ངོ་བོ་ དེ་ ལ་ཡེངས ་མེད་ འཛིན་ མེད་དུ་ཅེ་ རེ་ལྷང་ངེ་ཁལྟས་ལ་ ཇི་ ལྟར ་འདུག་ཡང་ཡང་ 
བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་སྐོམ་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལའང་ཅེ་རེ་ བལྟས་པས། 
དེ་གཉིས་ལ་ ན་ཚནནམཕི་ནངལྟ་བིུགཉིསསའདུག་ནས་འདོགསམཚད 
པས་སླར་ཡང་ལེགས་པར་ བརྟག་སྟེ སྟེ། མདོར་ན་ 'བསྒོམ་ པར་བྱ་དགོས་རྒྱུ་དང་གོམས་ 
པར་བྱེད་མཁན་ཐ་མི་དད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲན་རིག་སྦྱ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 
བ་དང་དྲན་རིག་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ལས ་དོན་ ལ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་དང་མཚན་ 
གཞི་སྤུརེ་ཙམ་ཡང་མེདཔའི་ཡེསྟང་ཕྱལ་བ་ཉིད་དུ་བློཐག་ཆོད་དགོས་ཤིང་། | དེ་ལྟར་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་ གྱི་ཤེས་པ ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ་སྟེ 
དེ་ཡང་འདས་པའི་སེམས་གར་སོང་། མ་འོངས་པའི་ འི་སེམས་ གང་ལས་བྱུང་། ད་ལྟའི་ 
སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་བལྟས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ | ད སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལྟ་ 


༢༠༦༩༡སམསསསསན་ 
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བུར་མཐོང་ན་སྐབས་དོན་ལ་ཕྲིག་མ་ཚུད་པས་སླར་ཡང་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། རང་ 
བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་བས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པ། ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཟང་ཐལ་ཉག་ཅིག་ཏུ་བློ་ཐག་ཆོད་དགོས་སོ།། 


འཛིན་མཁན་གྱི་ ཤེས་པ་གཉིས་ལའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་ངམ་ཕན་ཚུན་ 
ལྟ་བུའི་གཉེས་སྣང་འཆར་ན་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་སྐར་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ | 
པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། ཟླ་མེད་གཅིག་ཕུ། 
རང་བྱུང་རང་གྲོལ། དངོས་མེད་ཕྱལ་བ་ཉིད་དུ་བློ་ཐག་ཆོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་བྱ་སྙོམ་བྱེད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་སོ་སོ་དང་བློས་སོ་སོར་སྒྲོ་བཏགས་ཕ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཐ་ 
མི་དད་པར། ; ངོ་བོ་ཅི ར་ཡང་མ་གྲུབ་རྐྱེན་གྱིས་ཅི ར་ཡ ང་འཆར་བའི་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་ཐུ། ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་མེད་པ། སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་མི་གོས་པ། ཐོབ་ཤོར་དང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བློ་ཐག་བཅད་ནས། ཞག་འགའ་ཆེད་འཛིན་དང་དགག་སྒྲབ་ 
མེད་པར་གང་ཤར་རང་བབས་ལྷུག་པ་བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་དུ་བསྐྱང་ནས་ཐག་ཆོད་ 
ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཀྱེ་མ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་དུ་ཡོད་མ་ཟེར།། 
གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ན།། _ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས།། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་རང་གིས་རང་ལ་སྡིག་པ་བྱས། །ཞེས་དང་། 











438 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


; བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ལ། . །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མདུན་ དཱ རྒྱབ་དང་ སླུ་བ ༢ ད་ མཐོང་བ་དེ་ དེ ེཉིད།།ཅེས ་དང་། . 
པོ ་ཝ་ རས། 
 རྟོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒོམ་བྱསྒམབྱད་ „ 
ཇི་ ལྟར་ནམ་མཁས་ ནམ་ ་མཁའ་ དམིགས་ སུ་མེད།། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པས་ སྟོང་པ་སྒོམ་དུ་མེད།། ། 
གཉིས་ མེད་ ཤེས་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་ ལྟར།། ར།། ] 
སྣ་ཚོགས་ རོགཅི་པི་ཚེན་ནཟད་ད། །ཅེས་དང་། 
པིར་ཝ་ ་པས། 
ེམསཀ་ཆོས་ཉད་ཀླངལ་འདིཡན་མེད་པས་ན།། ྦ 
ད་ལ་སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། 
མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ བྲལ་བས་ཐ་དད་རང་སར་གྲོལ །། 
ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་སྟོར་བས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀུན་དང་བྲལ།། 
ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྟོར་བས་རེ་དོགས་ཀུན་ལས་གྲོལ།། 
ང་བདག་རྩད་ནས་ཐོན་པས་བདུད་ཀྱི་གསུལ་ལས་རྒྱལ།། 
དངོས་འཛིན་རང་སར་ཞིག་པས་འཁོར་ འདས་ ཀུན་ ལས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


༤༤ ༩༩ ༢༩ 


` པའ་དན་ཏ།། 
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{ྐ གཿ སེ སེ @ ཨེ :¿ གེ འད ,༨ 
བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ དུ་ལ་བཟླ་བ་དངོས་ནི། 


གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་པ་སྐྱེས་ན། དེ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་རྒྱུ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཤིག །སྒོམ་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་དྲན་པ་གློད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ལ་ཞེ་འདོད་བཏང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དོར། རྟོག་ 
འདིའོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདི་ལྟར་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོར། 
སྒོམ་འདོད་དྲན་འདོད་སྩོང་འདོད་རིག་འདོད་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ལིང་ 
ངེ་བསྒྱུར། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྣམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་མི་བྱ་བར། རང་ག་ཐ་མལ་ 
གྱི་སེམས་བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་གཉེར་མེད་རང་ཡན་དེ་ཀར་ཅི་བདེར་སྡོད། རྟོག་པ་ 
དང་སྣང་བ་རང་གམ་ཅི་ཤར་ཡང་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློས་བཟོ་བཅོས་དང་བསྒྱུར་ 
དགོད་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་གང་དགར་བཏང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་། 
སེམས་དུ་མ་རེ་ཡེངས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་ཁྲལ་དང་སྐྱོན་བལྟས་དང་བརྟག་གཞིག་ 
བཅོས་པ་དེ་ཀར་བསྒྱུར། ཟ་འཆགས་ཉལ་གསུམ་ཡང་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ བློ རགས་པོས་མི་ བྱ་ ཀར་ བློ བྲ ལ་གྱི་ངང་ནས་ཅི་ནུས་ བྱ། དེ་ ལུས་ 
གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ལས་ཀ་གང་ཡང་མི་བྱ། གཏོར་མ་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ཉུང་ཟད་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བཞག་ལ་སྨྲ་བ་ 
བཅད། ཉལ་བའི་ཚེ་ཞེ་འདོད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཐ་མལ་བཅོས་མེད་ཟང་མར་ཉལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་ ཞག་ འགའི་བར་དུ་ རང་གར་སྡད་པས། 
ཉམས་རྩོང་བཟང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་དགའ་ཚོར་གྱི་འཛིན་པ་གྲོལ། ངན་རྟོག་ ` 

















440 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
འབུལུཏུ་ལུ་སྟོན་ཿཉེའ་དང་ཀཝ ལོང་ཞི་ནས། ཐ ་སེམས་ (གང་འདུག་ཅི་ བྱུང་ཉཾ་ 
ཤར་དེ་ཀ་སྒོམ་གྱི་རང་བཞིན་ སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར། དོ | དོན་ལ་སྐྱེ འགག་ ་མེད་པ། བྲལ་ 
ཐོབ་མེད་པ། སྤང་བླང་མེད་པ། སེམས་ཡེངས་མ་ ་ཡེངས་ད དང་། དྭན་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ 
དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་མ་མྱོང་ དང་། དོན་རྟོགས་མ་ རྟགས་མ མེད་ང པར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ བློ ་ཡུལ་དུ་ཤར་ བའི་ཚེ་ རང་ཤར་རང་ བྱུང ནུབ་ པའི་ཚེ་ ་རང་ཞི་ རང་ གྲོལ། ཟླ་ 
མེད་གཅིག་ཕུ་ཟང་ཐལ། ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱི་རང་ བཞིན། སྒོམ་གྱི་ཁོར་ཡུག །སྒོམ་ 
ལསམའདས་པརོ་གཚོ་པའི་ང་ཤེས་བཞིགདས་ས། 

སྐབས་ འདེར་འགའ་ཞིག་ལ་ ཧ་ཅང་ གི་ ཡིད་ བྱེད་ བཀག་ ་དྲགས་ པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཞི་ 
གནས་སྙེངས་ པོར་འཁོར་བ་དང་། ལ་ལ་ དེས་ རླུང སེམས ནང་དུ་འཐུམས་ ཏེ་ཉམས་ 
སྣང་མཾ་ མི་བདེ་ཞིང་སེམས་གུ་དོག་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་སྐྱོ་སངས་ཅི་ 
རིགས་བྱ་ཞིང་ ཡིད་ ཀྱི་འཆར་ སྒོ ཡང་རེ་ ཞིག་ཅི ཅཾ་ བདེར་ བཏང་ལ་ ངལ་གསོས་ཏེ་བྱའོ།། 
མྩོང་ང བ་ སྐྱོན་ མེད་ སྐྱེས་ན་དེ་ལ ་ཞག་ འགའི་བར་ འབྱམས་ཊ སུ་བཅུག་ རུ སྐབས་རེ་ 
ཙམ་སྒོ སྒོམ་ མིན་ པའི་སེམས་ དང་ གནས་ སྐབས་ འདུག་ 'གམ་ བལྟ། ངས་པ་ བ་་ 
གཉིད་ལ་ སོགས་པ་ སྒོམ་ མིན་ པར་ཤེས་ན། སྒོམ་མིན་ པ་དག 
བཞིན་ལ་སླར་བརྟགས་ཏེ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ རིག པར་བྱའོ།། 

དོན་འདི་དག་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 


བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གང་སྙོམ་པ།། ' 


¢ 


དེ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ སྒོམས་ པར་གྱུར་པ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། 


; 
ཿ 
ཙཾ 
, 
| 
། 
| 
| 
ཐ་མལ་གྱི 
། 
= 


་ལ་ཡྲེ 
གི་ངོ་བོ་ 


བྱ་བ་མེད་ པའི་ཡིད་ནི་གང་ དུའང་མ་ བཙལ་ན།། 


ཡོ ཡོན་ཏན་བཙལ་མི་དགོས་ཤིང་དེ་ཡི་མི་མཐུན་བྲལ།། | 


། 
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ུརབསན་བཅས་ཀུད་ལས། ནེད ན་པས། 


བཏངབའི་ཐེམསནི་དེ་ེ་མཛོཉ | །ཅེས་དང་། 


ཡིད་ 


ཡིད་མ པཡིན་པར་བྱེད་གྱུར་ན།། 
དེས་ན་བླ་མེ 


དྲ ྦ 
ནི བླ་མེད བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། འེས དང་། 


མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་དང་དྲན་པ་དང་།། 
ཟ་སྣོམ་ཁྱམ་དང་འགྲོ་ དང་འདུག་པདང་།། 
ཅལ་ཅོལ་ གཏམ་ ་དང་ལན སྨྲར་གྱུར པ་ལ།། 
སེམས་སུ་ཤེས་ན་གཉིག་གི་རྣམ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད།། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ྦ 
ཤ་ཝ་རས། ། ་ 
འཁོར་དང་མྱ་ ངན་ ་འདས་པའི་ཆོས རྣམས་ ཀུན།། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ ཕྱིར།། 
རེ་དང་དོགས་པའི་བསམ་པ་ཟད་ཀྱུར་པས།། 


སྤང་དང་བླང་བའི་འབད་རྩོལ་ཉི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
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| 


ཀྱེ་ཧོ་ ཧོ་ གཉིས་ ་མེད་གཞུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་ གདདེལ། ལ།། 
སྤང་ དང་བླང་ བའི་ དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
དས་ ནི་ཆོ ་ཆོས་ ཀུན་མ་བཟུང་མ་བཏང་ བས།། 
བུ་ཁྱོད་འདི་གྱིས་བྱ་བ་མི་སྒྲའོ། ། ཐ་ལ 
བིར་ཝ་པས། 
རྟོགས་བྱ་ རྟོགས་ བྱེད་མེད་པས་ ཕྩགསརིབ་མ མཐའ་ ཿདང་བྲལ།། 
བྲལ་དང་མ་བྲལ་ མེད་པ པས་མཉམ་ ་ཉིད་ གཉུག་མའི་ངང་། ངང་།། 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྟོགས་ན་གཞན་ལ་དྲི་ རྒྱ་མེད།། 
སྣ་ ཚོགས་ཚོ ཆོས་སྒུར་གསལ་བས་སྤང་ ལེན་ ཐ་མ མི་ འབྱུང་།། 





སྒོམ་ དང་མི་སྒོམ་ མེད་པས་མཚན་ མས་གོས་པ་མེད། ། 
སྣང་དང་མི སྣང་ཡུལ་ལ་ནམ་ ་ཡང་བརྟེན་མི་ བྱེད།། | 
བྱ་དང་བྱེད་པའི་སེམས་མེད་ དམིགས་ པ་ཀུན་ དང་ བྲལ།། 
རེ་དང་དོགས་པའི་བློ་མེད་ཞེན་པ་ཀུན་ལ་ལོག །ཅེས་དང་། 
གང་ཡང་ཡིད་བྱེད་ བྲལ་ན་དྲི་མེད་ཐེ་ ཚོམ་ མེད།། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་ འཆར། །ཞེས་དང་། 


དོན་དམ་རྣལ་མ་ཆོས་ཉིད་དོན་ལསྤྱདབྱ་སྟ།། 
མི་སྤང་མི་ ྲབ་མ་ཞན་མི་སྤྱདམི་འགོག་པར།། ། 
རང་ལུགས་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་རབ་མཆོག་ དྭམ་།་ པ་སྟེ ། །ཞེས་དང་། 


ཏི་ལོ་པས། 





| 
ཿ 
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སེམས་ནི་བཅོས་པ་མ་ཡིན་མ་བཅོས་མིན།། 
གཞུག་མ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
མི་བསམ་མི་མནོ་བརྟག་ དཔྱད་མི་ བྱ་ཞིང་།། ྦ 
་ྒོམ་མི་སྤོད་རེ་དོགས་མི་ བྱ་བར།། 

` དེར་འཛིན་བློ་ བློ་ཡཾ ཡི་འདུ་བྱེད་ རང་སར་ གྲོལ། །། 
དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ སྟེང་ དུ་དེ་ཡི ཡིས་ཕེབས། །ཞེས་དང་། 
ཞེ་འདོད་བྱུང་བས་འོད་གསལ་མ་མཐོ ཐོང་བསྒྲིབས།། 
རྟོག་པའི་བསྲུང་སྡོམ་དམ་ཚིག་དོན་ལས་ཉམས།། 
ཡད་ལ་མི་བྱེད་ཞེ་འདོད་ཤུན་དང་བྲལ།། 
རང་བྱུང་རང་ཞི་ཆུ་ཡི ་རྦ་རླབས་འདྲ།། 


མི་གནས་མི་དམིགས་དོན་ལས་མི་འདའ་ན།། 
_ དམ་ ཚིག་མི་འདའ་མུན་པའི་ ་སྒྲོན་མེ་ཡིན།། 

ཞེ་འདད་ཀུན་བྲལ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ན།། 

སྡེ་སྣོ ་སྣོད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ མཐོང་བར་ འགྱུར།། 
ཞེས་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། 
ཛྲེ་ 


སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་། 





བླང་དོར་ཅི་ ་ཡང་མ་བྱས་ལམ་མ་བཙལ།། 


འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་རེ་ དོགས་ ཞི།། 


སྒྲོ་བཏགས་རིག་པས་རྫུན་གྱི་མགོ་སྐོར་སངས། །ཞེས་དང་། 
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དང་པོ པཔ ཉིད་ཡོད་པར་མ་ གྱུར་པ པས།། 
` ཐུ འགྱུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སུ སུ་ལ་ ངརིག། 

དེས་ན་བྱས་དང་བྱེད་པ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། ་ 
།  ། དང་། འའ 


བཅླཝའམ་ 
ད་ 





ནམ་ མཁའི སོ་ ་ནམས་ ནཿ ལས་ 'ཉིད་ ཅབ 


གཏད་ སོ་ པོ་མེད་ པར་ ཕྱལ་ བར་ ༥བཏང་བ་ ཡིན།། 
བཟུང་བ་ ་མེད་ པར་དྲན་ འཛིན ཚར་བསིན།། 
། སྒོམ་མེའ་ངང་ཁ་ཐ་མུཁྟ་ ལུས་པ་ཡིན།། 


བདག་པོ་མེད་པས་ཅི དགའ་མུ་དགའ་ ཡིན། ། 
དྲན་པའི་ འི་འཚོ་སྒོཿ སྐྱོང་མེད་ པས་ཡེངས་ དོགས་མེད 





།ཞེས་ དང་། 
ད། 
༥ མཉམ་རྗེས་རེས་སོར་མེད་པས་ཐུན་མཚམས་བྲལ།། 
། གང་བྱུང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་༩ ལ་ 'ཀླང་དོར་མེད།། ། ྦ 
ཐམས་ ཅད་ སྒ བཏགས་ ཡིན་ང ་པའི་ འི་ཛྫུན་ བག ཅེས་ དང་། 
སེམས་མེད་རྟོགས་ན་ སྣང་སྲིད་རྒྱ་ཡན་ཡི ཉད ད 
རྩིས་གདབ་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་གྲོལ་ཡི ཡིན།། 
ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན། . 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྒོམ་ལ་ (རྒྱུན་ཆད་མེད།། 
ཅེས་ སོགས་མ མང་ ཏུགསུངསཏེསྤ་ན་གབ་བ་མངོན སེ དུ་བྟ ་པར་ བྱའོ།། 





རཿ 
ྣ 
ྣ 
| 
| 
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» པལ ཿ 3༡ ༨༢ ¢ *(༤ལ་ ༡༧༩༨, 
ལྔ་པ་དེས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་དེས་ཉིན་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་ཞིང་། དེ་མཚན་མོ་ 


ལའང་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཉམ་རྡེས་སྐྱོང་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་། ལ་བཟླའི་སྐབས་འདིར། ཧ་ཅང་གི་བཟུང་དྲན་དུར་དྲགས་ན་དེས་ཉམས་སྐྱེ་ 





བློས་བཏང་ཞིང་གཏོང་སྟམ་པའི་འདུན་པའང་མི་བྱ་བར་གཉེར་མེད་བཟོ་མེད་གློད་ 
རབ་སྒོམ་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། རྡེ་ཞང་གིས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ། །འདི་བྱའི་ཏིག་ཏིག་མི་འདོག་གི། 
དང་པོ་བར་དང་ཐ་མ་མེད། །ནམ་དྲན་དུས་སུ་གློད་ལ་ཞོག། 
ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །དེ ་ལྟར་བྱས་ན་དྲན་མེད་ཕྱལ་པོར་ཤོར་ནས་སྒོམ་དུ་མི་ 
འགྲའམ་སྟམ་ན་སྱན་མེད་དེ། ྤྱར་ནམ་དྲན་གྱི་ཚེ་གླད་པ་དེ་ཀ་ཞེན་འཛིན་བཤིག་ 
པའི་དྲན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་པའི་ངང་དུ་སྡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ ལྟ་ཿ ་བའི་ དྲན་ པ་ཡང་དག་ ཡིན་ པས་ འཇུར ་དན་དང་བཟུང་དྲན་ལས་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཤ་ཝ་རས། ྦ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བསྒམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མི སྒོམ་སྟེ།། ྒ 
སྒོམ མེད་དོ དོན་ དང་འབྲལ་མེད་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ རོ།། 


འོན་ ཀུང་ རྫཾས་ ་ཤིས་ དུམ་རེ་ ལེ་ཡེངས་ ཤོར་ ནའང་ རྡེས་ ཐོབ་ ཀྱི་དྲན་ པས་ མ་ཟིན་ དེ ` . . 


7 དག་གི་གནས་ལུགས་རིག་པས་ཆོག་པ་དང་། རྡེས་ཆོད་ན་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་པའི་ཁོངས་ 
_ སུ་སྡུད་པ་དང་། ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་གི་ཐ་སྟད་བཞེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཁོར་ 
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ཡུག་མཚན་མོར་ བསྲེ་ཕ་ལ། གཉིད་ དུ་འགྲོ བར་རྩོམ པའི་ཚེ་ དང་པོར་རྩོལ་ བ་དང་ 
བཅས་པས་ ཡིད་ 'བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ ཉིན་ གྱི་ དགེསྦྱ སྦྱོར དེའི་ངང་ནས་གཉིད་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ ཞིང་། དེས་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ ་ལམ་ །དུ་སློངས་ན་ ་མཆོག་ཡིན་ ་ཀྱང་དེ་ནི ནི་ 
སྲིད་པ་ཙམ་ལས་སྐབས་འདིར་ཕལ་ཆེར་ལ་ 'མི་ པ་འབྱུང་བས། གཉིད་དྲན་མེད་དུ་སོང་ 
ཞིང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པར་ཤར་ཡང་། གཉིད་ སད་ མ་ཐག་རྗེས་སྲ་དེ་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་རིག་པས་ཆོག་པ་དང་། དེ་ཡང་ཉིན་མཚན །ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ བའི་ཐ་སྟྙད་བཞེད་ 
དེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞུས་ལན་རྣམས་ལས། འོ་ན་ དྲ ་པས་མ་ཟིན་ཙ་ན་ངོ་བོ་མི་འོང་ 
བར་རྟོག་པ་རང་ག་མ་དེ་དྲན་པས་ཟིན་པ་དང་ སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཚོ་འདག་གམ་མི་ 
འདག །དྲན་པས་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འཛིན་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞུས་པས། དྲན་པས་ 
མ་ཟིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་ག་བ་རྣམས་དྲན་པས་ཟིན་མ་ཁད་ལ་སངས་ལ་དག །དན་ 
པས་ཤི་ མ་ཤི་ མེད་པར་འཛིན་མི་དགོས། །འོན་ཀྱང་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་ན་ 
མཉམ་རྗེས་འདྲེས་རྐྱེན་པ་ལ་ཕན། དྲན་ པས་མ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་ གནོད་ པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་གཏན་མེད་གསུང་། ཞེས་དང་། གཉིད་དང་ནྲི་ལམ་གྱི་ 
དུས་ སུ་འོད་གསལ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པས་ཆོག །དྲན་ པས་མ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སད་ 
པའི་རྗེས་སུ་བལྟས་པས། དེ་ ཡང་འོད་གསལ་ལས་ ་གཞན་ མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཆུ་ 
བོ་རྒྱུན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སྐབས་འདི་། དིད ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཞུས་ 
ལན་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 

གལ་ཏེ་དྲན ལེངས་ལ་ཐབ་ཤོརགི་ཞུཕིག་ཆནཔོ པོ་འདུག་ནད་དུངསེམས་ཀྱིརང་ 
བཞིན་དང་ གནས་ ལུགས་རྒྱུན་མི ་ཆད་ པའི་ ཚུལ་ མཾ ཀ་འ པས་ལ་བཟླ་ཅུང་ཟད་སྔས་ 


པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། 


ཡེངས་ ངས་པའི་ཚེ་ན་ འཁྲུལ་ པ་རང་མཚན་ པ།། | 






















སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 447 


ཤན་མོནངགང་རགཔ། 

མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་རང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དྲན་པས་ཐོབ་དང་ཡེངས་པས་འཁྲུལ་པ་རྣམས།། དད 
བློ་ཡིས་བཟུང་མོད་དོན་ལ་ཐོབ་ཤོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 








ར་མས གར་འ 


ངལ་ 'གསོ་ རེ་སྤྲེལ ་ནས། ལལ ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ དེས་ ཉིན་པཿ 
བར་དུ་ལ་བཟླ། ཉིན་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ལ་གོམ། + 
ཕྱིན་པ་འདྲེ་བར་གསུངས་སོ།། 00 ་་ 


ལ་བཟླའི་དགོས་པ་ནི། བསྒོམ་ བ་སྒམབྱདསྩོང་བྱ་སྱོངབྱེད་རྟགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ 
སོགས་ གཉིས་ འཛིན་དང་ སྟོང འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ ཅད་བཤིག་ 
ནས་གཞིའི་ གནས་ཡུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆམ་གྱི གྱིས་གཏོང་བའི་ཆེད ་ཡིན ་ལ། གང་ཟག་རབ་ 
འབྲིང་ལ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་འཆར་ཞིང་། འཆར་ཚུལ་ནི་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཆར་རོ།། 
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ཞཐའ་ ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་ཐུའི བུའི་རྟོགས་པ་ཅི ནས་ཀྱང་ཤར་ མ་ཐུབ་ན། རེ་ཞིག ་མཉམ་རྗེས་ 
སུ་དགེ་སྒྲོ་ སྦྱོར་ སྐྱོང ཚུལ་སྔར་ བཤད་པ་བཞིན་སྐྱོང་ ཞིང་། ཕྱིས་རིམ་པས་ གཉིས་འཛིན་ 
སྟོང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ འཛིན་ པ་དང་ཡང་ཡང་ཕྲལ་ ་ནས་ བསྐོམས་ པས་ རྟོགས་པ་རིམ་ 
གྱིས་འཆར་བར་ བཞེད་དོ། དོ། །གནས་ ལུགས་ ཀྱི ཌ་ོགས་ པ་གཤའ་མ ་ཅིག་ཤར་ན་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ འི་སྙིང་ཕོ པོའི་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། 
ལམ་གཞན་དང་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་ཆེས ་ཆེར་ ཟབ་པ་ ཡིན ་ནོ།། 


 གཉིས་པ་ལམ་ཁེརགིསདཔསརྩལསྦྱོངབལགསུམ་སྟེ། ལམ་ཁྱེར་གྱི་དུས་དང་ 
སྤྱོད་པ་བཤད་པ། | ལམ་ཁེརསྱའ་གནད་བཤད་པ། | ལམ་ཁྱེར་དྲུག་སོ་སོར་བཤད་ 


པའོ།། 














དང་པོ་ནི། འམཁརྱའི་དུསཔསྦྱརཐེམསཉདཉནསེཀི་ བོ་མཐོང་ཞིང་། 
ཅད་པར་ལན་ོག་སད་ྱེསད་ དང ང་ྲད་སྲོ་་ཅིག་ཉིན་ མང་ལ 
ནས། གེསྦྱོར་གྱི་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་ཕལ་ཆེར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
འཆར་བ་ན་ལམ་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ངོ་མ་ཕྲོད་པར་ 
ྐྱན་སངགི་ཤེས་པ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟ་བར་ཁྱེར་མིནུས་པའི་ཕྱརརོ།། 






ལམ་ཁྱེར་བྱ་དགོས་པའི་དུས་ནི། སྒམང་མཐོངགི་རྟོགས་པ་ཤར་ཡངཚེ་འདིའིསྟང 
ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ཞེན་འཛིན་འཐས་ཏེ་ཐ་མལ་པར་ལུས་པའི་ 
སྐབས་དང་། ། ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོས་དཀྲུགས་པའི་སེམས་འཁུ་ཕྲིག་ཅན་རང་བབས་སུ་ 
ལམ་ དུ་སློང་དཀའ་བའི་དུས་དང་། ། བདེ་དལ་གྱི་ཚེ་རྣམ་རྟོ རྟོག་བག་ལ་ཉལ་ངོ་མ་ཤེས་སུ་ 
སོང་བའི་དུས་དང་། མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དྲན་པས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ལམ་དུ་སློང་ 
དཀའ་བ་དང་། རེ་དོགས་ལ་སོགས་ པའི་འཁུ་ཕྲིག་ གྷ རྟོག་པ་རང་མཚན་པས་རྒྱུད་མ་ 
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རུངས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་རྣམས་དང་། ཡང་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ 
ཤརན་དེ་བཏུན ཞིང་བོགས་དབྱུང་བ་ ལ་རྐྱེན་ ཐོག་ཏུ་འྱེར་བའི་སྤྱོད་པ བྱེད་དགོས་ 

། ས། ཀི སྐབས་སུ་སེམས་ལ འཐུ་ཐིག འབྱུང་བའི་ དུས་རྣམས་ལ་ལམ་ དུ་འབྱེར་ བ་ 
འགྲོས་ ོང དྡོར་ནས། སླར་གཉེན་པོ་ཅན་ གྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་བཟློ ཟློག་སྒོམ་སོགས་བྱ བྲ་ 
བ་ནི་སྔར་ བཤད་ པའི་ཤོར་ སུ་ཅི་ རིགས་ སུ་འཆོར་བ་ ཡིན་ ནོ།། 


སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ནི། བརྟག་གཉིས་སུ། 
ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ག ལ་ཏེ་སྤྱོད་ 
ན། ། དིས 


པ་བྱེད་འདོ་ 
གལ་ ཏེ་ འགུབ་ གུར་འོད་ཟོད | 







འཁྱེད ༡ ཱ 
༤ ༠ ༨༦འ་ ་ ཀི 
འི་ཕྱིར་ 


450 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ( 


་ པཔ ་ 

རཿ སྤྱད་པལོངསསྤྱད་ཕྱིར་མ་གསུངས།། ་། 
( ཡི ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོ་འམ་ཅི། | 
ྲ རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པསྟར་རོ།། 


སྤྱོད་ པྲ ་དངོས་ནི། ། གསང་སྔགས་ ལ་ཕ རྒྱད ནས་ སྤྲོས་བ བཅས་ 'དང་ སྤྲོས ་མེད་ དང་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་དང་། མ་རྒྱུད་ ནས་ གསང་ སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ྤྱོད་པ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། གྲུབ་སྟིངགི་སྐོར་ནས་ཀུན་ 
བཟང་གི་སྤྱོ་ སྤྱོད པ་དང་གསང་ སྤྲད སྤས་པའི་སྤྱོད་པ་ དང་ “རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ སྤྱད 
པ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ྱིསྤྱད་ པ་ བཞི་དང་། དང་། གཞན ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པའི་སྤྱོད་པ་ དང་། | ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེར་དབང་བའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་ གྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུངད་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་གསང་ 
སྔགས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་འབྲལ་ན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བའི་སྤྱོད་པར་ཡང་རུང་བར་མངོན་ཏེ། གྲུབ་ སྟིང་གི་ གཞུང་རྣམས་དང་། བྲམ་ ཟེ་ 
ཆནཔོའི་དོ་ཧ་དང་། ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་དང་པིར་ཝ་པ་དང་ཏེ་ལོ་ཕའི་ཕྱག་ཆན་གྱི 
ཞུང་མསཁས་སདད་དི་རིགས་བར་གསུང་འི་ིརོ རོ།། 


འོན་ཀྱང་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདིའེ་ ཞི་བཞེད་པ་ནི། དུས་འཁོར་ནས་ སཱོམ་བརྩོན་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ ཀྱི་སྤྱད པ་ཕལ་ཆེར་བཀག་པ་ལྟར། སྒོམ་ བོགས་ འདོན་གྱི་སྐྱོད་པ་ཙམ་ལ་ སྦྲབ་ 
པ་ ཕོ་ སྡོམ་ བརྙོན་ གྱིསྲ་ བསླབ་ མ་ དང་མི་ འགུལ ཞིང་ ཀུན་ གླ་གླང་ དང་ སྤྲོས་ མེད་ དང་ཤིན་ 
མཐུན་པར་གསང་ སྤྱོད་ : 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ ང་དོན ཐུན་ 


ཞིག་བྱ་བར་བཞེད་དོ།། 
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དེའི་གནས་ནི། སྡེ་དགོན་དང་གྲོང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འཇུག་ཅིང་བག་ཕེབས་ 
པའི་གནས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཚང་བས། དེར་ནང་དུ་སེམས་ 
བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་ལྟོངས་ཆེ་བ་མི་འབྱུང་བས། ཕལ་ཆེར་ལེ་ལོ་ 
དང་སྟོམས་ལས་ ཀྱི་ངང་ལ་ ཡིད་དལ་དུ་ལུས་ ནས། ལོ་མང་པོ པོ་དང་ཚེ་རིལ་པོར་སྒོམ་ལོ་ 
བྱས་ ཀྱང་རྐྱེན་ཐོ་ ཐོག་ཏུ་མི་ མི་ཁེལ་བར། བདེ་དལ་གྱི་ཚེ་དགེ་ སྦྱོར་སྐྱོང་རྒྱུ་ཞིག་ལོ: ལོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་ཐ་མལ་པར་འཆོར་བ་ཅིག་འབྱུང་བས། སྒོམ་ 
བོགས་འདོན་པ་ལ་གྲོང་ཡུལ་དང་སྡེ་དགོན་ལ་སོགས་པར་ལོ་གསུམ་རེ་ཙམ་བསྒོམས་ 
པ་བས། གཉན་ས་རྡོ་རྩུབ་ཅན་ལ་སོགས་པར་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ནས་ ཟླ རེ་ཙམ་གསང་ 
སྤྱོད་ བྱས་པ་བོགས་ཆེ་བར་བཞེད་དོ།། 

རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཇིགས་ཤིང་ཡང་བའི་རི་རྩེའམ་རི་ཁྲོད་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་གཉན་ས་དང་། རོ་དང་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ཀླ་དང་བཙན་ལ་སོགས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཤིང་གཅིག་གི་ 
དྲུང་དང་། ཡི་དྭགས་དང་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་བཞི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པར་ཀུ་སུ་ལུའི་མཆོད་སྦྱིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ ཐ་མ ལ་པའི་སྨྲ་བ་བ ཅད་དེ་འཇུག་ 
; པར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གདེང་ནི། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས། 
རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ། གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་པ། གདམས་ 
ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ། དད་པས་ཁམས་སོས་པ། ནུས་པས་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་སེལ་ 
ནུས་པ་དང་ལྔ་དགོས་པར་བཞེད་ལ། 


རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གདམས་ངག་གི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་། ནུས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་། 














452 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ྣ 

| 

ཉམས་ ཝྱོང་གི་ གདེང་ཐོབ་པ ་པ་དང་། | ལྟ ་བའི ་ པཿ  ། ཐུ འ་འ པར་ བཞེད 

པ་དང་། བབ་ཆེན་ཞུངགིས། 
- གདམས་པའི་མཛོད་ལ་རང་ ་བྱན་ ཚུད་པ་༔ དཔ།། 
ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་མི་ཐུབ་དང་། 
 ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་སོགས།། ན། ; 


ཆིག་རྐྱ་ ཐུབ་ནས་ གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད ་འགྲིམས། ཞེས་ག གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ།། 





སྤྱོད་ པ་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། ༡ རཾ རི་དྭགས་སྨས་མ་ བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། ` འི་ དྭགས་སྨས་ ྒ 

པག བགར་གཞན་དངལིའགནས་ཤནགང་ འང་བློ་མི་འཇུག་པར་ཡན་གར་ 

དུ་གནས་པ་ལྟར། དགྲ་གཉེན་གྱི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དང་ཡོན་བདག་གི་མཐུན་ 
འཇུག་ངོ་བསྲུང་སོགས་ཚེ་འདིའི་ འི་འདུན་མ་ལ་བློ་མི་འཇུག ་ཅིང་ཟླ་གྲོགས་སྤངས་ནས་ 

གཅིག་པུར་སྤྱོད་པའོ།། ` ྣ ་ 

༨ སེང་གི་ ལྟ་ བུའི་སྦྱོད་པ་ནི། སེ ་གེ་ནིརི རི་ ་དྭགས་ དང་གཅན་ ཟན་གྱི་ཚོགས་གང་ 

ལའང་ཉམ་ང་མི་ བྱེད་པ་ལྟར། ཕྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་རྣམ་རྟོག་ ྦ 

གི་གཡོ་ བའི་ འི་རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་ཅི་ལའང་ སེམས་ འཇིགས་སྐྲག་མེད་པའོ།། ྦ 





༣ བར་སྣང་གི་རླུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། བར་སངགི གི་རླུངདེ་ཉིད་དངོས་ཕོ་གང་ 
ལའང་ཁྲ་འཁྲི་མེད་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ཕྱལ་གྱི་འགྲོ་བ་ལྟར། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་ 
རྙེད་གྲགས་སོགས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་ དང་འཛི ཛིན་པ ་མེད་པར་བློ་ཟང་ཐལ་ཕྱལ་པ་ 
ཉིད་དུ་བཏང་བའོ། དད །་ 

༤ ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུའི་ སྤྱོད་པ་ནི པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ ཡ་ མེད་པ ལྟར ར་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ 


གས་ ཀྱི་དམི གས་པ་ལ་སེམས་ 


༡༤ 


གས་བློའི་གཏད་སོ་དང་མཚན་བཅས་ གཟེ མེད་ 


རོ 
ཀྱི་རྟེན་མི་བཅའ་བའོ།། 
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༥ སྤྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྨྱོན་པའི་སེམས་ལ་གང་གི་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ 
ལྟར། ལེགས་ཉེས་ཅི་ལའང་འགག་སྒྲབ་དང་བླང་དོར་སོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད་ པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ སང་ཅིཤར་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་གནས་ 
ཡས ལཿ ཨག དབང་ བར་ བཞེད་དོ ་དོ།། | 


_ གཉིས་པ་ལམ་ཆེསྱིའ་གནདབཤད་པ་ནི། 


སྐབས་ འདིར་ ལམ་དུ་ འཁྱེར་ རྒྱུ་ནི མ་ རིག་ པས་ བསྒྲིབས་ང པའི་གཟུང་ ཛི གྱི་རྟོག་ 
པ་ རང་ག་བ་རྣམས་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད བོརབར་ལྟུངབྱེདཡིན་པའི་རྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྣམ ་སྣང་མངོན་ བྱང་ལས། 

རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ།། 

: འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ ལྟུང་ བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
ད་ང རང་ག་ བར་མི་ཤོར་བར་གདམས་ངག་ ་གིས་ ལམ་ དུ་འཁྱེར་ ཙ་ན་དེ་ 
ས་ ཤེས་ཀྱི་ཧ་ཧྱོར་ཀྐྟ ་ནས་ དེས་འཁོར་བ་འདག་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ སུ། 
རྟག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་།། ྦ 
་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་ པ་འདག །ཅེས་དང་། 


ལྦ ༡3 


རྣམ 
སྲིད 
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| 


༡༦༩ 


འོ་ན་དེ་ལ་སྔར་རྣམ་རྟོག་ཆོ ཆོས་ སྐུར་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོག་མོད། ད། སླར་ལམ་ཁྱེར་བྱ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ སྟམ་ན། | ཅིག་ཅར་བ་ཁ་ཅིག་ལ་དེས་དུས་ཀུན་ཏུ་གྲོལ་བ་ 
སིད ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལ་སྐར་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་ གྱིས་ ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དགེ་སྟྲོ་ སྦྱར་གྱི་དྲན་པ་སྐྱོང་དུས་ སུ་རྟོག་ པ་ཕྲ་མོ་ མོ་ཝལ་ཊ ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པ་འབྱུང་ 
ཡང་། དེར་རྟོག་པ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་ རྗེས་ཤེས ཀྱི་རྙོ རྟོག་པ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ 
ལེན་དུ་འདག་མི་ནུས་ཤིང་། ཤས་ཆེར་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་གསེབ་ནས་སྒོམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡད་ཡུད་དམ་དུམ་རེ་ཙམ་ ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྟོག་པ་རང་ག་མར་ཤོར་ 
རྡེས་ སུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྟམ་པའི་གོ་ ཡུ ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་སུ་འཆོར་བ་ 
མང་ངོ་།། དེར་མ་ཟད་སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ སྐབས ས་རོག་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དྲན་པ་མ་ 
ཡེངས་པ་རང་གིས་ཆོས་སྒུར་འཆར་ཡང་། ཆགས་ སྡང་གི་རྟོ རྟོག་པ་ཚན་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ སྒུར་ཅུང ཟད་མི་འཆར་བ་དང་། རོ་གཅིག་ གི སྐྱབས་ སུའང་ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོས་ 
དཀྲུགས་ པའི་ རྟོག་ པ་ དགེ་ སྦྱོར་དུ་མི་ འགྲོ་བ་ཅི་ རིགས་ འབྱུང་བར་བཤད་པས། ། སྒོམ་ 
མཐོན་པོར་སོང་བ་ལའང་ལམ་ཁྱེར་གལ་ཆེ་ལ། | 
དེང་སང་འགའ་ཞིག་སྒོམ་ངོ་མཐོང་ཙམ་རེ་སྔ མོ་ནས་བྱུང་ཞིང་ལོ་ ་མང་དུ་བསྒོམ་ཀྱང་ 
སྐྱེད་ཆེར་མི་འབྱུང་བར་སྦྱིད་ལུག་པ་ཐམས་ཅད་ ལམ་ ཁྱེར་གྱི་གནད་མ་ཟིན་པ་ལས་ 
འབྱུང་བས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྒོམ་ གསར་པ་དང་ སྒོམ ཆེན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
གནད་ལ་མཁས་པ་ དང་རྩིས་སུ་ཆེ་བར་ བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་ ཀྱང་རང་ 
རང་གི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་དུན་རྒྱུན བསྟེན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་རག་ ལས་ཏེ། རྗེ་འབྲི་ཁུང་ 
པས། བུ་ཀུན་ཧྲིལ་ ཀྱིས་གྲིལ་ན་འདི་ལས་མེད། ། གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དྲན་མཁས་ན་ 
སྒོམ་མཁས། ཞེས་དང་། ཆུ་བོ་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་( ལའང་ ང་། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་དྲན་པ་ 
གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་ཁྱེར་ གཞན རྣམས་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་ 


| 
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གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། ལམ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་འདམ་བུ་གཅིག་ཁོང་སྟོང་ན་འདམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཁོང་སྟོ་ ཁོང་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལྟར། 
 རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེ་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་ལམ་ཁྱེར་ཉིད་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
ཁོངས་ནས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་རྣམས་འགྲེ་བར་དགོངས་སོ།། 

| དེང་སང་སྒྲབ་བརྒྱུད་པས་ལམ་ཁྱེར་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའང་རྡེ་སྒམ་པོ་པས་མ་གསུངས་པ་ 
མིན་ཏེ། གཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་ཅེས་པ་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལས། བར་ཆད་ལམ་ཁྱེར། ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར། འཆི་བ་ལམ་ 
ཁྱེར། ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར། རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་རྣམས་འབྱུང་ ་ཞིང་། འདྲེ་བཞི་རྩད་ 
གཅོད་ནི་ལྟ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཐོར་ 
བུར་མ་ བསྟན་པ་མི་སྣང་ངོ་།། ། ; 

འོན་ ཀྱང་ཕྱིས་ རྡ་རྒྱ་རས་ ཀྱིས་རྗེ་རས་ ཆུང་ པའི་མན་ངག་གཏེར་ལས་འདོན་པར་ 
མཛད་དེ་མཚན་རོ་སྟོམས་ཞེས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་ཐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ 
རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་ཞེས་པ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅིར་སྣང་ཞིང་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་ ྦ 
རང་ཡན་དུ་མ་ཤོ ར་བར་ཐོག་མར་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ།། 

བར་དུ་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ཞེས་པ་གང་ཤར་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་ངམ་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མ་བ སྒད་ཅི ང་བདག་ འཛིན་གྱི་ འཁྲི་བ་སྤ ངས་ཏེ་སྐྱོན་ཡོན་གང་དུའང་མི་འཛིན་མི་ 


ལྟ་བར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་བློས་མ་ རེག་པར་འཇོ་ ག་པའོ།། 

















456 ཕྱག་ཆེན་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 


།ད 
ྦ 
ྣ 
བྲ ་མར་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་ ཞེས་པ་དེ་ ལྟར་ ་བྱས་ པས་ཡོད་དུ་རེ་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
མ་བྱུང་དོགས་པ་དང་། ལམ་དུ་ སློས་སུརེ་མསློངས་ཀ ཀྱི་ དོགས་ པ་སོགས་ཀྱི་རེ་དོགས་ 
གང་ཡང་མི་བྱ། གལ་ཏེ་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཤར་ཡང་སླར་གང་བྱུང་དེ་ཀའི་ཐོག་ 
ཏུ་བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་འཛིན་མེད་ དཱ ཕྱལ་གྱི་བཏང་བའོ། ངཱ །ཚུལ་འདི་ 
གསུམ་ནི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


གསུམ་པ་ལམ་ཁྱེར་དྲུག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུ་ སྟེ རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ 
===: ངོ 
རྩིར་བསྒུར་བའི་གདམས་པ། ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་འའེ བ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྡུད་ 
པའི་གདམས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལམ་ དུ་ལྱེར བ་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་གདམས་པ། ན་ཚ་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་པ། འཆི་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཆོས་ 
ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་ གཉིས་ལས། 
ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་ གནས དགུག་པར་བྱ།། 


དེ་བཞིན་ དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག གཀྱུ་ ང་། ང་། རྣམ་ ར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ།། 


ཡིན་ལ། སྦྱོང་ཚུལ་ ནི་རྣམ་རྟོག་སྤང་ 


ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གིས་རྣམ་རྟོ ག་སོང ྒ 
བྱར་མི་བྱེད་པར་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ ག་ཏུའྱེར་ནས་ལམ་དུ་ཕྱད་པ་སྟེ། རྗ 
སྒམ་པོ་པས། ནང་སེམས་ཀྱི་རྣ ་ཏོག་མིསྒང་ བ་ལ། རྣམ་རྟོག་སྐུ་དྲན་ཅན་དུ་བལྟ། 
མེད་དུ་མི་རུང་བར་བལྟ། དགོས་པར བལྟ། སྟཾ ྙངདུ་སྡུག་པར་བལྟ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
ྟོགངབོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམརྟགཡིན། རྣམརྟོག་གྲ ག་། རྣམ་རྟོག་ལམ་ཡིན། རྣམ་ 
རྟོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཡིན། ཞེས་སོ། 


རླ 


རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འའྱེ ལ་ལ་རྗེ་སྒམ 2 གུངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ 
| 
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ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལམ་ཁྱེར་བྱེད་ཚུལ་ལ། 


དང་པོར་རྟོག་པ་ངོས་ འཛིན་པ་ནི། ཡིད་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟོག་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལྟང་ངེ་བྱུང་བ་ན། དེ་ཉིད་རང་ཡན་དུ་མི་བཏང་བར་དྲན་པས་ 
ཅིར་གྱིས་ངོས་བཟུང་ངོ་།། | དད 

བར་དུ་བདག་འཛི 2 ཛིན་བློས་བཏང་བ་ནི། ྟགཔ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ 
བཀུག་ ནས་ གཉེན་པོ་མི་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་ཤིག་སྒོ་ སྒོམ་པའང་མ་ ཡིན།  རྟོག་པ་དེ་ལ་བྱུང་ 
གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའང་མ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་མགོ་ཡན་ དུ་བཏང་ཐ ནས་ དེའི་ རྡེས་འབྲངས་ཏེ་དྲན་ 
པས་ ཕྱོཧ་ཁཱཿཿ ་ཡིན་ པར། རྟོག་ པ་དེ་ངོས་ ཟིན་ ཙམ་ ཉིད་ ནས་ རྟོག་ཿ པ ་ཇི་ལྟར་ འདུག་ 
པ་ དེ་ ་ཉིད་ གྲྭ་མ་ཆག་༔ ཟུར་མ་ ཉམས་པ་དེ་ཀ་རང་ལ་དགེ་ སྦྱོར་ ྱི་ོ་ཏི བྱས་ ཏེ། སྐྱོན་ 
ཡོན་གང་ དུའང་མི་ མི་འཛིན། དགག་ ཀུང་མི་ དགག །རྡེས་ སུ་ཡང་མི་ འབྲང་། བློས་ བཟོ་ 


༣ ༡༡ ༢༥ ༡ 


བཅོས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར། གསལ་ལེ་ཡེ་རེ་ལྟོད་དེ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་འཛིན་མེད་དུ་ 

སྐྱོང་བའོ། འོ །དེ་ལྟར་བྱས་ པས་ རྟོག་ པ་གང་ཤར་ དེ་ ཉིད་ ལ་སྤང་ བླང་ དང་ དགག་སྤྲུབ་ 

དང་བཅོས་ བསླད་ དང་ བསྒྱུར་ དགོད་ མི་ དགོས་པར་ རྟོག་ པ་དེ་ ཀ་ སྒོམ་ དུ་ལྷང་ གིས་ 

འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་རྣམ་ རྟོག་ལམ་དུ་སློང་བ་ཞེས་བཞེད་དེ། མི ཏ་པས། 
མ་སྐྱེས་པ་ལས་རྟོག་པ་གློ་ བུར་བ།། 

_ ཏོག་པ་དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
དེ་གཉིས་གདོད་ནས་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ།། 


༡ 


ད་གཉས་ར་མཉམ་གྱུར་པ་ངས་བསྟན་ ། །ཞེས་དང་། 











458 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། | 


རྡེ་སྒམ་པོ་ པོ་པས། 
_ རྣམ་ རྟོག་མ་བསླད་ཆོས་ ་ཉེད་ ་རང་ བཞནཏེ། ཁེ 


` མ་བཅོས་རངམར་གྐོལ་བམཉན་པར་མནོད། ཅེས་དང་། ཀུ ། 
རྡེ་རྒོད་ཚང་པས། 0 

ཡང་ཅིག་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ན། ་ཡིསརིརགྱི་བཟུང་མཛོད་ལ།། 

ཁོ་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་ལ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། 





འགྱུ་བ་དངོས་མེ ད་སེ རྭ་བུ་ འདྲ། །འཛིན་པ་ པྲ ་མ་ ཞུགས་ འགྱུས་ པས་ཆོག། | 
དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ཤར་ཟེར། །རང་ ང་ཤེས པས་དགག་སྒྲབ་བྲལ།། 


ཞེས་སོ། །སློངས་སུ་མ ་གྱུར་པ་ དག་ ལ་རྣམ་ རྟོག གི ་གཡོ་བ་དྲག་པོ་རྣམས་ དང་ པོར་ 
བློ་ཁོག་ཏུ་ཁྱོང་ངེ་བ་ འདྲ་བ་ཞིག་ དང་དེ་དགེ་ སྱར་ནལངམ བདེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
ཡང་ རྟོག་པ་དང་ལས་རླུང་འཇུག་པ་གཅིག་ པས་ལས་ རླུང་ འཁྲུགས་ པའི་ཉམས་ཡིན་ 
ལ། དོན་ཐོག་ན་དགེ་ ྦྱོརགྱས་མ་ཟིན་པ་མེད་པས། ངང་ངམ་ཤུགས་ ཀྱི་རིམ་པས་ 
གུ སྦྱོར་ དུ་བདེ་ཆམ་གྱི གྱིས་ལམ་ དུ་སློངས་ཤིང་། ཡལ པ་ན་རྟོག་པ་ངོས་ཟིན་ཙམ་ 
ནས་ དགེ་སྒྱོ་ སྦྱོར་དུ་འཆར་རོ།། རོ།། 
ཐ་མར་རེ་དོགས་ཀྱི་ འཕྲང་བསྲལ་པ་ནི། ྔ རེུལྟལམདུའྱར་བ་ལ་ལམད 
ློངས་སུ་རེ་བ་དང་མ་སློངས་ཀྱི་དོགས་པ་སོགས་འཁུ་ཕྲིག་དང་གཞིག་འབྲེལ་ཅི་ཡང་ 
མི་བྱ་བར་རྩིས་མེད་འཛིན་མེད་རྡེས་མེད་ དུ་གཏོང་བ ཡིན་ལ་ཚུལ་འདི་དག་ལམ་ཁྱེར་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། | 
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༨ ༡ ༨༩ ༡༠༥ ༡༠༩༠ 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དུག་བདུད་རྩེར་ 
བསྒུར་བའི་གདམས་པ་ནི། 


བརྟག་གཉིས་ལས། 28 
དི་ལྟར་འཚེད་པས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གདུང་བར་བྱ།། 
དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ།། 

ཞེས་སོགས་དང་། སཾ་ཊི་ལས། དད 
ཆགས་པས་ཆགས་པ་འདག་པར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་།། 
གཏི་མུག་གིས་ནི་གཏི་མུག་སྦྱོང་། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་།། 
ཕྲག་དོག་གིས་ནི་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་།། 








ཞེས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནས་ཆོས་ཉིད་དང་རོ་སྟོམས་པས་ 
རྣམ་པ་ཉོན་མོངས་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ 
སོར་རྟོག །ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་། གཏི་མུག་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ། ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད། ཕྲག་ 
དོགས་བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། 





ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་མཉམ་པར་འགྲོ།། 
ྦ ཡེ ས་ལྔ་དང་སངས་ རྒྱ ར་ ལྔ ། ། ཞེ ས་ར ་ལྟར་རོ། ། 


| དེས་ན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པས་ཟིན་ན་ཡུལ་དྲུག་འདོད་ཡོན་དུ་བསྟེན་ཡང་ཡུལ་ 
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། 
། 
་ཉེས་པས་ མི་གོས་ བྲ དུག་ ་བདུད་རྩིར་ བསྒུར་བ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། བརྟག་ ་གཉིས་སུ། སུ། 


སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། | །སདྟ་དང་ག འཆིང་འགྱུར་བ།། 


ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ པོས། 
ཡུལ་རྣམས་ བསྟེན་པས ་ཡུལ་གྱིས་མི་ གོས་ཏེ 
ཨུཏུལ་འདབ་མ་ཚུ་ཡིས་མི་རེག་བཞིན།། 
གང་ལྟར་རྩ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་འགྲོ་བ། 
ག་ག་མགསཅན་དུག་གིསགཡ་ཆུགས། | ཞེས་དང་། 
ླ 


ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ།། | 
ཆུ་འཛིན་ཁ་ཡིས་སྨངས་པས་མངར་བར་ འགྱུར།། 


བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ།། 
ཡུལ་གྱི་དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

། 
ལམ་ ཁྱེར་ དངོས་ནི། ནི། འདོད་ ཆགས་འ ལ་ཕྱི་རྫས་ ༈་དང་ཟ ནང་སེམས་ཅན་ གང་ ཡིན་ཡང་ 
ཅང་ཏེ ། དེ་ ལ་ ཡིད་ ཆགས་ཤིང་ཞེན་ ནས་ བདག་ ་གིར་བྱེད་ འདོད་ པབ དུང་དུ་ དྲ་ང་ ལྟང་ ལྟང་ 


འི་སེམས་ དེ་ ་ཉིད་ ངོས་ བཟུང་། ། ཞེ་ སྣང་ལ་ དྲག་ བགེགས་སོགས་ཀྱི ག་ཡུལ་ རྐྱེན་ ཅིྒི ཡན་ 


རྣ 


གིས་ 
ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། །སྲིད་ ཿ ཆམ བཐོལ་ཡུལ། 
] 





དེ་ལ་ བལཡིད་ དུ་མི་ འོང་ ཞེང་ གདུག་ ཅྩབ་ཀྱི་སེམས་སྟིང་ན་ཀ་རེ་བ་དེ་ངོས་བཟུང་། གཏི་ 
མུག་ལ་ གཉིད་ བྲོ་བ་དང་ བྱིང་ རྨུགས་ལ་ སེགས་ང པའི་ གནས་ སྐབས་ ཀྱི་སེམས་འཐིབས་ ་ 
པ་དང་རྨོངས་པ་དང་སྟོམ་པ་སོགས་བློ་མི་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ངོ ཏོམ་ཞནང་། ང་རྒྱལ་ལ་ 
བདག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ང ངའོ་སྟམ་ པ་དང་གཞན་ ལས་ ལྷག་པར ང་རྒྱལ་བ་སོགས་ 
རང་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེས་ནས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་འཛིན་པའི པའི་བློ་དེ་ཉི ཉད་ངོས་བཟུང་། + 
| 


| 
| 
། 
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ཕྲག་དོག་ ལ་གཞན་ གྱི་ དཔལ་ འབྱོར་ སོག ས་ བློ ཡུལ་དུ་ མི་བདེ་བའི་ ཙྩུབ་ སེམས་རྱྱོང་ 
ཏང་ངེ་བ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ངོས་ཟིན་པ་ན་བདག་འཇིན་བློས་བཏང་བ་ 
དང་རེ་དོགས་སྤོང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། ྦ 
སྐབས་རེ་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཆགས་ཡུལ་སྡང་ཡུལ་སོགས་ལ་ཆགས་ 
སྡང་རང་གར་སྐྱེས་པ་ལས་ཚན་ཆེ་བ་སྐྱེ་ཐབས་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེས་ཆེར་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་ལུས་གཡོ་ཞིང་འདར་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་དྲག་ཕོ་སྐྱེས་པའམ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 
བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲག་པ་དེ་ལམ་ཁྱེར་ཆོད་ཆེ་ཞིང་ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་འདག་ཚན་ཆེ་བར་བཤད་དེ། མེ་ཏྲི་པས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །ནགས་ལ་མེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སློངས་སུ་ 
གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་འཆར་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་འབྱུང་ངོ་།། 


ག སུམ་ པ་ ལྷ ངེ འདྲེ་ལ མ་དུ་ འཁྱེ ~་ཀྲ་པར་ ཆད་དངོས་གླུབ་ཏུ་ 
བསྡུད་པའི་ག དམས་པ་ནི། 
དེ་ཡ ངཇི་སྐད་དུ། ྦ 
 རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཡིན་ཏེ།། 
བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 


ན་རོ་པས། 


ནད་དང་གདོན་གྱི་བར་གཅོད་ཀྱང་། །བསྡུ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འདུས།། 














| 
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ནན ྒ འཁ རྟོག ་པ དེ་ཉིད་ན། ། །གནད་ན འེ པྲ དེ ཉིད་ གཉད 
ཏྲུ འཆི ནའང་རྟོག་ པ དེ་ཉིད་འ འཆི། །སྐེ་ནའང་རྟོག 


ྨ 
. ་ད་ཉདསྐྱ།། 
བདེ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ འལ ་སོགས་ པ། ༠ རྣམ་པཿ པར་ ངརྟག་ ་པ ་སྟ།། 


བབ 


སེམས་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟོག་པའི་ ག་དར 


། _ ནད་གདོན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ ། །ཞེས་དང 


རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ད་ ྦ ཿ ྦ རུ 
| འདྲེར་ སྣང་འདྲེར་འཛིན་འདྲེར་རྟོག་ གསུམ།། 


་ བྱུང་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་ རང་ལས་བྱུང་།། 





_ ཐིམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་ཐིམ།། ྦ ྒ 
ལར་བགེགས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཏེ།། ྦ 
རང་སྣང་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་པའི།། ། 

 འདྲེ་རང་ ་རྒྱུད་དུ་འཛིན་ ན རྣལ 'འབྱོར་འཁྲུལ། ། | ། །ཞེས་དང་། 

བྲག སྲིན་མོ མོས། | 
རང་སེམས་ འཁྲུལ་ པའི་ཉེ ཉེར ལེནགྱི གྱིས།། 
རྣམ་རྟོག་དགྲ་རུམ་ལངས་ན།། 
བྲག་སྲིན་དགྲ་རུ་ཉི་ལ་ལྡང་།། ྦ 
ལར་བག་ཆགས་བདུད་འད་ དི་སེམས་: ལས་བྱུངྱ་ དད 


། 
| 
། 
། 
། 


| - 


སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན།། ྣ 
ཁྱོད་སྲོང་ཤིག་ བྱས་པས་རྔ་མི་ཤགྲོ། ་ ༥ ^ 











སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 463 


ྦ ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ལྟར་འདྲེར་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ 

ལ། ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཐས་པའི་ཉམས་ 
སྣང་ཤར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ འཛིན་ སྱེ འི་ཚ་ཐགཔསྤུལ་ད་སྣངབ ་; 
ལྟ་བུའོ། 


དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒ་རྐྱེན ཕང་རངགི་རྣམ་ སྨིན་གྱི གྱི་ལུས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་གནས་པའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ འཛིན་རྟོག་ 
དང་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་ལས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས། ཞེ 
སྡང་ལས་བཙན་དང་ཕོ་གདོན་གྱི་རིགས། འདོད་ཆགས་ལས་སྲིན་མོ་སོགས་མོ་གདོན་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་དང་སྣང་བ་འཆར་བར་བཤད་ཅིང་། ཕྱིས་དེ་ལམ་དུ་སློངས་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཤར་བ་དང་འཇིགས་རྟོག་སངས་ནས་བག་གྲོ་ཐིབ་འགྲོ་ཞིང་གདོན་ 
དེ་དག་གི་གནོད་པ་ཞི་ནས་དབང་དུ་འདུ་བ་རྣམས་ ངམདའི མཐོ་དམན་ལྟར་འབྱུང་ 
བླན་ ༣བཤད་ དོ།། . ྦ 
ལམ་ (དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ལ། རེ་སམཔ་པསའད་ཞིརྩདགཅོདཅེསབྱ་བ་འདྲ རང་ 
བཞིན ་མེད་ པར་ གཏན་ལ་ འབེབས ་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་ནི་ རོ་སྟོམས་ཀྱི་ 
སྐབས་ དང་ཅུང་ བ་མི ་མཐུན་ལ། ལ། འདྲེ་ལ་ གནད དུ་བསྡུན་ ཚུལ་འདྲེར་སྣང་གི་རྟོག་པ་ 
དེ་རང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། གཞན་དུ་ལྷ་ 
འདྲེ་ལམ་བྱེ བྱེད་ གསུངས་ པ་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ དུ་སྣང་ངོ་།། 

ལམ་ཁྱེར ་དངོས་ནི། ནི། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་ འཕྲུལ་སོགས་དངོས་སུ་བྱུང་བའམ། མ་བྱུང་ཡང་ 
བྱུང་གི་དོགས་པའི་སྟེམས་ཀྱིས་སེམས་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་བའམ། འཇིགས་ཆུམ་ཆུམ་པའམ། 
བག་ཚ་ ང་ཟིངབ་བ་བྱུབའི་ཚེ་ཐེམསདེ་ཉད་ངོཅར་ྱིབཟུང་། དེ་ཀ་ལ་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི གྱི་ངོ་ཏི་བཅོལ་ནས་སྐྱོང་བ་ སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
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| 
། 
། 


ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཆུང་ཏི་ཡི ཡིན་ རུངས དབབ་པ་ནི། ཅོ་འཕྲུལ་ད དེ་ལས་འཇིགས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གནམ་ས་ 'བརྡེབ་། པ་དང་འདྲེའི་དམག་དང་ ༨་མཚོན་ ཆས་བརྡེག་ཅིང་བཅད་པ་ "དང་ 
མེས་བསྲེག་ཅིང་ ཆུར་འགྲུལ་བ་སོགས་བློར་༔ ་མི་ ཤོང་ བའི་ཆོ་ 'འཕྲུལ་ བྱུང་ཿ བར་བསམ་ 
ཞིང་འཛིགས་ སྣང་ཡང་ཆེར་ བསྐྱེད་ེ་ྔར་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླང་ངོ་ །། 


བཞི་པསྡུག་བསྔལལམདུ་འབེརབབྱང་ཆུབསམསཀྱི 
གདམས་པ་ནི། 


ྗེསྒམ་པོ་པའི་ཚོགས་ཆོས་སུ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ གྱི རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་འཁྱེར་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱམས་ སྟིང་ རྡེ དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྒོཿ སྒོམ་ པའི་ ལམ་ ཁྱེར་གསུངས་པ་ ནི་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་མཐུན་ཡང་། འདིར་ལམ་ཁྱེར་སྤྱི་དང་མཐུན་ པར་བརྗོད་ན། ་ན། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ གསུམ་ གྱིས་རང་གཞན་ གྱི་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ 'བཙེར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ 
གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་གཞན་དག་གསོད་པ་དང་གཅོད་པ་ 
དང་བཀོལ་བ་ལ་ སྐོགསུ་ པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ པ་ མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་ 
བཙེར་ཡང་རང་ལས་ཀྱི་མྨི་ བཟོད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཟིན་ ནས་སྡུག་ . 
བསྔལ་ བར་གྱུར་པ་མཐོང་བའམ། དེ་དག་ཐོས་ པ་ན་འགྲོ་ བ་དེ་ལ་སྟིང་མི་བརྩེ་བར། 
_ རང་ཡང་ལས་ ་ཉོན་ གྱི གྱི་དབང་གིས་དེ དེ་འདྲར་གྱུར་ དོགས་ ནས་ཡིད་ལ་ཐུག་ རྔུ་ལྟང་གི་ སྐྱ 
བ་དང་། དེ ་འདྲའི་ལས་ ་ཉོན་ཞི་ཞིང་གྲོལ་བ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤྲོ་ 
བ་ཐེག་དམན་གྱི་བློ་ དང་། སྡུག་ཿ བསྔལ་ ་བའི་འགྲོ་ བ་ དེ་དག ཕཾ ་ ་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་ 


| 
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ཤིན་ཏུ་སྟིང་བརྩེ་ཞིང་། དེས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ ་བ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་སྟེ། བློ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་སེམས་ལ་ཟུག་རྡུ་དང་བཅས་ 
པར་ལྟང་ངེ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ལམ་དུ་འཐྱེར་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། 
མཐར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་དེ་ཉིད་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་ཕན་གྱི་སྨོན་ 


ལམ་བཟང་པོ་གདབ་པར་བྱའོ།། 


འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཆེ་སྟེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ྦ 
བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན།། 
དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ པོ་ལྟར་ བརྟན་དང་།། 
ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པའི་སྟིང་ 
བརྩེའི་གདངས་ཊ མ་འགགས་ བཞིན་དུ། དེའི་ངོ་བོའམ་རང་ བཞིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་རིག་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་གམ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སུ་བཞེད ་ཅིང་། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྡོད། །ཅེས་དང་། 


གུར་ལས། 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་སྒོམ་པ།། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སཾ་ཊིར། ྦ ྦ 

















466 ཕགཆན་ཟླབའི་འོད་ཟེར ངཱ 


མ༩པར་སསམལམཔགསམ་པོསསོོའིགཞོགསའོསསོསསེམསསཞསས།་སངས་མང་པཔམ།ཿ 


༥ མ་ 
ཡ 


ས་པ་མེད་པའི་ ་རང་བཞིན་ ཉིད། ། །ཤེས་ ཀྐ ་ཅེས་ནི ད། 


ཡོངས སུ་གྲགས 
་བཞན་ནར་རམ་མཔ། ཐམས་ཅད ་ 


| 
ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ་ ཤྲ 
 སྐིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། ། ་ 

དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། |  ད་ 

ས་ཞག 


འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུ དཿ 


ྣ 
གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ།། ྣ ྦ 
འཁོར་ བར་མི་ཿ ི་གནས་ རྨྱ་ངན་ འདས་མི་ གནས། །ཞེས ་དང་། 


ཊ། 

| 

ཤ་ཝ་རས། ་ ྦ | 
རྟོགས་ འི་རང་སྤྱདརྩས་མེད ངང་དེ་ནས། ! 
རྨོངས་ པའི་འགྲོ་ བ་ཉམ་ཐག་མངོན་གྱུར་ཚེ།། ད། 


མི་བཟད་སྙིངརྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་མཐི་མ་འབྱུང་།། ྦ 
བདག་གཞན་བཀློག་ནས་ཕན་པ་ཉིད་ལ་འདུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 


ལྔ་པ་ན་ཚ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་འབྱུངབ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། 


སྤྱི ར་ནད་ ཀྱི རུ ནི མ་རིག་པས་ ཀུན་ ནས་བ སླང་བའི་ ེ་ལ་ དང་ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ལས་རླུང་གི་རྒྱ་བ་ལོག་པས་ 
དེས་ འབྱུང བཞི་ འཁྲུགས ་ འདུ་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པས་ ་བྱེད་ ཅིང་། འབྲས་ བྲས་བུ་ན ལུས་ ྭ 


ྣ 
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སེམས་ལ་ཚོར་བ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཟུག་རྡུ་འབྱུང་བ་དང་། ནད་རིགས་ནི། དབྱེ་ན། 
རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་བཞི་ བརྒྱ་རྩ་བཞིའོ།། 

དེ་ཡང་ ་ནད་ འཆོས་ཐབས་ལ་སྨན་དཔྱད་ནས་མང་དུ་བཤད་ ཀྱང་། སྐབས་ འདིར་ 


ནད་ཀྱི་རྒྱུ་འཆོས་པ་ལ་རྒྱུ་མ་རིག་པས་བྱས་པས་དེ་འཆོས་པ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྟྱོང་བ་ 
ཟབ། རྐྱེན་བསལ་བ་ལ་རྐྱེན་ལས་རླུང་འཁྲུགས་པས་བྱས་པས་དེ་རང་སར་དྭངས་པ་ 
ལ་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་མ་བཅོས་པཕ་གཉུག་མ་སྐྱོང་བ་ 
ཟབ། འབྲས་བུ་གཞོམ་པ་ལ་འབྲས་ཐུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་དེ་རོ་མེད་དངོས་ 
ེད་ད་གཏང་བ་ལ་གནས་ཐུགས་སྟོངཉིདསྒོམཔ་ཟབཔས། རྒྱུ་མཚན་དས་ན་ནད་ 
ཀྱི་རིགས་ དང་ནད་ གསར་རྙིང་གང་ཡིན་རུང་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་གཞན བསྟེན 


པ་བས་ནད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཟབ་པར་བཞེད་དོ།། 


པར་ཆེ་ཞང་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། བར་དུ་ནད་ཚར་བཅད་པ་ཞེས་ནད་ 
ཀྱི་ བྱུང་ གནས་འགྲོ་ གསུམ །བ་ དོག་ དབྱིབས 'རྣམས་ལ་ བརྟག་ པ་ དང་། མཐར་ནད་ ལམ་ 


དུ་འཁྱེར་བ་ཞེས་ན་བར་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་ལ་ནད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་སེམས་ དང་ 


སེམས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་གསུངས་པས་ཕལ་ ཆེར་དོ་ དོན་ 
མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ན་ཚུལ་སོགས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་ 
ྲམགནསའི་ཏགདདམ་བ་ཞང་། ན་ཚ་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་དགག་སྤྲབ་ 
ཀྱང་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། ན་ཚ་ཐུག་གཟེར་ལྟང་ངེ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ 
ངོས་གཟུང་ཞིང་དེ་ཀ་ལ་སྒོམ་གྱི་ངོ་ཏི་བཅོལ་ཏེ། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློས་མ་བཅོས་ 
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ཏཾ 
། 


མ་བསླད་པར་གསལ་སིང་ངེ་ བསྐུང་། སྐབས་ རྡེ ༢ ་མཁན་ གཟེར་ མཁན་ ་རྱོང་མཁན་ 
སྲོགས་ ཀྱི་བདག ་འཛིན་རྩད་བཅད་ དེ་ངོ་བོ་ཿ ངོས་ ་བཟུང་མེད་ པའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པ་དེ་ 
བཞག །ནད་སྨ་དབབ་ན་གོང་དུ་གསུངས་པ་ ལྟར་ བྱ མཐར་ནད་ སོས་སུ་རེ་བ་དང་མ་ 
སོས་ཀྱི་དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རེ་དོགས་ཅི་ཡ ཡང་མི་ ད་ ཉིད་ཆེན་པོ་ པོར་ཐག་ 
བཅད་དོ།། 

དེང་སང་ན ཚ་ལམ་ཁར་ཉམས་འགརུའཛདཐབས་ལ་ནད་པརྡེ་ེ་ྦྱི་ཀུང་ཡན 
རིང་དུ་བྱས་པའི་ཐུག་གཟེར་རམ་གཞན་ཡང་ ལུས་ལ་ན་ཚ་ཅི་རིགས་འོ འོང་ཐབས་བྱས་ 
ནས་དེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ་སྦྱང་བར་བཞེད་དོ།། | 


དེ་ལྟར་ན་ ཚའི་ཐོཿ ཐོག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གནད་མ་ ཆུགས་ ་པར་ སྐྱོང་ བ་ཡུན་བསྲེངས་ པས། 
མཐར་ན་ཟུག་དང་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་ བལྟ་བ་ དང་ སྤང་བྱར་བྱ་མི་ དགོས་པར་དེ་ 
ཉིད་སྒོམ་དུ་འཆར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་རོ་སྟོམས་ནས་ནད་དྲག་པ་དང་། དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་ བོགས་ཐོན་ པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ བར་ 'བཞེད་དོ། དོ།། 


འདིར་ རོ་སྟོམ ས་པས་ནད་ལ་སྨན་ དཔྱད་སྤང་པར་བཤད་པ་ནི། མཐར་རེ་དོགས་ 
སྤོང་བའི ་རོ་སྟོམ ས་ཀྱི་དོན་ དང་མཐུན་ ཞང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་ དངརྗེ་རྒོ རྒོད་ཚང་པ་ ་སོགས་ ཀྱི་ བསྟུན་ ཁམ་ཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་རོ་ 


སྟོམས་ཁོ ཁོནསགོལ་བའིལ་དསང་མང་རོ།།། 


འོན་ཀྱང་དེང་སང་ཡུས་ཀྱི་ནད་དགེ་ ིསྱར་ུ་འེརཁ་ཞི་རལ་ འབྱོར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
' ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ སྒབ པའི་རྟེན་ལ་ཤི་མ་ཤི་མེད་ པའི་བླུན་ཆོས་མི་རུང་བས། | ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ནང་བཅོས་པའི་ཐབས་ ས་དང་ རྟེན་འབྲེལ་ བསྟེན་] པར་བྱ་ཞིང་། དོན་དམ་ པའི་ 
རིག་ཐོག་ཏུ་རེ་དོགས་སྤོང་བའི་ཉམས་ལེན་ བྱས་པས་ ཉོ དང་མཐུན་ ཞིང་འཐད་པར་ 
བཞེད་དོ།། 




















སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྲུང་ཚུལ། 469 


དྲུག་ པ་འཆི་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ནི། ྦ 


དེ་ལྟར་མི་ ཚེ་གང་བྱུང་ལ་ རྐྱེན་ཤར་ གྱི་རྟོག་པ་ དང་ཉ ཐམས་ཅད་ གེས སྦྱོར་ 
དུ་འཁྱེར ནས་ གོམས་ པར་ བྱེད་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ གཉིད་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཐིམ་རིམ་དང་ 
འོད་གསལ་ལམ ་དུ་འཁྱེར་བ་ ལ་གོམས་པས་ནི། འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་མ་ སྤང་དུ་བུ་རྒྱུག་ 
ྦ པ་ལྟར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་བདེ་བས། ། དེས་ན་དེང་སང་རྟོག་སྣང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིད་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གསལ་མི་གསལ་གང་ཡང་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་ནས། ནམ་ཞིག་ 
འཆི་བ་ལམ་དོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། ཡུལ་འཁོར་དང་ནོར་རྫས་སོགས་གང་ལའང་ཞེན་པ་ 
བློས་བཏང་། འབྱོར་བ་ཡོད་ན་བླ་མ་མཉེས་པའི་འབུལ་བ་ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར། རྡོ་རྡེ་སྤུན་མཉེས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་སྤོང་དག་ 
སྲོགས་བྱ། ཡུལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱང་དུ་བསྐྱུར། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲིག །དུས་ལ་བབ་པ་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སམ་ཙོག་ཕུ་སོགས་ 
ལུས་གནད་བཅོས། ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་མོས་ གུས་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་ལམ་ཁྱེར་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་འཐས་དྲགས་པས་དེ་དང་འབྲལ་བར་ཤེས་ 
ཤིང་འཁུ་ཕྲིག་དང་བཅས་པའི་འཆི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟིང་ཁུང་གྲང་ཐུམ་མེ་བ་དེ་དང་། 
དེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་སྣང་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ ཉམས་སྣང་མཐའ་ 


དག་རིམ་པར་འཆར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། 


ལམ་དུ་འབྱེར་ཚུལ་ནི། དེ་དག་ལ་མི་དགའ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་འཁུ་ཕྲིག་དང་། འདི་ 
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| 


དང་འདིའོ་སྟམ་པའི་བདག་འཛིན་ལ་བློ་འཇོག་པ་ ་དང་། ། འོད་གསལ་ ཟིན་ དུ་རེ་མ་ཟིན་ 
གྱི་དོགས་པའི་རེ རེ་ དོགས་བྱས་ ན་ལམ་ ཁྱེར་ གྱི གེགས་ཊ སུ་འགྱུར་ བས། རྟོག་པ་དང་ 

ཉམས་དེ་དག་དང་པོར་ངོས་ ཟིན་ ཙམ་ བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ གང་ཤར་དེ་ཀ་ལ་ དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
ངོ་ཏི་ བཅོལ་ནས་ དེ་‹ ལ་ དགག་ སྦྲབ་ སོགས་ ཀྱི བློས་མ་ བསླད་པར་ ང་འཛིན་ མེད་ དུ་སྐྱོང་ བˆ 
སོགས་སྔར་རིམ་པར་བཤད་པ་ ལྟར་བྱའོ། །དོན་ འདི་ལ་ཐེ ཐེག ་ཆེན་ བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ 
ཏུའང་། འཆི་དུས་ ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་མན་ངག་ ་ུད་ཆེ་བ་མང་ཡང་གང་ཤར་འཛིན་ མེད་དུ་ 


སྐྱོང་བ་༠ ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པར་བཤད་དོ།། | 


དེ་ ལྟར་ བྱས་པས་ཐིམ་རིམ་ རྫོགས་ པའི་རྗེས་ལ་ རང་ བཞིན་ གྱི་འོད་ གསལ་ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་འཆར་བ་དང་། ལམ ་དུ་སྦྱངས་ པའི་འོད་ གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པའམ་ནམ་མཁའ་དང་ ནམ་ མཁའ་ འདྲེས་ པ་ ལྟར་གྱུར་ནས་ ཆོས་ སྐུར་སངས་ 
རྒྱུས་པར་བཤད་དེ། རྒྱུད་ལས། ། 
འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ།། ° 
 མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། ེསདང་།/ 





¦} 


སྐད་ཅིག་ཅག་གིས་བྱེབྲག་བྱེད། 

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ རྫོགས་ཿ སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། 
རྡེ་སྒམ་པོ་པས། ། ྣ 

རྣམ་ རྣམ་རྟོག་ གཅིག་ ནས་གཅིག་ འགྲོ་ བ། དེ་ལའཆི་རྱགལ་ཡོད། ད 

ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ། | །དེ་ལ་འཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད།། 


| 


འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ཡལ་བ་ལ། །ེ་ལ་འཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད།། 
སེམས་ལ་སྐྱེ་འ ཆི་མེད་པ་ལ། ད་ལ་འཆི་རྒྱག་ལ་ཡོད།། 


| 
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ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ལམ་ཁྱེར་ལ་གོམས་པ་ཆུང་ 
བས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སངས་རྒྱ་མ་ནུས་ཀྱང་། བར་དོ་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སྔར་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ཉི་རིགས་པས་རང་དབང་ཐོབ་པའམ། ཐྲ་ ྦ 
མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་བོགས་དབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 


བཞི་པ་སྒོམ མ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཚར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ རྟོགས པ་འཆར་ཚུལ། དེ་དག་གིས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
ལོ།། 

དང་པོ་ནི། རིམ་པར་ བཤད་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་དེ་ ཉིད་ཤོར་གོ་ གོལ་མེད་པར་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་ན། སྒྲབ་པ་པོ་སོ་སོའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པ ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། 

དེ་ ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་སྔོན་སྦྱངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཅིག་ཅར་བ་དང་། 
ཐོད་རྒལ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་ གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། ། ཅིག་ཅར་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དང་ 
ི པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སམ། ། ལྷག་མཐོང་ལ་ཁྲིད་པའི་དུས་སམ། ། ངོསྤྲོད་དུས་ནས་གོ་ 
བ་དང་ཉམས་སྱོང་དང་རྟོགས་པ་གསུམ་དུས་ གཅིག་ལ་ཤར་ཏེ། རྩེ་ གཅིག་ ཙམ་དང་། 
སྤྲོས་བྲལ་མན་ཙམ་དང་། རོ་གཅིག་མན་ཅམ་དང་། སྒོམ་མེད་མན་ཙམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ ཡོད་ལ། ལ། སྐྱེས་ པ་དེ་ཡང་བརྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཅོང་རོང་གི་ ལུང་པ་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ན་མུན་ པ་སངས་པ་ དང་ས་རྡོ་དྲོས་པ་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་ 
བར་བཞེད་དོ།། 

ཐོད་རྒལ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཐཾ གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་ 
བརྟན་། པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོལ་ གྱི་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་ཀྱང་མི་བརྟན་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཤིན་ཏུ་ | 
ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་ སྤྲིན་བ བར་གྱི གྱི་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ།། 

















474 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


འོན་ཀྱང་དེས་ ཡུན་ དུ་དབེན་པ་བསྟེན་ ཞིང་མཚམས་ ལ་ གནས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
མོས་ གྲུས་ བསྐྱེད་ ཅིང་ གསོལ་ འདེབས་དྲག་ ཊུ བྱས་ནས་སྟ སྟང་ ་རུས་ བསྐྱེད་ དེ་ བསྒོམས་ ན་ 
རྟོགས་ པ་བརྟན་ པོ་ཐོབ་པར་ གསུངས་ལ། _ གལ་ ཏེ་ སྙོམ་ ཡུན་ཐུངས་ནས་ ཚེ་ འདིར་ 
རྟོགས་པ ་པ་མ་ བརྟན ་ཀྱང་ རྟོགས་པ་ གཤའ་མ་བ བར་ དོར་ འཆར་བར་ པར་བཞེད་ དོ།། 


རིམ་ གྱིས་ ་པའི་ སྐྱ ཚུལ་ནི། གོ་མྱོང་རྟོགས་ གསུམ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་རིམ་ ་པས་ 
འཆར་ཞིང་། སྔ་མ་སྔ་མ་བརྟན་ ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་པས་ སྐྱེ་ལ། སྐྱེ་ལུགས་ཀྱང་བུལ་ 
. ཞིང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་འཕྲལ་ དུ་སྤང་བྱ་མི ངས་ཤིང པོ་ལ་རང་དབང་ 
མི་ཐོབ་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ ན། གནམ་ཁ་ ཞེང་ཅན་ ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། ཤར་ 
མ་ཐག་ས་རྡོ་དྲོས་པ་དང་འཁྱག་པ་འཇུ་བར་མི་ནུས་ཿ | དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ།། 


རིགས་ ཕྱི མ་ གཉིས་ ཀའང་ མོས་ གུས་དང་ སྟིང་ རུས བསྐྱེད་ ན་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ གནད་ 
ཀས་ཅིག་ཅར་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཚོད་ངེས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་བློ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཆ་ 
མེད་རྩིས་མེད་དུ་སོང་བ་སོ སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་བ༢ ང་བཤད་པས། བླ་མ་ དང་མཆེད་ 
གྲོགས་ཉམས་རྒྱུས་ཅན་ བསྟེན་པ་གལ་ཆེ ་ཆེའོ། 


གོ་མྱོང་ ་རྟོགས་ གསུམ་ ཀྱི་ ཁུད་པར་ ནི། | དགེ་ གེ་སྦྱོར ར་གྱི་ག ནས་སྐབས་མཐོ་དམན་གང་ 
ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་གི་ ོན་སྤྱི་རི་ལྟ་བ་བཞན་བློ ཡུལ་དུ་ཤར་ནས་རྡེས་དཔག་ 
སྐྱེས་ པ་ གོ་ བ་དང་། རང་མཚན་ པའི་རྣམ་ པ་ཚུལ་བ ཞིན ཉམས་ འོག་ཏུ་ཚུད་ ཅིང་རིག་ 
ཐོག་ཏུ་མྱོང་ རྒྱུ་ཡོད ལ་ཉམས་མྱོང་དང་། རང་མཚན ་མ་ འཁྲུལ་ བར་ཡིན་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་ དུ་རྟོགས་ ་ཤིང་བློ་ཐག་ཆོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེར རྒྱ་རས་ཀྱིས། བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་པ་གོ་བ ་ཡིན། །བདེ་ གསལ ་མཐོ་དམན་ཉམས་ ོང ཡིན། །གནས་ལུགས་ ངོ་ཤེས་ 


རྟོགས་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ར།། རོ།། | 
| 
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དེ་ཡང་། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་རྡ་རྡེ་གདན་ལྟ་ཐུའིལོ་རྒྱུས་ཐོས་པས་དེའི་རྣམ་སྤྱི་ཤར་ 
བ་དང་། དེ་ཉིད་མིག་ལམ་དུ་བབ་ནས་བཀོད་པ་རགས་རིམས་མཐོང་བ་དང་། དེའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ངེས་ནས་བློ་ཁོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།། 

དེ་ཡང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་རིག་ཐོག་ཏུ་གསལ་བར་ ཤར་བ་ 
ཉམས་མྱོང་དང་། ་ ། ག ཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ ར་དེ་ ཀའི་ངང་ ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་ 
མཉམ་ གཞག་ དང་། སོ་སོར་ རྟོག པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བལྟས་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་ བྱད ལ་ 
སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ གང་གི་ངོ་ ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་ པ་མེད་ ཕར་ཐྭག་ཆོད་ཁུ རྟོགས་པ་ཡིན་ ྦ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྡེ་ སྒམ་ པོ་པས། གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་ཉམས་སྱོང་ཡིན། དེ་ལ་མ་ 


ནན: 


ཡེངས་པ་དེ་གནས་པ་ཡིན། ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་ པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ པ་དེ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 

ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། ཉམས་ནི་བློའི་ཡུལ་ལས་མ་ 
འདས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་བས་བདེ་བ་གསལ་ 
བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་རེས་མཐོ་རེས་དམའ་རེས་གནས་པ་འོང་ལ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་ 
བསྐྱངསུ་ཕྲསྲ་ ་བློའི་ དྲི་མ་ ”དག་ནས་རྟོགས་པ་གཟོད་འཆར་རྟོགས་པ་ནི་ སྣང་སེམས་ 
གཉིས་ མེད་དུ་ བློའི གཏིང་ ནས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ བསྒོམ་ བྱ་ ། 
སྒོམ་ བྱེད་ དང་ བྲལ་ བའི་ དུས་ སུ་རྟོགས་ཐོབ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
ཞེས་ ཉམས་ རྟོགས་ཀྱི ཀྱི ཁྱད་ པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག ལ་ལས་ཉམས་དང་གོ་བ་དང་། །རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཉམས་ནི་ངན་པ་གོ་བ་འབྲིང་། །རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ 
ཡང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ། །ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་རྱོང་ལ། །ཟེར་ ན་ སེ ཡོད་ 
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ཐམས་ཅད་ལ། །ཉམས་ཕྱོང་དེ་ཡང་ཡོད་པ ་ཡིན། | ། །གལ་ ཏུ་བློམསཀ པའི་ཉམས་སྱོང་ 
ལ། །ཟེར་ན་ཚོགས་ལམ་ ཆུང་ ངུ་ནས། །མཐར་:ཾ ཕྱིན ལམ་ གྱི བར་ དུ་ཡོད། །འོན་ཏེ་སོ་ 
སོ་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ འཕགས་པ་ ་ཡི། ། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་ ཉམས་དེ་ 
ཡོད། །གོ་བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ཡིནངོ་བོ་གཅིག །རྒྱ་སྐད་ 
གཅིག་ལ་ལོ་བྣཱ་པའི། འགྱུརགི་དབྱ་བཁོ་ནར་ཟད།. །ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གསུམ་ངན་འབྲིང་བཟང་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་མ་མཐོང་བས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་བསྟོན་ཚིག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་ཡིན་ན་ངན་དགོས་པའི་ཁ་ཚོན་མ་བཅད་པས་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་སོགས་སྨོས་མི་དགོས་ཤིང་། ྦ སྨོས་ཀྱང་དེའི་ཉམས་རྟོགས་ 
ལའང་ཁྱད་པར་དབྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདིར་རྟོགས་པའི་རང་ཉམས་ 
དང་ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོ་རྟོགས་གཉིས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ན། ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ལུང་དང་གོ་བའི་དབྱེ་བར་སྨྲ་ 
དགོས་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའང་དེའི་གོ་བར་སྨྲ་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་པན་རྣམས་ཀྱིས་ སྐབས་དོན་ཐེ དོན་སོ་སོར་བསྒྱུར་བ་ལའང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་ནས་སོ་སོར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ། 


ཡང་རྟོག་པ་གསལ་དང་མི་གསལ་ལ། །གོ་ད ང་ དང་རྟོགས་། པར་འདོགས་ན་ཐོགས།། 
ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེ ཁྱེད་རང་ ལྟར་ན རྟོག་ང པ་ ་གསལ་ ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ཀ་གོ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་གོང་ ་དུ་སྨྲ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སེབསྦོར་གགོ་རིམལྟར་ན་རྟགཔམི་གསལ་བ་རྟོགས་པར་སྨྲ་བའང 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
. ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཁས་ ལེན་དགོས་ ་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ།། 


། 
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གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ 

དོན་མདོ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་རིགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའོ།། ཿ 
དང་པོ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རང་གི་སེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ལྟ་ 
བ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ལ། 


དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ན། སེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པས་རྩེ་གཅིག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། བབློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 


ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ཙམ་སྟེ། བདག་དང་ 
བདག་གི་དང་བྲལ་བ་གཡོ་མེད་པ་བླང་པ་དང་དོར་བ་དང་བྲལ་བ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བགོས་པ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་འབྲེལ་བ། ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་དང་འགྲོ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 








ར་ར 
| 
། 
། 


རབ་ཏུ་རྟོག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩེ་ གཅིག་ འེ འབྱོར་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྐྱི་བ་ དང་ ་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ལྟ་བ ་རྣམ་པར་ སྤོང་བས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་ 
གལ ། དེ་ཉིད་དུ། བློ བྷོ་གྲོས་ཆེན་པོ། ༈ ངེ་ལྟར་ན་' བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། པོ སྐྱེ་བ་ དང་། གནས་པ ་དང་། འཇིག་ པའི་ལྟ་ བ་རྣམ་ པར་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། | དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་ནི་སྒྱ་མ་དང་། ། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་ 
བ་དང་འྲད་བར་བདག་དང་། གཞན་དང་། ག ། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྱེ་ས། རང་གི་ 
སེམས་སྣང་བ་ཙམ་ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ དང་ཕྱི་རོལ་ ་གྱི དངོས་པོ་མེད་པར་ མཐོང་ངོ་།། 
དངོས་པོ་ པོ་མེད་ པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ རྣམས་འཇུག་ པ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕུང་ པོ་ དང་སྤུངས་པ་ མེད་༔ པར་ མཐོང་ ནས་ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ རྟོག་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་བས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོ ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མི་དམེགས་ཤིང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རྗེས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ལོག་ནས་སྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དོན མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་ པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་ པས་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་ 


འབྱོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ེལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒིགསྒུ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྐྲ་ད་ 
འཛིངས་པ་ལྟ་ུའོ། ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཐོག་མ་མེད་ པའི་དུས་ ཀྱི་སྤྲོས་ པའི་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་བག་ཆགས་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ ་པའི་ 
རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་ པར་མཐོང་བའི་བྱང་ 


ཙུ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་ པ་དང་ རོ་ གཅིག་ གི་ རྣ འབྱོར་ དོན་ མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། 

















སྒོམ་བསྐུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 479 


འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས་པས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
_ འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་དངཆོས་ཱདང་ུང་བཏན་དང་བདག་ 
ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་དོན་མཐུན་ འིཕྱིརརོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནེ་བརྟེན་ནས་སུ། ཕྱི་རོལ་དོ དོན་ལ་ ཤ བརྟག་གོ། 
ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ 
ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལ་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དོན་ 
སྒོམ་རིམ ་དུ་བཤད་པ་དང་། ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ ངག་ཏུ་བཤད་ཿ པ་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་དང་དོན་མཐུན་ནོ།། ྦ 
ཡང་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྩེ་གཅིག་མི་གཡོ་དྭངས་མའི་ཤེས་པ་གསལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོང་ནས་སད་པར་བྱེད། །དྲོད་ཐོབ ་ནས་ནི་ སྐྱེ་ལ་དབང་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་ལས། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་རྩལ་དུ་འཆར། ། རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་འཕེལ་བ ་རྒྱུན་ མི་ཆད། །གསུམ་པ་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་ཤར།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོས་གཞན་དོན་མཛད། །བཟོད་པ་བརྟན་པས་ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ 
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480 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ྣ 
ལེན་བརྩོན་པ་ལས། ྣམ་མཉེན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ཐོབ། །མ་བཙལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ ཆ [་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི བཞི་དང་། སྦྱོར་ལམ་ བཞི་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ བཞི་རྣམས་ སྦྱར་བ་ཞག ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ྦ 

གཞན ་ཡང་ བརྟག་ གཉིས་ལས། | ཆུ་བོའི་ བའ་ྒྱན་ནི་ར རབ་ འབབ་ བ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་ 
རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། །ཉིན་ ་དང་མཚན་ དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག །ཅེས་པ་ལྟ་བུས་རྩེ་གཅིག་དང་། ་དང་། ངོ་བོ བོ་གཟུགས་ མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ 
ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དེར་ནི་ཐོ ནི་ཐོག་ མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་ 
མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དང་། སྒོམ་པ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པས་རོ་གཅིག་དང་། སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོ་ སྙོམ་ པའང་ ་མེད། །ཅེས་པས་སྒོམ་ 
མེད་བསྟན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ ་ཆེན་པོས། བསམ ་དང་བསམ་ བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ།། 
ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ ་དུ་གནས་ པར་བྱ། །ཞེས་ པས་རྩེ་ གཅིག་ རྩེ་བ་བྲལ་ བའི་དེ་ཉི ཉིད་གང་ 
སེམས་པ། །ཞེས་ པས་སྤྲོས་བྲལ། ། ཐམས་ཅད་ རོ་ རོ་མཉམ་ རང་བཞིན་པས། །བསམ་ 
ཡས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་རོ་གཅིག །བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ སི ཞིག་ 
བསམ་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པས་སྒོམ་མེད་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་མདོ་ 
རྒྱུད མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཉམ་གཞག་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩེ་ གཅིག །སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་ སྟོན་པ་རྣམས་ ཀྱིས སྤྲོས་བྲལ། བདེན་མེད་མཉམ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་གཅིག །བླང་དོར་དང་བསལ་བཞག་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ སྒོམ་མེད་བསྟན་ ཁྟར་ཤཿ པར་བྱའོ།། ཁུ 


འདི་ལ་རྗེ་ཡང་དགོན་ང གས ཀྱིས། ། རྣལ་འབྱོར བཞིའི རིམ་པ་འདི་རྗེ་དྭགས་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་ཆོས་ཡི རྒྱུད སྡེ་རྣམས་ནས་ཐ བྲ་ ཿལྷད་ དངོས་སུ་གསུངས་ པའང་ 
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ཡོད། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་ཀྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོའི་ཉམས་སྱོང་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་ཆར་ཕྱེ་ 
ནས། དེང་སང་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་གོ་བདེ་བར་མཛད་ པའི་བཀའ་ དི་ཆེ་་ནི་རེ 
སྒམ་པོ་པས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 


རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་མཚན་དོན་རགས་པ་ཙམ་ནི་སྔོན་ནས་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། གོང་དུ་ 
དྲངས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ 
དང་། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མགུར་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་ 
སོ། །གང་ལྟར་ནའང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཅི་རིགས་བསྒྲབས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
སྔོན་ བྱུང་དང་ད་ལྟའང་དུ་མ་སྣང་ མོད་ཀྱང་། དེ་བསྒོམས་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཤར་བ་ན་ 
དེའི་ཚད་འཛིན་དང་སླར་བོགས་དབྱུང་ཐབས་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་- 
འབྱེད་ཚུལ་ འདི་ལྟ ་བུ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་སྣང་བ་གཏན་མ་མཐོང་བས་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཁུད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་མངོན་ནོ།། 

གཉིས་པ རྣལ་ འབྱོར་ བཞིའི་དོ དོན་རིགས་པ་ཐུན་མོང་ དུ་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སོ་སོའི་ཁྱད་ པར་བཤད་ ་པའོ།། 


༤༩ ༨ 


དང་པོ་ནི། | སྤྱིར་ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྐོར་ལ། རྡེ་སྒམ་ཕོ་པས་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གནང་ 
བ་དང་། རྡེ་སྒོམ་ཆུང་ལ་གནང་བ་དང་། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གནང་བ་དང་། རྗེ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ ཀྱི་སྒོ༔ སློབ་ མ་ རྗེ་ ཞང་དང་། གྲུབ་ཆེན་གླི ང་གི་སློབ་མ་རྡེ་རྒྱ་རས་སློབ་འབངས་དང་ 
བཅས་པའི་མན་ངག་སོགས་མང་དུ་སྣང་བའི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་གཙོ་བོར་རྡེ་སྒོམ་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཞལ་གདམས་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། 
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། 


༡, ཀ་ར 


ག་མར་ཇོ་བོ་ངོས་འཛིན་ལ། སུགས གནས་པ་རེ་གཅིག་ཡིན།། 
སྒྲོ འདོས་ཆོད་པསྤས་བྲལ་ཡིན། །སྤང་བླང་མེད་པ་རོ་གཅིག་ཡིན། །མྱོང་བ་དག་པ་ 
སྒོམ་མེད་ཡིན ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་སྒམ་པོ གག སལ་ལ་མ་འགགས་སྐད་ 
ཅི འི 


ཅག་མའི་ཤེས་པདྲ་རེགཅིག་གི་ལ་འབུབ་ཡིན། ༣ པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཡོད་མེད་ 
ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་ ཡུར ན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ དེ་མཉམ་ གཞག ཞན། ཞེས་མདོར་ བསྡུས་ 
པ་དང་། ྦ ། | 
གཞན་ཡང་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ན། ? རྕེ་གཅིག་ནི། 
སེམས་གནས་འགྱུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རིག་པ ་གསལ་སྟོ སྟོང་ ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
ྲབས་རདངསིང མ་རཐེ་་ས་ར་གནས། ` ག་སྟེ། རྡེ་ཕག་གྲུས། དང་པོ་རྩེ་ 
རྗེ 


¬ 
བྱར 
༡ ༽ 
རར 


ཆེན་པོ་ 





གཅིག་ཤྣ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དུས་དེར། །ཚིག་ལས་འདས་པ ཡེ་རེ་བ། །བར་སྣང་ལྟ་ 
བུར་གསལ་ལ་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
སྣང་དག པའི་དཀྱིལ་ 


སྲིང་ཇེ་ཡེ 
ྗེ་ཞང་ག ར་གཅིག 
ས། །བར 
ང་ངེ་ཡི་ གནས་པ་དེ། །རྣལ་ 


འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་རྟོགས། 
ལྟ་བུ། །གསལ་སྟོང་མ་ འགུགས མཐའ་དབུས་ མེད། སིང་ངེ 
འབྱོར་དང་པོའི་མཉམ་གཞག ཡིན། །ཞེས་ པ་ ཉྟར་ར། 


ལྷ སྤྲོས་ བྲལ་ ནི། གཟུང་ ང་འཛིན་ ནམ་ཕྱི་ ནང་གི་ གི་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་ སྐྱ འགག་ གནས་ 
གསུམ་དང་མཚན་འཛིན་ གྱི་སྤྲོས་ པ་ལས་གྲོལ་ནས་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཏུ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྟེ། རྗེ་ཕག་གྲུས། དེ་ནས་བྨོས་ དྲ བྲལ་བ་འཆར་འགྱུར་ཏེ། །ངོ 
བོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དམ་པས་གསུངས། ངོ་བོ་སྤྲོས སྒྲོས་བྲལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
| 
། 
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དབྱིངས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཉེད། །བཤད་ཀྱང་ངོ་བོ་སྤྲོས་ 
བྲལ་གཅིག་ལས་མེད། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བླང་དོར་ 
གཉིས་མེད་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་ཀུན། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་དབེན་ཞིང་དབུ་མའི་ལམ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྡེ་ཞང་གིས། སྤྲོས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས། །རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྐྱེ་འགག་བླང་དོར་མེད་པ་ཡི།། 
རང་སེམས་ཆོས་སྒུར་གནས་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན། །ཞེས་ 
( ༣ རོ་གཅིག་ནི། སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ འགག་གི་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་མ་བྲལ་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་དང་སྤང་བླང་མེད་པར་གཞུག་ 
མའི་ངང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྡེ་ཕག་གྲུས། དེ་ལ་བསྒོམས་པས་དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་འཆར། །སྣང་དང་མི་སྣ ང་སྣ་ཚོགས་སེམས་དང་སྟོང་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་རོ་ 
གཅིག་དབྱེར་མེད་སྟོང་། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་རོ་གཅིག་མཉམ་རྡེས་མེད། །སྒོམ་དང་ 
མི་སྒོམ་རོ་གཅིག་དག་པའི་ངང་། །སྤྲོས་བྲལ་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་ཞང་གིས། རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་རྟོགས། ། རང་སེམས་སྤྲོས་ བྲ ལ་ཆོས་སྐུ་ལས། ། འཁོར་ འདས་དུ་མར་ 
ཤར་བར་རྟོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་མི་རྟོག་དང་། །སྣང་དང་སྣང་མེད་གནས་པ་ 
དང་། །མི་གནས་སྟོང་དང་མི་སྟོང་དང་། །གསལ་དང་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན།། 


འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པས། །ཞེས་སོ།། 


༤ སྒོམ་མེད་ནི། སྔར་གྱི་ཉམས་དང་ཕྱོང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ལུགས་འདྲེས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་དང་དྲན་ཡེངས་མེད་: 
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པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ཿ ཕག་གྲུས། ། དེ་ལ་གོམས་པས་ མནི མངོན་ ་འགྱུར་ པས། །རིག་པ་ 
རྟེན་མེད་གཅིག་ཏུ་རྗེན་པར་སོང་། ། །རིག་ཿ པ་སྤྲོས་ བྲལ་ ་འདི་ཉིད་ སྒོམ་ཊ དུ་སོང་། །ཕྱི་ནང་ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ བྱེད་༔ མི་ དམིགས་པ པས། །བསྒོམ་ 'བྱའི་ཤེས་ པ་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ།། 
མཉམ་བྲལ་བློ་ལས་འདས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་ ་སོགས་ དང་། རྡེ་ཞང་གིས། སྒོམ་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རིག་ སམ རྟེན དང་བྲལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །སྒོམ་མཁན་མི་འདུག་ཕྱལ་བར་ སོང་། ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཚང་ངོ་ཟེར། །འདི་རང་ ཡིན་ པར་ད་གདོད་ཤེས། , 
སོགས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ ་བཞིའི་ངོ ངོས་ འཛིན་ ལ་ སྒྲབ བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཤི 


མང་བ་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ པཿ བས་མ་སྤྲོས་སོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྟོ | རྟོགས་ པའི་ཁུད་པར། ཉམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ས། རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་ལུགས། དག་ བྱའི་དྲི་མ། རྗེས་ཐོབ་འདག་ཚུལ། མཉམ་ རྡེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར། ། དུས་ ་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཁུད་ པར་གཞན་ བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། རྡེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་དུས་ ང་ར རྟོགས། །སྤྲོས་བྲལ་དུས་སུ་ 
རྲང་ བཞིན ཏོགས།། རོ་གཅིག་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །སྒོམ་མེད་རྟོགས་པ་འཁོར་ 
ཡུག་མ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེ་ལ་ སྱིར སེམས་ ྱི་ངོ་བོ་དང རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ ལྟར་ཤེས་པར་ བྱ་ལ། འདིར་རྩེ་གཅིག་གི་ 
སྐབས་སུ་སེམས་རྟོ། རྟོག མེད་དུ་གསལ་ལ་ངོས་ བཟུང་མེད་ པ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཞིང་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་དུས་སེམས་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་ བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། རོ་གཅིག་གི་དུས་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
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སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་རྣམས་ སྱེ མེད་ཀྱི་ངང་ དུ རོ་མཉམ་ ཞིང་ སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་རྩལ་མ་ 
འགགས་པའང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་མེད་ཀྱི་དུས་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་དང་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབྱེ་ བ་ མེད་ པར་ཐམས་ ཅད་ ཆེ ཉམ་ཉིད་ གཤུག་ མ་ ཆེན་པོའི་རྟོགས་ £ འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་བཞེད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལས། ངོ་བོ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བ། མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་སྣང་བ་དེ་གསུམ་ཡང་། རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ 
ངོ་བོ་རྟོགས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་རང་བཞིན་རྟོགས། རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་མཚན་ 


ས་ཤ 


གས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ྒ ཡང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་རྗེ་ཞང་ལ་སོགས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ 


ངོ་བོ་ 
ཉིད་ 


དང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་ཡང་བཤད་དེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ 


ཁ; འོ་ན་རྩེ་གཅིག་དང་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་རྟོགས་པ་འདྲའམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། རིག་ 
པ་རང་གི་ངོ་ཐོག་ཙམ་དུ་ཕྱོགས་འདྲ་ཡང་དེ་ལའང་ཞམས་ཕྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་དག་མ་ 
དག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
་ེ་འཆདའགྱུར་ལབ་ཤེསསོ།། 


ཙཱ 


་ གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་འཁོར་ས་ནི། 


་གིས། རྩེ་གཅིག་མུན་པའི་དཀྱིལ་ན་འབྱམས། །སྤྲོས་བྲལ་མེད་པའི་ 


ཤཿ 
རོ 

ཤྭ 

-32 
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ཿ | 

སྟོང་རྩིས་ཁྱེར། །རོ་ གཅིག་ འདྲེས་པའི་རྦ་ལ་ ཡའ །སྒོམ་ མེད་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་ 
བཀབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན། རྩེ་གཅིག ཅིག ལ་ངོ་བོ་མ་མཐོང་ བར་དུ་སེམས་ 
གསལ་སྟོང་གི་ ངང་དུ་ས་ལེ་ སིང་ངེ་གནས་པ་ཙམ ་བྱངཡང་། ། དེའི་ ཉམས་མྱོང་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པའི་ འི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་དང་ངེས་ཤེས་མ་ སྐྱས པ་ནི་ མུན་ པའི་ནང་ན་ བམས ་པ་ལྟར་མཐོང་བྱ་མ་མཐོང་ 
བའི་དོན་དང་། སྤོས་བྲལ་ཅི་རིགས་ལའང་ཕྱི་ ནང་ ་ཆོས་ལ་སྟོང་འཛིན་དང་དེའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ ལས་ འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བྱན་མ་ 
ཚུད་པར་ གཡེལ་ བའམ་ཁྱད་ དུ་གསོད་ པ་ཆད་ལྟ་ མེད་ པའི་ ་སྟོང་རྩིས་ 'འབྱེར་བ་ འབྱུང་བ་ 
དང་། རོ་གཅིག་ལ་ལར་ སྣང་བ་ དང་སེམས་ གཅིག་ཏུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས པའི་ཆེ་མོས་གུས་ 
དང་སྟིང་རྡེ་སོགས་ བྱ་ བའི་ཡུལ་མ་ 'རྙེད་པཿ པར་དག་སྣང་དང་ སིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་རྨོངས་ནས་ཐེག་ དམན་ དུ་ལྟུང་བ་ ་ཡོད་ པར་བཞེད་ པ་ཆུའི་རྦ་ ལ་གཡེངས་པ་ །ལྟར་ 
གཡངས་ས་ཆེ་བ་དང་། སྒོམ་མེད་ཅི་རི རཾགས་ སུ་བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་ ་བའི་ 
རྟོགས་པ་ཤར་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་དང་མ་ བྲལ་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བཀབ་པ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་མ་སངས་པའི་དོན་དུ་ བཞེད་དོ།། 


རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་གི་ རྗེས་ཤེས ཨ་འཐས། སྤྲ སྤྲོས་བྲལ་ ྱ་རྡེས་ཤེས་སྒྱ་མ 
རོ་གཅིག་གི་རྡེས་ཤེས་སྟོང་པ། སྒོམ་མེ མེད་ཀྱི ི་རྗེས་ཤེས་སྟང་རྗ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ 
གཅིག་ཏུ་ནང་ཉམས་ མྱོང་གི་ཞེན་ འཛིན་མ་དག་ ཨེ་ སུའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 


དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ཞིག་པར་དངོས་འཛིན་ཨ་འབས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། 
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སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ ས་རྗེས་ཤེས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་སྣང་ཡང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་དང་། རོ་ 
གཅིག་ ལ་ལའི་རྗེས་ཤེ ས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྣང་སྟོང་ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་ 
ཤེས་པར་སྔར་གྱི་སྟོང་འཛིན་མ་དག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འཆར་ 
བ་ཡོད་པས་རྗེས་ཤེས་སྟོང་པར་འཆར་བ་དང་། སྒོམ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་རྗེས་ 
འདྲེས་པས་རྗེས་ཤེས་རང་ག་མ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཙམ་དུ་དམིགས་མེད་སྟིང་རྡེའི་ 
འཆར་སྒོ་ཡོད་པས་རྗེས་ཤེས་སྟིང་རྗེར་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་ 
པོ་འདི་དག་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ཤེས། །མཉམ་པར་མ་གཞག་སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ལ་སྟིང་རྗེས་འཇུག །བར་སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ 
ཉམས། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དམ་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སོང་། ། །ྙིང་རྗེའི་མེ སོག ་གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་ 
འཛིན། །ཡིད་ནི ་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། རོ། །རྗེ་རྒྱ་རས་ ཀྱིས། 
སྤྲོས་བྲལ་སྙོམ་མེད་འབྲིང་གི་བར། །དངོས་འཛིན་ལྷག་མ་སྒྱུ་མར་སྣང་། །སྒོམ་མེད་ 
རབ་ལ་སྣང་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་སྒོམ་མེད་དུའང་རྗེས་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་བར་བཞེད་པས་ 


༣༨ 


རྨ ནི བླ སུའང་སྒྱ་མ ལྟ་བུར་སྟིང་རྗེ་འཆར་དགོས་སོ།། 
_བཞི་པ་དགྱ་བའི་དི་མ་ནི། 


རྗེ་སྒོམ ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་ལ་དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ། ། སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ 


དི་མ། ། རོ་གཅིག་ལ་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ། སྒོམ་མེད་ལ་ཤེས་བྱའི འི་དྲི་མ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ པའི་ཞེན་འ ོག་སག་པས་དང་ 
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འཛིན་གྱི་ དྲ ་མ་དང་། ། སྤྲོས་བྲལ་ཅི་རིགས་ལའང་ ོང འཛིན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པས་ 
སྟོང་ཕྱོགས་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་དུ་བདེ་ དེ་ཞིང་སྣང་ཕྱོགས་མི མི་ བདེ་ བར་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
དྲི་མ་དང་། རོ་ རོ་གཅིག་ཏུའང་ཟུང་དུ་མ ་ཚུད་པའི་ སྟོང་འཛིན་ ཕྲ་མོ་དང་། ཟུང་དུ་ཚུད་ 
ཉྱངདེལའང་སྨུ་མ་ྟ་ བུར་སྣང་བའི་ཉམས་ ཀྱི་དྲི་མ་ དང་། སྒོམ་མེད་ཅི་རིགས་ལ་རྡེས་ 
གནས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ། ཆོས་ ས་ཉིད་ རང་གསལ ་དུ་མ་ཤར་བའི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་ཤེས་བྱའི་ ་དི་མ་ཞེས་བཞེད་དོ།། | 


ལྔ་པརྗེས་ཐོབ་འདག་ཚུལ་ནི། ྦ 


རེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་བྲལ་ཡོད་ཐོབ་པ་ མེད། ། ། །སྤྲོས་བྲལ་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད། །རོ་ རོ་གཅིག་བྲལ་མེད་ཐོབ་པ་ཡོད། །སྙོམ་ མེད་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་ གཅིག ་ཏུ་འཇུར་དྲན་ ཡེངས་ན་སྒོམ་འཆོར་བས་བྲལ་བ་ཡོད་ལ། 
དྲན་པས་ཟིན་ཡང་རང་ཕའི་དགེ་སྦྱོར་དེའི་རྒྱུན་ རྙེད་ པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟ་བའི་སྒོམ་ 
ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ དུ་བཟུང་དྲན ་ཤོར་ ན་ སྒོམ་འཆོར་བས་བྲལ་བ་ཡོད་ལ། 


ཙྭ སར རླ . 


དྲན་པས་ཟིན་ཙ་ན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་སྒོམ་ཇི་ལྟ་བ་ཐོབ་པས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། རོགཅིག་ཏུརྗེསསྣང་གི་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་མ་ཟིན་ཡང་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པས་བྲལ་བ་མེད་ལ། ཡང་དག་གྱི་དན་པས་ཟིན་མ་ཐག་སྣང་སྟོང་དུ་འཆར་བས་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། སྒོམ་མེད་དུ་དྲན་པ་ེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བས་སྒོམ་དང་བྲལ་བ་ 
མེད་ལ། སྣང་བ་གང་ཤར་དེ་ཀས་ཆོག་པས་གསན་དུསྒོམ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བཞེད་ 


༦༩༤ 
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དྲུག་པ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 


རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་ཡོད། །སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་རྗེས་སོ་ 


སོར་འབྱེད། །རོ་གཅིག་དུས་སུ་མཉམ་རྗེས་འདྲེ། །སྒོམ་མེད་མཉམ་གཞག་འབའ་ 


ནང ་ྡ་ 


ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་ གཅིག་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མ་ 


སྐྱེས་པས་མཉམ་གཞག་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་མེད་ཅིང་། སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 


ྡེས་སྣངསྒུ་མ་ལྟ་ཁུར་མི་འཆར་བས་རྡེས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་རྩེ་ 


གཅིག་རང་སའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་རྒྱུ་དང་ཡེངས་ནས་དྲན་ པའི་རྗེས་ལ་ 
ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་དོ།། 


ཆ་་ པོཚོ་ཚ་ིི་ ྦ 


གྲོལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་ཤེས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
གཉིས་ སྣང་ཅམ་ཤར་ཡང་ བདེན་མེད་ སྒྲུ་མ་ལྟར་འཆར་བ་ རྗེས་ཐོབ་མཚན་ ཉིད་ པ་ 
ཡིན་པས་མཉམ་རྡེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང། རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སྣང་ 
སྟོང་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་གནས་ལ། རྡེས་ཤེས་སུའང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་འཆར་བས་མཉམ་ 
རེས་འདྲེ་བའི་ཐ་སྟད་དང་། སྒོམ་མེད་དུ་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མཉམ་གཞག་ 
གི་ངང་ལས་འཆར་བས་མཉམ་གཞག་ལས་གཞན་དུ་མ་སོང་བར་མཉམ་གཞག་འབའ་ 


ཞིག་ཏུ་བཞེད་དོ།། 


འོན་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་ལ། རྡེ་ཞང་གིས། གཞུག མའི་ཡིད་ཀྱིས ཟིན གྱུར་ན།། 








ྦ 
ྦ 
ཀོ་ཀ ༡༡༦༨. ་ = 25 
རྣ - 
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| 


ཤས 


མཆོང་ དརྒྱུག་ལ ལབ་ལོབ་སྨྲ་བྱེད་ ཀྱང་། །མཉམ་ གཞག་ང ་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གཞུག་ 
མའི་ཡིད་དང་བྲལ་ གྱུར་ན། །མལ་ན་ བསྒོམས་ ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡང་རུང་། །ཇི་སྲིད་གོམས་ སུ་ཡོད ་རིང་ལ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ 
ཐོབ་གཉིས་ སུ་ཡོད། །དཱན་པས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ ཡོད། ། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། །གོམས་སུ་མེད་པར་ཤར་ཙམ་ན། ། ། །སྒོམ་ མེད་ཅེ ་ཅེས་ དེ ་ལ་བྱ། །ཞེས་བཤད་. 
དེ། རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་གསུམ་ག་ལ་ སོསོའི་ངོ་ཐོག་ གིས་ཟིན་ན་མཆོང་རྒྱུག་དང་སྨྲ་ 
བརྡོད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཡིན་པ་དང་། སོ་ སོའི་ངོ་ཐོག་ཤོར་ན་མལ་སར་ 
བསྒོམས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཇི་ སྲིད་ གོམས་པར་བྱ་དགོས་ཡོད་པ་དེ་ 
ྲིད་དུ་མཉམ་རྡེས་དང་དྲན་མ་དྲན་དང་ཡེངས་མ་ཡེ མ་ཡེངས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། 
སྒོམ་ མེད་ དངོས་ ནི ་མྨ ་སྒོབ་ པའི་ ཟུང་འཇུག་ལ་བཤད དཔ འི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཅནཔ་ནུསཚ་ཀ་དབྱེ་བི 


རེསྒོམ་ཆུང་གིས། རགཅགཨའཐསསོམཔའིདས། །སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་རྗེས་སྒོམ་ 
པའི་ དུས། །རོ་ གཅིག་ ་ཟུང་འཇུག་སྡོམ་ པའི་ དུས། །སྙོམ་ མེད་མངོན་དུ་གྱུར་ པའི་ དུས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་རང་སའི་མཉམ་ གཞག་ གི་དུས་དྲན་འཛིན་ཐུ་རེ་བྱས་ 
ནས་ཞམས་སྱོང་ངེས་བཟུང་ཅན་ སྐྱང ཞིང་། ། རྗེས་ཤེས སུའང་འཇུར་དྲན་གྱིས་འགུགས་ 
སྒོམ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཨ་འཐས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། སྤོས་བྲལ་དུ་བཟུང་དྲན་ སྟོབས་ 
བསྐྱེད་དེ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱོང་བས་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། རོ་ གཅིག ཏུ་སྣང་སྟོང ཁྲ མེད་དུ་ཤེས་པའི་ ཡང་དག་ 
གི་དྲན་པས་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ ང་། སྐོམ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
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དེ་ཉིད་མ ཐྲ ར་ཕྱིན་ནས་ཟུང་ འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཞེས་བ ཞེད་ ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་ , 
པས། རྩེ་གཅིག་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དུས་དང་། རོ་གཅིག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་དང་། སྒོམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 


རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ལམ་སྟེ་ལས་ 
རྣམས་སོག །སྤོས་བྲལ་ཕ་ཡུལ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་སྒོམ་ལ་རེས་འཇོག་བྱེད།། 
རོ་གཅིག་སྣང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར། །ཁོར་ཡུག་མ་རུ་སོང་བ་ཡིན། །སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
གདན་ས་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་སྒོམ་མེད་བཏགས་པར་སོང་། །ཞེས་རྩེ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་དང་ ། སྤྲོས་ བྲལ་ གཞིའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་དང་། རོ་གཅིག་ སྣང་བ་ 
སྒོམ་ཤར་དང་ ། སྒོམ་ མེད་ ཆོས་ སྐུ་དངོས་ ཡིན་ པ་དང་། དེང་སང་གི་ སྒོམ་ མེད་ ཕལ་ ( 
ཆེར་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པ་དང་། ། ཡང་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་བསྐྱང་ཡུན་རིང་ 
ལགས་ན། ། འདོད ་ཤོན་ཞེན་པ་དབང་མེད་བཟློག །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ 

པ། །དྲང་སྲོང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་བསྐྱངས་པ་ན། ། | །རྫུན སྣང་ 
ངེས་མེད་ལྟད་མོར་ཆེ། | བྱུངས་ སྟོབས་དབང་པོ་རྣོ་ བརྟུལ་ གྱིས། །སེམས་དཔའི་ཡོན་ 

ཏན་ཆ་ཤས་འབྱུང་། །ཞེན་མེད་སྟིང་རྡེ་ཆར་ཐང་ཡིན། །རོ་གཅིག་བསྐྱང་ཡུན་རིང་ 
ལགས་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ལྟད་མོར་ཆེ། །འདྲེ་ལོག་སྤྱི་བཙུག་གར་སོང་ 
ཡང་། །རྒྱལ་ཕོ་གདན་ལས་གཡོས་པ་མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་ཚོ་ལ། །ཉི་ 
མའི་གུང་ལ་ཟ་འོག་བཀྲམ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་། །འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་ 
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མེད་པ་འབྱུང་། །སྒོམ་མེད་ ནག་སོང་ཏུ། ་ན། | །མཛད་པ་མཐར་འདོན་ ཡོན་ ཏན་ 
འབྱུང་། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་སོ་ སོ་སོའི་ རྟགས་ དང་ཡོན་ ཏན་ འཆར་ཚུལ་ ཀ; 
རྣམས་གསུངས་ལ། རྗེ་ཡང་ དགོན་༔ པས། རྩེ  རྩ་གཅག་གི་ དུས་ སུ་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
བྲལ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས ་འདག །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ུང་པོ་དང་བྲལ་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདག །རོ་གཅིག་གི་དུས་སུའདུབྱདཀྱིམུངཔོ་ 
དང་བྲལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འདག །སྒོམ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཡུང་ཕོ་དང་བྲལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ འདག་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིས རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་འདག་ཚུལ་དང་། | 
ཡང་། རྩེ་གཅིག་ཉམས་རྟོགས་དྲི་བཅས། སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་རྟོགས་ཤན་འབྱེད། རོ རོ་ 
གཅིག་ཉམས་རྟོགས་ཟུང་འཇུག །སྒོམ་མེད་ རྟོགས་ པ་ཁོར་ཡུག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་ ཉམྨས་ རྟོགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར དང་ ། ྣ 
ཡང་། རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་ཨ་ འ བསཀྱི་རྒྱུ་འབྲས། ; ས་བ ལ་དུས་སུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ རྱ 
འབྲས། རོ་གཅིག་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི རྒྱུ་འབྲས། སྒོམ ་མེད་དུས་སུ་གཞི་མེད་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་ རྣལ་ འཛ བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་འཆར་ཚུལ་ 
རྣམས་བཤད་དོ།། 


དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སེམས་ངོ་ ངོ་མཐོང་ནས་ ལས་ འབྲས མི་ འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་མི་ཐེབས་ པ་ལྟ་ཐུའོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཐ་སྟད་སྣོམ་ར རྩེ་ གཅིག་ ལ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ཞེན་འཛིན་མ་ 
དག་པས་དེར་ཨ་འཐས་ཀྱི་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཇི་ལྟ་བའི་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ རྟོགས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། དེར་བྲལ་ ཐོབ་ ཐ་དང ང་རེེས་འཇོག་ཡོད་པས་དེར་ 
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ཡང་ལས་རང་རྒྱུད་པ་སོག་པའི་གནས་སྐབས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རོ་གཅིག་གི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལའང་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡད་ཡུད་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་དེ་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྒྱམཚན་དེསན་རི་སྲད་སེམས་ལ་འཛིནཔ་ཡདཔ་དེ་སྲད་དུ་ལས་སོག་སྟེ། ' རིན 
ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཝུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ ཡོད། །ངར 
འཛིན་ཡོ་ ཡོད་ན་ཡང་ལས་ ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡེ་སྒམ་པོ་ 
པས། ཇི་སྲིད་འཛིན་པའི་རྟོད་ཕུར་མ་ཕྱིན་བར། །དེ་སྲིད་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་ལས་སོག་ 
པས། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་བྱ་ར་བསྟེན་པ་ལེགས། །ཞེས་ གསུངས པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཕྲ་རགས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ལས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་སོག་ལ། དེ་ 
ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེན་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་སམ་ཨ་འཐས་ 
འབྲས་སམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་དེ། རྡེ་སྐམ་པོ་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་སྣང་བ་སྨྱ་མ་ལྟ་ཐུར་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཞེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ལ། ཆོས་ ཉིད་ བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་སྣང་བ་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུར་ 
རྟོགས་ ཀྱང་གོམས་ པ་མཐར་མ་ ཕྱིན་ གྱི་ བར་ དུ་སྣང་བ་ ཅམ་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད། ཧྲེལ 
གྱིས་དྲེལ་བས་ཆོས་ ་སྐུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བྱ་བའི་མིང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཁ་གཅིག་འདི་སྟམ་དུ། འཕགས་པས་ན་དང་འཆི་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


རྩད་ནས་སྤོང་། །ཞེས་བཤད་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
གསར་དུ་ལས་སོག་པ་མི་རིགས་སྟམ་ན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་སྤངས་པའི་ 
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རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། ། སྙོད ཉིད་ལ་ གོམས་ན དངོས་ ས་འཛིན་ རགས་པ 'འཇིག་ པྲས་ཨ་ 
འཐས་ཀྱི་ལས་མི་སོག་ཀྱང་། བག་ ཆགས མ་སངས་པ་དེ་ ེ་སིདདུ་སྱ་མ་ལྟ་བུའི་ ལས་ཕྲ་ 
མོ་སོག་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་ ཉིད་ བག་ཆགས་ གོམས་° པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ 
ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས ས་པས་ནི། ་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོ སྤྲོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བག་པ ད་ག འགྱག 
ད་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་ བྱེད་ལ། །ཉ །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། ། །དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ 
ན་དེ། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམས་ཆུང་ཉིད། | །ཅེས་པ ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ རྟོགས་ 
པ་འཆར་ཚུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཐུན་ མོང་གི རྣམ་གཞག་ བཤད་ ཟིན་ཏོ།། 


ཙྭ ༨༩༠༧ ༠༥ 


གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ ནས་བཤད་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བ་ དི་ཉིད་བཤད་པའོ།། 


_ དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོར་ ཕྱེ་ནས་བཅུ་ གཉིས་ སུ་མཛད་པ་ནི། དེང་སང་གི་ 
རྗེ་དྭགས་པོའི་གསུང་འབུམ་ན་མི ་འབྱུང་ཡང་ཞལ་ རྒྱན ་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། རྡེ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ ཞིསོ་སོ་ སོ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ཕྱེ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། སོ་སོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་ 
མཛད་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་རིམ་པས་བརྒྱད་དེ་རྗེ་རྒྱ་རས་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ལ། རྡེ་ རང་བྱུང་རྡ་ རྗེའི་སློབ་ བརྒྱུད་རྣམས་ དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
མཁའ་སྤྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ གཉིས་དང་དེ་ལའང་ཉམས རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེར་ 
བཞིར་འབྱེད་པར་མཛོད་པས། དེང་སང་སྒྲབ་ བརྒྱུད་རིན ་པོ་ཆེ་འདི དི་ཉིད་ ལ་ཡོངས་སྲུ་ 
གྲགས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐོ་དམན་དང་དབྱེ་འབྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐབས 


སུ་བབ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 
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དེ་ལའང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་འདི་ཉིད་གྲགས་ 
ཆེ་བར་སྣང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་སེམས་བདེ་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ 
དང་། འབྲིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཆེན་པོ་དེའི་ཉམས་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སོང་བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་དུ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འཕྲིང་པོ་ 
རོ་གཅིག་ཆུང་དུ་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཆོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་བ་དང་། སྒོམ་མེད་ཆུང་ 
ངུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལ་བཞེད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་འཆད་འགྱུར་ལས་ 
ཤིས་སོ། 
དཔེར་ན་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་འབྲིང་ཉི་ 
རིགས་འཆར་བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་རོ་གཅིག་ཆུང་ 
འབྲིང་ཅི་རིགས་འཆར་བ་དང་། རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་སྒོམ་ 
མེད་ཆུང་འབྲིང་ཅི་རིགས་འཆར་བ་ཡོད་པས་བཤད་ཚོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ ད 
འབྱུང་བར་མི་མངོན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་ན་ཉམས་རྟོགས་འཆར་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་གྱི་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་ཁོ ་ན་བསྟེན་ཞི ང་སྒྲུབ་པའི ་རྒྱལ་མཚན་བཙུ གས་པའི ་བུ གས་ཉམས་ལ་ 
འཁྲུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ 
ཅིག་ཅར་བ་དང་ཐོད་རྒལ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། ཁུད་པར་དེང་སང་གི་ 

ལེ 7» ༩ „<. ལི ༩༤༢ ༤ ཤེ ་ /༼༽ »«› £. * ® ༡༡༧ ཨེ 2 ལ་ཆ ༤ ༤ ` 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་ནེ་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་འཆོར་བར སྣང བས་ཇི སྐད 


༡༨༧ 


གསུངས་པའེ་འཆར་ཚུལ་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ངེས་སོ།། 
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འན་ཀྱང་སྐྱསསྟོབས་ཀྱིཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། པཿ ལ་བླ་༔ ་མའི་ 'བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པ་ 
དག་ལ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ བོ་ཇི་ལྟ་བ་ དེང་སང་ཡང་འཆར་བ ་དང་། རེའཾ དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་གྱི་ཚད་ 
འཛིན་པ་ལ་གལ་ཆེ་བར་ སྣང་བས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ གོང མ་ སྒ ཀྱི་ གསུངས་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། ་ 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩཅག་གི་ནལ་འ་ འབོར། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར། རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ མ་མད་ ྱི་རྣལ་འབྱར། ཐུན་མོང་གི་གནད་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩེ་ག རྩེ་གཅིག་གི་ རྣམ་དབྱེ། དབྱེ། ཤམས་སྱོང་འཆར་ ཚུལ། 
དེ་ཉིད་སྐྱོང་ཐབས་སོ། ྣ 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྩེ་ ར་གཅིག ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། རང་ སེམས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ 
མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སམ། གནས འགུའདྲེས་ པའི་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ 
པས་ན་རྩེ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།། - ‹ ྦ 

འོ་ན་གནས་ ལུགས་ཀིདོན་ཇིལྟབསྤས་བ བྲལ རྟགས པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ 
ལམ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒོམ་བྱ་རང་སེམས་ ཙམ་ དང་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ འཛིན་ དང་བཅས་པ་ དང་དེ་དང་བྲལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོ།། | 


ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་སེམས་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཤེས་བཞིན་གྱི་གསལ་ངར་ས་ལེ་ཡོད་པ་ 
ལ་སྐབས་འདིའི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 
སྟང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དག་སྣང་ཡང་། སྔ་མ་ནི་ 
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ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་ཙམ་ཤར་ཡང་ལྟག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་གཏན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མའང་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལས་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དང་། ི གནས་འགྱུ་རོ་ མཉམ་དུ་འདྲེས་ཤིང་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་རིག་ཡོད་པ་ཞིག་ 


དགོས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་ངོ་བོ་རྟོགས། ཞེས་དང་། རྡེ་ཡང་དགོན་པས། བློ་རྟོག་པ་ 
རུ་འགྱུ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད། །རང་ཞལ་དང་ 
མཇལ་བས་རང་དང་འདྲེས། །རང་མིན་པའི་དྲན་རྟོག་ཅིག་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། 
སྣོམ་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འདྲེ་བ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས་རྩེ་གཅིག་སྦྱོང་ཚུལ་དུ་བཤད་ 
པས་སོ།། ྦ ངཱ 


དེ་ལྟ་བུའི་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ 
བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཤིང་དེ་སྐྱོང་དཀའ་བ་ཙམ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ནམ་བསྒོམས་བསྒོམས་འོང་བའི་བར་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ཇུ་། རེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་འཆར་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བརྟན་པོ་འོང་བས་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
འབྲིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཉམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤར་ཏེ་མཉམ་རྗེས་རང་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་དང་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དེའི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་ 
བ་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའོ།། 
དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་སོ་སོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་ལ་རྗེ་ 
རྒྱ་རས་ཀྱིས། ངོ་བོ་མཐོང་མ་མཐོང་། རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་མ་ 


ཤར། ཡོན་ཏན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་མ་ཚུད། གཟུགས་སྐུའི་ས་ 


༡ ༡ 
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བོན་ཐེབས་མ་ཐེབས་དྲུག་གམ་ཕྱེ་ན་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱས རྣམ་དབྱེ ་འབྱེད་ པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་སྐབས་ སུ་བྲབ་ ཅིང་ཞྟེ་གྐས པརྙསྟབ་བྲས །ཞིར་ཆང་ད ་ལྟར་བཤད་ན། 
སྐབས་ འདིར། སེམས་ཀྱི་ བོ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་ རྲ མེད་ པས་ན་ སྟོང་ཞིང་། འཆར་ སྒོམ་ 
འགགས་པས་ན་ གསལ་ བ་ ཤུ གསལ་སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ ནམ་མཁའི་ འི་དཀྱིལ་ ལྟ་བུའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་། ེལ་ཡད་ཆེས་ཀྱི་ངསཤེས་སྐྱསན་རྩེ་གཅིག 
་ངོ་བོ་མཐོང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ ཀྱི ངང་དུ་ས་ལེ་སིང་ངེ་གནས་ཀྱང་ 
ངང་རིག་པའི་རས་ཤེསཀྱིདིགམ། ག་ན། ། སྣང་ལ ལ་མ་ངེས་པའི་ཉམས་ཕྱོང་བྱིས་པས་ 
ཆུ་ཟླ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ མ་མཐོང་བདེ་ དེ་གསལ་མི་རྟ རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ 
རིག་ངེ ངེས་ཤེས་ཏ དང་བཅས་པའི་ངང་ལ་ཉིན་མཚན་ འཁོར་ ཡུག་ཏུ་འགྲོ་ན་རྩེ་གཅིག་གི་ 
རྩལ་རྫོགས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རེས་འཇོག་འོང་ན་ད་དུང་; རྩལ་ མ་རྫོགས། རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཡུལ་ སྣང་( འཆར་ཚད་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་ནས་དེ་ཉེ ཉིད སྤང་མ་དགོས་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། གཉིད་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་ན་རྣམ་རྟོག་སྣོམ་དུ་ཤར། རྟོག་པ་དང་སྣང་ 
བའི་འཆར་སྒོ་དྲན་པས་བཀུག་ནས་སླར་སྒོམ་ལ་ འཇུར་ དགོས་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་མ་ 
ཤར། ཆོས་བརྒྱད་ལས་བློ་ལོག་པ་དང་། ཕྱ་ནངགི་སྲིན བུ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ། མངོན་ 
ཤིས་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའི་ རྫུའཕྲུལ་ ཅི་རིགས་སྟོན་ནུས་ན་རྩེ་ 
_ གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ སྐྱས ། བློ་ལས་སུ་མི་ རུང་ཞིང་ཡིད་ཞི་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
གི་དྲོད་རྟགས་ སྟོན་མི ་ནུས་ན་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། ཏིད་ངེ་ འཛིན་དྭངས་པའི་འཆར་སྒོས་ 
. རྗེས་ཤེས་སུ་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ ཕྲ་ རགས་མི་ བསྒུ་བར་ འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
ཕྲིག་ཚུད་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན 
འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་གཡེལ་ན་རང་བྱན་ མ་ཚུད། 
རྗེས་ཤེས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་བཅས་ ་སྙང ང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་ གཞན་ཕན་ ཀྱི་ 


། 
། 








སྒོམ་བསྐུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། , 499 


སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་འདེབས་ན་གཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་ཐེབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཅི་ ྣ 
རིགས་ ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་སྟིང་ ྗེསྐྱེ་དཀའ་ཞིང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ན་གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་མ་ཐེབས་པའོ།། 


_ གཉིས་པ་ཉམས་རྱོང་འཆར་ཚུལ་ནི། 


རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས། སེམས་གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ངེས་བཟུང་ཅན་ཞེན་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོང་རྒྱུ་འབྱུང་ལ། ཉམས་དེའི་ངང་ 
ནས་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་འཆར་བ་ན། ཕལ་ཆེར་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་རང་སངས་རང་ 
གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཞི ང་། སྒོམ་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་ངེས་ ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པའང་སྐྱེ། ཁ; སྐབས་ལ་ 
ལར་རྟོག་པ་གྲོལ་མི་ཐུབ་པའང་འབྱུང་། རྗེས་སྣང་ཕལ་ཆེར་དགའ་སྤྲོའི་ཉམས་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཨ་འཐས་སུ་འཆར། རྗེས་ཤེས་སུ་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྟོང་པ་ཡིན་སེམས་སྣང་ཡིན་སྟམ་པའི་འཛིན་སྟངས་འབྱུང་།: རྨི་ལམ་ 
གསལ་དྭངས་ཐོན་ཙམ་ལས་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དང་ཁྱད་ཆེར་མི་འོང་། འགའ་ཞིག་ལ་རྲི་ 
ལམ་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་ངེས་བཟུང་ཆུང་བ་འོང་། རེས་མཉམ་པར་འཇོག་དཀའ་ 
ཞིང་ང་ལ་སྒོམ་མི་སྐྱེ་བ་འདྲ་སྟམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། རེས་བསྒོམ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་འདྲ་སྣམ་ 
པའང་འབྱུང་བས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མཆེད་གྲོགས་ལ་ 
དག་སྣང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་རྣམས་སྐྱེའོ།། 

རྩེ་གཅིག་འབྲིང་གི་དུས། གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ནམ་བསྒོམས་བསྒོམས་བརྟན་པོ་འབྱུང་ཞིང་རེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཆམ་ 
གྱིས་འགྲོ། ཉམས་དེའི་ངང་ནས་རྟོག་སྣང་འཆར་བ་སྔར་བས་ཉུང་ཞིང་གང་ཤར་རང་ 














500 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


གྲོལ་དུ་འགྲོ། རྡེས་སྣང་ དུ་གསལ་ སྟོང་ གི་ ཉམསདང་ བཅས་ པའི་ སྣང་བ་གུ་ཡངས་ 
སང་ངེ་བ་ འབྱུང་། རེས་ཨ་འཐས་སུའང་འཆར། རྗེས་ཤེས་ར སུ་ནམ་ དྭན་སྒོམ་དུ་ཆམ་ 
གྱིས་འགྲོ། རྨི་ ལམ ་དུ་ཉམས་ ཀྱིས་ སླེབ་ མ་ 'སླེབ་ཅི་འ རིགས་ འབྱུང་། འགའ་ཞིག་ལ་རྨི་ 


༢༧ ༢༨༨ 


ལམ་ ་ཤུང་དུ་འགྲོ་ བ་ འོང་། | སྒོམ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེའོ།། | ( 


རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་དུས། | གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའིཏིང་ེ་འཛིནཚྒུན 


ཆད་མེད་པ་འཆར། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ དུ་ཐིམ། ། རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་ དེའི་ 


ངང་དུ་སོང་། རྨི་ལམ་ཕལ་ཆེར་ དེའི་ ངང་དུ་ཆུད་དེ། | བཟང་ཞེན་གྱི གྱི་འཛིན་པ་དང་བཅས་ 


པའི་ངྲེས་ ཤེས་ལ་སེམས་བདེ་ སྟོང་ རིག་སྟོ སྟོང་རྣམ་ ཏོག་ གསལ་སྟོང་སྣང་བ་ སྣང་སྟོང་ 


སྐོགས་ ཀྱི་སྟོང་ཉམས་མང་ཕོ་དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་རི་ ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འདུག་སྟམ་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་མང་ དུ་འཆར། མངོན་ཤེས་ཕྲ་ ་མོ་སོགས་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


འགའ་ རེའང་སྐྱེ། སྐྱེ སྒོམ་ འདི་ བས་བཟང་བ ་མེད་ སྒུ པྲ ་འབྱུང་ ཞིང་མོས ་མོས་ གུས་ དག ་སྣང་ 
སོགས་ སྐྱེའོ།། 


| 
: 
| 
| 
། 
ྭ 
| 
¡ 


གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་ཐབས་ནི། 


རྩེ་གཅིག་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རི་མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་དང་སྨྲ་བཅད་ལ་བརྩོན་ 


པར་བྱ། གྲིབ་ཆེ་བ་ཕོག་ན་བློ་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་ཤེས་རབ་འགྲིབ། གྲིབ་ཆུང་ཡང་ 
.ུ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་དེའི་གེགས་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་བས་གྲིབ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ 
ཞིང་གྲིབ་ཕོག་ན་གྲིབ་སེལ་བྱ། བྱིང་རྒོད་ཕལ་ཆེར་ལ་སོ་སོའི་སྐྱོན་སེལ་ཐབས་དང་ 
ངོ་བལྟ་མང་དུ་བྱ། ཧ་ཅང་རྨུགས་ན་སྐྱོན་ཆེ་བས་སྡིག་བཤགས་ཅི་རིགས་བྱ། བླ་མ་ལ་ 


དབང་ཞུ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་མང་དུ་བླང་། ཚོགས་འཁོར་དང་མཆོད་འབུལ་ 


| 
| 
རྱ 
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དང་སྦྱིན་ གཏོང་བྱ་ཞེང་བླ་མ་ དང་མཆེད་གྲོགས་ཉམས་ཅན་ ལ་ཞུས་ ཏེ་སྐྱོན་ བསལ། 
ཧ་ཅང་སྐྱོན་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཞུ་མི་འདོད་པ ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་བྱུང་ 
ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་རེམ་པར་བྱ། སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་མོས་གུས་ 
དག་སྣང་སྟིང་རྡེ་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒོམ། ཞག་གྲངས་འགའ་རེ་དུབ་པ་སང་ 
བྱ་ཞིང་ཡུས་སྦྱོང་ཅི་རིགས་ཀྱང་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འདིན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇུར་དྲན་དང་བཟུང་དྲན་ཅི་རིགས་པས་ 
སོ་བྱ་ཉ་དགུག་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དང་མི་རྟོག་པའི་ 
གནས་པ་དང་ཕྱོང་བའི་ཉམས་དང་རྡེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཤས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། 
ཉམས་བཟང་བ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་ངན་པ་ལ་སྐྱོན་བལྟས་མི་ བྱ་བར་བློ་གང་ཤར་ལ་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བསྐྱང་། ཉམས་མཐུག་ན་ངོ་ཐོག་ལ་བསྒྲིབ་ 
པས་ཉམས་ཀྱི་རླན་དང་ཡང་ཡང་ཕྲལ་ཏེ། རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་བཟོ་བཉོས་མ་ཕོག་ 
པའི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་། སྐབས་སུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་ 
སྟིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ སྒྲུབ་ཚུགས་བཟུང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་རྡོ་ རྡེའི་མགུར་ལ་སོགས་ 
པའང་བལྟས་ཏེ། རང་ཡང་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
བྱའོ། །ཅྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལོ་མང་ཕོར་བསྟུང་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བོགས་མ་ཐོན་ན་ 
ཞེན་པ་གསུམ་གཏོང་བར་གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། ཚེ་འདིའི་ཆགས་ 
ཞེན་གྱི་བལྟོས་ཐག་བཅད་ལ་མི་ཁུ་ནས་བུད། དགྲ་གཉེན་གྱི་ཆགས་སྡང་དོར་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཏང་། ལུས་བླ་མ་ལ་དབུལ། ཕུང་པོའི་གཅེས་འཛིན་སྤང་ཀུ་ 
མུའམཆོད་ལུ་མང་ྱའ 


ངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། ནོ ནོར་རྫ་ ཅི་ཡོད་བླ་མ་མཉེས་པའི་འབུལ་བ། 











502 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། | 


མི་དམ་ལ་སོགས་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་འཁོར། ོ་རྡེ་སྤུན་མཉེས་པའི་ 
སྤོང་དག་བྱས་ལ། སྐྱིད་འདོད་ཟ་འདོད་འཆོར་ ་འདོད་ཀྱི ཀྱི་འཛོམ་ཤ་བློས་བཏང་། ལྟོ་ 
གོས་གཏམ་གསུམ་ ཁྱད་ དུ་བསད། སྔར་ བཤད་ པའི་རི་ ་དྭགས་ ་ལྟ་བུའི་ སྤྱད པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ། ཆགས་སྡང་དང་ གཡེང་བ་ཅན་ གྱི་ གནས་ ཕ་ཡུལ་ སོགས་ སྤང་། ཊ ཅྲིས་ ཀྱང་ 
སྤང་མ་ཚུགས་ན་ལོ་ཤས་སྨྲ་བཅད་བྱའོ། ྣ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། དགའ་ ཞིངས ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཉམས་བཟང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བཤིག །གནས་ལུགས་ལ་གང་ཤར་ཿ བཟང་ ངན་ མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། 
ཉམས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་རྗེན་པ་རྣལ་མ་ རང་ ལུགས་ཅི་ཡོད་དེ་ཀ་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་མི་སྒོམ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། དང་པོར་སློབ་པའི་དུས་ 
སུ་ཤེས་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ་ལ་བསྐབ། དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡེ་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམསཙ་ན་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་དུས་ སུསོང་ཙམ་ ན། །ཉམས་རྩོང་གཞིག་ཅིང་ 
སྒོམ་མེད་ བསྒོམ། །ཞེས་སོ སོ།། 


པཔ བ་ ི་ ར་བའི་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་། ྒྲུབཔཔོ་རྣམ་དཔྱོད་དམན་པ་དང་བླ་མ་བརྟེན་ཡུན་ཐུང་བ་དག་ཉམས་རྱོང་གི་ 
རྩི་ལ་འབྱར་ནས་མི་ཚེར་སྲབ་ལོ་ བྱས་ཀྱང་སེམས་ ངོ་མི་ཤེས་པ ་དང་དང་ཕོར་ཤེས་ ཀུང་ 
ཤོར་བ་འོང་སྟེ། རྡ རྡེ་སྒམ་པོ་པས། རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་ 
བློས་བྱས་ ཡིན། ། །རྡོས་ཐག་མ་ ཆོད་ སྐོམ་ ཆེན་ དེ། ། །ཏིང་འཛིན་ བཟང ་ཡང་འཁོར་ བའི་ 
རྒྱུ། །ཞེས་དང་། རྗེ ་འབྲི་ཁུང་པས། ཉམས་སྱོང་བ བཟང་ པོ་མ་བཅོས་པ། །ལྟ་གནས་ 


གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ ཀྱི གནས་ ལུགས་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ལའང་ 


| 
ད་ 
ླ 











སྒོམ་བསྙངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 503 


བླའི་ཞེན་ཆགས་དང་འཇིན་པ་མ་ཞུགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་ལ་ 
ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གཉིས་འཛེན་ཅན་ གྱིསྒོམ 
ཆེན་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དོན་མ་ ཡིན། | །ཞེས་ སོ།། 

དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་རིམ་གྱིས་ དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་ཏེ་ཅི་ ཅི་ཞིག་ ན་ རྩེ་གཅིག་ གི 
ཉམས་མྱོང་ཞེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནས། ཡུལ་ སྟོང་ ཉིད་ དང་ཡུལ་ཅན་རང་ 
སེམས་སུ་བལ་བའི་ གཉིས་ འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྒོམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ 
རོ།། ་ 

གཉིས་ པ་ སྤོས བྲལ་ ཟླའ་ རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་རྣམ་ དབྱེ། ཉམས་ 

སྩོང་འཆར་ཚུལ། དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་སྐྱོངས་ཐབས་སོ།། 


དངཔོ་ནི། དེ་ཡང་སྤྲས་བྲལཞེས་པའིདོན་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ 

ཏུདེ་བ།སན།ཐམ་དང་རྟགཚད་ཞཧུ་འོངསོ།། རློམམྲ་ཁབྲལ་བས 
སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ གཡག་པ 
འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅི མིན། །སྫོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ 
ལྡན་པ། །ཞེས་ པཱ ལྟར་རོ།། 


ལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱེ་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
སྣང་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཙམ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ 
ཞེན་འཛི་་ཤང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་ས་སེམས་ 














504 ཕྱག་ཆེན་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམསཀྱི་ རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ 


འཕོ་འགྱུར་ མེད་པའི་ འདུས་ མ་ ་བྱས་ ་སུ་བཤད་དེ། མདོ་ ་ལས། ཟབ་ཞི་སྒྲོ སྤྲོས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། | །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྟེ ༡ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྐ འགག་ 
གི་སྤྲོ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ ་ཉིད་ སྟོང་པཿ པར་ འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྩོང་དང་མ་བྲལ་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་དོགས་ དང་ མྱྱང་འདས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་རེ་ 
དོགས་ཡོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་ ༢ སེམས་སྣང་འཛིན་དང་སྟོངའཛིན་གྱི་ཉམས་ཕྱོང་ 
དག་པས་སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ ཀྱང ཕྱིའི་ཡུལ་ སྣང་གི་ ཐོག་ཏུ་རེ་ 
དོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་འོང་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་ སྤྲོས བྲལ་འབྲིང་པོ། ༣ སྣང་ སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ [ཅད་ལ་ སྟོང་ འཛིན ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་ གྲོལ་ནས་ རེ་དོགས་དང་བྲལ་ ཞིང་སྒྲ སྒོ་འདོགས་ ཆོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའོ།། 


༧ 


སྤྲོས བྲལ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི ་ངོ་བོ་ བོ་སྤྲས བྲལ་དུ་མཐོང་བ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ། སྤྲོས་བྲལ དུམྱོང་ཚོར་ མཁན་པོའི་རྩ་བ་ཆོད་པས་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ངང་དུ་ཕྱལ་ གྱིས་འགྲོ་ གོ་ན་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། སྟོང་ 
འཛིན་ནམ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ ཉམས་ ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཆ་བག་ 
ཙམ་འདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་མཐོང་། རེ་དོགས་དང་སྟོད་འཛིན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི་ རྩལ་རྫོགས། | རྟོག་པའི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་ གི་ཐོག་ཏུ་རེ་ རེ་དོགས་ འབྱུང་ཞིང་སྟོང་འཛིན་ གྱི་ 


༡༩༡༥ 


ཉམས་མྱོང་མ་སངས་ན་རྩལ་མ་རྫོགས། རྟོག་པ་ ཐམས་ ཅད་སྟོང་འགྱུ་དང་སྣང་བ་ 

















སྒོམ་བསྐུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 505 


ཐབྐམྲས་ ཅད་སྟོང་སྣང་དུ་ རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྗེས་ ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ་ 


གཞག་གི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་འཚར་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར། མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་ 
པ་རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་ལམ་དུ་མི་སློངས་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་མ་ཤར། 
ཐབས་ལམ་སོགས་ཡོན་ཏན་སད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ 
རྟོགས་པ་འབྲེལ་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་ལམ་ 
བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕྲིག་ཚུད་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
རང་བྱན་མ་ཚུད། སྟོང་ཉིད་མ་འགགས་པའི་རྩལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེར་ཤར་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྗེས་ཤེས་སུ་བསྒྲིག་ 
ཤིས་ན་གཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་ཐེབས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་ 
གཞན་ཕག་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་སྒྲིག་ན་གཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་མ་ཐེབས་པའོ།། 


། གཉིས་པ་ཉམས་རྱོང་འཆར་ཚུལ་ནི། | 
སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ཇུའི་དུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྨོས་ 
པ་དང་བྲལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། རྗེས་ཤེས་སུ་ 
དྲག་གཉེན་དང་ཆགས་སུང་གི་འཛིན་པ་ཨ་འཐས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པར་འབྱུང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་མཐོ་དམན་ཆེ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ 


དང་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་རེས་དད་པ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། རེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའང་སྲིད་དོ།། 
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སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་གེ་དུས། སྟོང་འཛིན་གྱི་ ཉམས་ དེ པུ ་ནས་གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་། 
རྣམ་རྟོག་གི་རྩ་བ་ཆོད་ནས་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་སྒྲ་ འདོགས་ཆོད་ ཀྱང་སྣང་ཐོག་ཏུ་ཨ་ འཐས་ཀྱི་ 

རེ་དོགས་དུ་མ་རེ་འོང་། རྗེས་ཤེས་དང་རྨི་ལམ་ གྱི་ཚེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 

བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཀྱི་མཐོ་དམན་དུ་ 
མ་རེ་འབྱུང་། རེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ རྱ་དང་དརྱལ་ ་ས་རྱ་མེད་ སྙམ་པའང་འབྱུང་ 
ངོ།། ྒ 

སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དུས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ ཆོད་པས་ ཕྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་རེ་དོགས་མེད་ཅ ཅིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་མི་ 
སྟོང་སོགས་ཀྱི་བདེ་དོག་མེད་པར་བློ་ཡངས་ ཕྱལ་ ཀྱི་ འགྲོ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་ པར་འཆར། རྡེས་ཤེས་ སུ་རྟོག་པ ཐམས་ཅད་དག་ པའི་ཤེས་པ་ 
དང་སིང་ངེ་བ་ འབའ་ཞིག་ནི་ཅུང་མི་ འོང་ཡང་། རིག་ སྟང་སྣང་སྟོང་གི་ ཉམས་བཟང་པོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཉིན་བར་གྱི་ སྒོམ་ལ་ རྒྱུན་ཆད་ ་མེད། འོན་ ཀྱང་དྲན་པས་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ 
པར་ཟིན་པ་ཅུང་ཟད་མི་འོང་བས་བཟུང་དྲན་རེ་ལ་ བལྟོས་ དགོས། རྨི་ལམ་དུ་འབྲུལ་པ་ 
དང་ འཛིན་པ་དུ་མ་རེ་འོང་ རེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ རྒྱུ་མེད དམྱལ་བར་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྟམ་པའང་འོང་། གཏིང་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གོ ། སེམས་ 
ཉིད་ བླ་ མར་འཆར། ། སྣང་བ བདགེ་པྦ སྦྱེར་ ཀྱི་ ་གྲོགས་ སུའང་འགྲོ། གང་ལའང་ ཞེན་ པ་ཆུང་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལས་བློ་ལྡོག །འོན་ ཀྱང་ད་ནི་ ར་མ་བ དང་རློམ་ 
སེམས་དང་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སོགས་འབྱུང་ དགག ཡོད་གསུང་ངོ་། 
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གསུམ པ ད ཉད གུ སྐུངས ཐབས ན། 


སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་གྱི་ཚེའང་ཞེན་པ་གསུམ་ བཏང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་ ཞིང་སྨྲས་ 
བཅད་དང་འདག་སྦྱར་ལ་ནན་ཏན་བྱ། གཏོར་མ་དང་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་ཟད་ 


ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་གྲངས་མང་ན་མི་དགའ་ཐར་བཤད་ 


ཚུ ༨༩༡༧་༠༩༧ ༢༠ 


པས། རེ་ཞིག་དེ་དག་དོར་ནས་བཟུང་དྲན་ལ་རྩིས་སུ་བྱ་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེངས་ 
མེད་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། 

ཡང་སྐབས་སྐབས་ སུ་མཆོད་སྦྱིན་ སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བསག་པ་དང་། 
མོས་གུས་དག་སྟང་སྟིང་རྗེ་རྣམས་སྒོམ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བསམ། བླ་ 
མ་དང་མཆེད་གྲོགས་རྟོགས་ལྡན་ལ་ཟབ་མོའི་གླེ ང་བསླང་བྱ་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བལྟ་བ་དང་དབྱངས་སུ་བླང་བ་སོགས་བྱ། བདེ་ཤས་ཆུང་ཞིང་འགྲོ་ 


འདོད་དང་ཟ་འདོད་དང་སྟིང་མི་དགའ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཐབས་ལམ་འབར་འཛག་དང་ ྦ 


མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་དང་ཡུས་སྦྱོང་ཅི་རིགས་བྱ། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 


ནས་དེ་ལོར་བསྐྱང་ཡང་བོགས་མ་ཐོན་ན་སླར་ཞེན་པ་གསུམ་གཏོང་བ་དབང་ཞུ་བ། 


ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་སོགས་བྱ་ཤིང་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་གསོལ་བ་གདབ། རང་ 
ཟི ང་འ ༢༩༠༡ ༢པ༥༩༩།༡༩༽ས།༢།༧༥༡༤༢༡༢)༨།༤།༩ར༢༩༢༩ར༢༥༧༡༢༧༡༧-༢༩ 
ཡ་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་དེ་སེམས སུ་ཐག་བཅད་ལ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་བསམས་ལ་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་བསམས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ 


དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསམས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། རྡེས་རི་ 


བའི་རྩེར་ཕྱིན་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གློད། རེས་མང་པོའི་འདུན་སར་སོང་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ 
དུ་གློད། རླུང་ཐུན་རེ་བཟུང་ལ་སྣང་བ་ལ་མིག་ཧ་རེ་བལྟ་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གློད་པ་ 


༡༥༧ 


མས་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བར་བཤད་དོ།། 
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གཞན་ཡང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྤྲོས་བྲ° ད ལ་སྱ་རལའབྱོརཊ གྱི་དུས་སུ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
མ་ལུས་པར་ཤེས་པ་ངར་ དང་བཅས པ་གལ་ཆེ། ཤེམ དང་། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྤྲོས་ 
བྲལ་དུས་སུ་སོང་ཙམ་ན། །གཉིས་ བསྡུས་ཆོས་ ་རྣམས་ ་བསྲེས་ཤིང་སྒོམ། ། ཞེས་ཤེས་ པ་ 
ངར་བསྐྱེད་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླེ་ཊ ཞིང་སྤྲོས་ བྲལ་ སྒོམ་ པར་བཤད་ལ། རྡེ་ཡང་ 
དགོན་པས། མ་ཡེངས་པའི་དན་པ་སོ་མ་ཤོར། མི མི་སྒོམ་ གནས་ལུགས་ལ་བཟོ་མ་བྱེད། 
བསམ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་སྨྲ་མ་འདོད། རྟག་དཔྱད་ཀྱིས་མ་བསླད་ཁ་ཡན་དུ་སྦྱོངས་དང་། 
སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མ་ཐུ་འཕྲོད་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེས ་གསུངས་ པས། བཟུང་དྲན་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་ཐོག་མ་ཤོར་མ་ཡེངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ལུགས་ལ་བཟོ་ 
བཅོས་མི་རུང་བས་གཞན་གསར་དུ་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་དང་། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཀྱི་ 
རིག་པ་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ་བར་རང་ཡན་དུ་སྐྱོང་བ་རྣམས་བསྟན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ཅི་ཞིག་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་མ་བྲལ་ སྟོང་མི་སྟོང་སྤང་བླང་སོགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཅིར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་གྭ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཕྱག་རྒ་ེནཔའིང་བརརོ་གཅིག་པའིརྣལ་འབྱར 
འཆར་རོ།། ྦ | ྦ 


ཅིག 


འབྱར་ལ་གསུམ་སྟེ། རོ་གཅ ག་གི་རྣམ་ དབྱི། ཉམས་ 
སྐྱོང་ཐབས་སོ། 


གསུམ་པ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོ 
སྱོང་འཆར་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ྦ 

དང་པོ ནི། རོ་གཅིག་གྱིནལ་འབོར་ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་ དུ་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་ ལགས ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ ཀཿ པའི་ 
རོ་གཅིག་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོས། སྣ་ཚོགསཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པར 
དོན་གཅིག་པར། །ྟགས་པར་བྱེདཔབླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིནཏེ། །ཞེས་དང་། ཟླ་ལ་ 
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རས། གང་གྭ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པ། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར།། ] 
བརྟགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ།། 


འན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་རོ་གཅིག གི་དོན ན་ནི། སྣང་བ་ དང་མི ་སྣང་ང བ་ལྟ་བུ་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ གཉིས་ཆོ ཆོས་ དུ་མ་ ཡང་ཟུང་འཇུག་ གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པས་ །ན་རོ་ རོ་གཅིག་ ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། རྗེ་ཕག་ ་གྲུས། སྣང་དང་མི ་སྣང་སྣ ་ཚོགས་སེམས་ དང་སྟོང་། །སྟོང་དང་མི ་སྟོང་ 
རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་སྟོང་། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་རོ་གཅིག་མཉམ་རྗེས་མེད། །སྒོམ་ 
དང་མི་སྒོམ་རོ་གཅིག་དག་པའི་ངང་། །སྤྲོས་དང་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
ཞེས་དང་། འདི་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་རྡེ་ཞང་གིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་སྦྱིར་ 
བསྟན་གྱི་ཆོ་གཅིག་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་པ་སྐབས་ 
འདིའི་རོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ་གཅིག་གི་ 
རྣ ལ་འབྱོར་དུ་ སྨྲ་དགོས་པ ར་འགྱུར་ལ། ལ། དེ་སྨྲ་ན་སྤྲོས་ བྲལ་ ཆུང་ འབྲིང་ཡང་རོ་གཅིག་ 
གི་རལ་འབྱོར་དུ་སྨྲ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི གྱི་ སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ ཀྱང་། 
ཛ སྟོང་ཕྱོགས་ལ་བདེ་ཞིང་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཇི་ལྟ་ 
ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བར་བཤད་པས། དེས་ན་གཉིས་ 
ཆོས་དུ་མ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རོ་གཅིག་པ་སྐབས་འདིའི་རོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་བྱས་ན་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལྟ་བུའི་རོ་གཅིག་པའང་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ 
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510 ྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


གྷར ད་ ༦ ༡༧༧༤ ༡༥ 


ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི་ངོ་བོར་ཆོ་ གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་ཀྱང། དེར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཞེང་འཛིན་ པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཁླིས་ཡོད་པ་རོ་གཉིག་ ཆུང་ངུ་། | རུ་མྲ་ཆོ་གཅིག་ཉུ ་; 


ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་ ནས། ། བཟུང་ བ་ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་མ་ 
ཡུས། དེར་ འཛིན་ པའི་ སྤེམས་ ༈་ནང་ དུ་མ་ ལུས་པར་ ར་སྣང་སེ སེམས་ དབྱེར་ མེད་ ལམ་མེ་བ་ 
མངོན་ དུ་ གྱུར་པ་རོ་ ་གཅིག་ འབྲིང་ པོ། དེ་ ལྟར་དུ་མ་རོ་གཅིག ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་རོ་གཅིག་ 
གི་ རྟོགས་པ་དེ་དུ་མའི་སྣང་བ་ཤར་པས་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཉིད་གཤུག་མའི་ 
ངང་དུ་ཞི་བ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའོ།། ྦ 


རོ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཐང་འགང་གར་ལ་དགག་ུངང་ 
སྤུང་ བླང་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་ རང་ངོ་ཤེས་ན་རོ་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་། མཉམ་ཉིད་དུ་འདྲེས་རྒྱུ་དང་འདྲས་པའི་མྱོང་ཚོར་དང་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ཀྱང་དེ་ རོ་གཅིག་ གི་ཉམས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མ་ 
མཐོང་། སྣང་ བ་ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཉིད་གཞུག་ མ་དེ་ཀའི་རང་རྩལ་དུ་ 
འཆར་ན་རོ་གཅིག་གི་རྩལ་རྫོགས། དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་གཉེན་པོའ པོའི་ཁྲིས་དང་མ་བྲལ་བས་ 
རོ་ གཅིག་ དུ་མར་མི་འཆར་ན་རྩལ་མ་ རྫོགས། སྣང་ བ་དང་སེ སེམས་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ གཉིས་ སུ་སྣང་ བའི་འཛིན་པ་དག་ནས་ ཚོགས་ དུག་ གི་ འཆར་ སྒོ་ལ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ 
རེ་དོགས་མེད་པར་གང་ཤར་གྱིས་ཆོག་ན་རྣམ་རྟོག་ སྣོམ་ད་ཤར། ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་ 
སྒོ རྣམས་ ངོ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི དྲན་པས་ ཐོབ་ དགོས་ པའམ་ ་གྲོལ་ དགོས་ ན་རྣམ་ རྟོག་ སྒོམ་ དུམ་ 
ཤར། ཡུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ཡང་དག་པར་ འདྲེས་ ནས་ སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་ པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ན་རོ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། | རོ་གཅིག་གི་རྟོ རྟོགས་པ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་སད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྐྱེན་ཞན་པས་གྲུབ་རྟགས་མ་ཐོན་ན་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། 
སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་རིག་པ་ 


དཾ 
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སྐད་ཅིག་མའི་འཆར་སྒོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གྱེས་སོ་བྱེད་པར་ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
མཁས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མ་སངས་ 
པས་སྟོང་ཉིད་དུ་མའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ཤར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་རང་བྱན་མ་ཚུད། སྟོང་ཉིད་ 
, ཁ་བྱེ་ན་གཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་ཐེབས། རྟོགས་པའི་རྩལ་སྟིང་རྗེར་མ་ཐོན་པས་སྟིང་རྡེ་ 
སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དམན་ཞིང་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་ན་ གཟུགསསྒུའ་ ས་བོན་མ་ 


_ ཐེབས་ པའོ།། 


གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་འཆར་ཚུལ་ནི། ྲུ 

རོ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས། ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་ཉམས་མྱོང་ 
དང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། རྡེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོས་ 
དཀྲུགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་དགེ་སྦྱོར་དུ་མི་བདེ་བ་འོང་། རང་གར་ཡང་གཟུང་ 
འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་མ་ རེ་འབྱུང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ནའང་ 
འཁྲུལ་པ་དང་འཛིན་པ་དུ་མ་རེ་འོང་། ' རེས་ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཉམས་ཀྱང་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩི་འཇཾོག་དང་མོས་ཞུས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆུང་དུ་ 
འགྲོ་བ་སྲིད་གསུང་ངོ་།། 

རོ་གཅིག་འབྲིང་གི་དུས། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དང་སྩོང་བྱ་མྩོང་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་ 
འཛིན་གྲོལ། སྣང་བ་དང་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཆོད། རྗེས་ཤེས་དང་ནྨི་ 
ལམ་ཡང་སྔར་བས་འཁྲུལ་པ་ཚུང་ཞེང་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་ཆེར་མི་འོང་། ཕྱི་ 


རོལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ།། 








512 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


རོ་གཉིག་ཆེན་པོའི་དུས། མཉམ་ ཉིད་གཞུག དུ་འ པའི་རྩ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 


ར་ཚ ་ཚ་ 


ཤར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ དང་བྲལ་བའི་གཉིས་ མེད་ ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་ 
འཁོར་མོར་འབྱུང་། མཉམ་ རེས་ཀྱང་ དཔྱིས་¦ ཕྱིན པར་ འདྲེ་ བས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་ དུ་འགྱུར། ། མི་རྟོཿ ་རྟོག ་པའི་འཆར་སྒོ་ ་སྣང་ལ་མ་ངེ ་ངེས་ པ་ ་གསལ་ ་ཙམ་གྱི་མྱོང་ཚོར་ཅུང་ 
ཟད་རེ་འབྱུང་། །རྗེས་ཤེས་སུ་འཛིན་མེདཀྱི་སྣང་བ་གསལ་སྟོང་སྨུམལྟ་བུརསྣང་ཞིང་ 


དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་པའི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་རེ་འཆར། འཛིན་ མེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་འལ་འོལ་ 


ཙམ་འགག་མེད་ ད་དུའབུང་ ཞིང་རེས་རྨི་ལམ་མེད་ པའང་འོང་། | སྐབས་ འདིར ་མངོན ་ཤེས་ 


ཕྲ ་མོ་ འཆཚར། ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ་ དང་མཁའ་ འགྲོའི་ ལུང་བསྟན ་འབྱུང་ཞིང་ཕྲག་ དོག་ ཀུང་ཙཾ་ 


བ་ནས་ཞི་བར་གསུངས་སོ།། 
ྒ གསུམ་པ་དེ་ཉིད 'ཀྱི་ ་ི་སྐྱོང་ ཉབས་ ནི། 


རོ རོ་གཅིག ་གསུམ་ གའི་ སྐབས་ སུ་གནས་ ཕལ་ཆེར་ ༨ པཾ ་བསྟེན། རེས་འགའ་ཙམ་ 
ཚོགས་སུའང་བསྡད།  བོགས་འདོན་ཚུལ་ཕལ་ ཆེརསྤྲ སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ། 
བསྒོམས་ མ་ བསྙོམས་ དང་དཱན་མ་དྲན་ཁྱད་མེད་པ་ ལྟར་ ང་འབྱུང་ ཡང་དབེན་པར་ཡང་ 
དག་གི ་དན་ པས་རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་ཡེངས་ མེད་དུ་སྐྱོང་ང བ་ ཊ་ཉིད་ གནད་ ཆེ་ལ། རོ་ གཅིག་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་ སྐབས་ སུ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་བླང་དོ དོར་དང་༔ མོས་ གུས་དག་སྣང་སྟིང་རྡེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་སྲིད་པས་དེ་ དག་ཤུགས་ ཕྱུང་ལ་སྒོམ། | རྟེན 
འབྲེལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིག་པ་དང་ངན་པ་ ཐམས་ཅད་སྤང་བ་དང་དགེ་སྡིག་ གི 
བླང་དོར་ ཚུལ་ བཞིན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ ཆེ་སྟེ། རྗེ རྡེ་སྒོམ་ ཚུལ་ གྱིས་ལར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི ཙོག་འ། འཛོལ། །སྒོམ་ དུ་མེད་ པའི་དོན་ 
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རྟོགས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མི་བཅག་འཚལ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་མི་བགྱིད་འཚལ། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
ཉོན་མོངས་ཁ་ཡན་དུ་མི་བཏང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

| རོ་གཅག་ཆེན་པོརྟགས་ཀྱང་ཕན་གཞད་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འབྱང་བ་དང་ ྷ མངོན་ཤེས་ 
དང་མཁའ་ འགྲོའི་ལུང་ བསྟན་ ལ་ སོགས་ པའི་ མཚན་མ་མ་བྱུང་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའམ་གཞན་གྱི་ཉམས་གྲིབ་ཕོ' ཕོག་པ་ཡིན་པས་བཤགས་བསྡམ་དྲག་པོ་བྱ། ། ཚ་ཚ་སྟོང་ 
རྩ་སོགས་བཏབ་ཅིང་རེ་རེ་ལ་མེ་ཏོག་རེ་ཕུལ་ལ། བདག་གི་གྲིབ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ ་གདབ། གཞན་ཡང་གྲིབ་སེལ་གྱི གྱི་གཟུངས་ ཆོག་དང་ དགེ་ 
བའིསྣ་ཅི་རིགས་བྱ། མཚན་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་རློམ་ སེམས་དང་དགའ་ 
མི་དགའ་འདུག་ན་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ 
ད་བཞད་པ ཁོས་པ འགན་ར་གི་སེམས་ཡེན། ` སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་དབུས་མེད་སྟམ་དུ་བསམ། ལར་རོ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མི་དགའ་སྐྱོན་གྱིས་ཁ་བྲིད་ཅང་མི་ནུས་པ་ཡིན། སླར་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ་ཉོན་ 
མོངས་མང་རྣམ་རྟོག་རགས་ཟུར་མགོ་རྣོ་ དགའ་མི་དགའ་ འདུག་ན་བདུད་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ པས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དགེ་སྦྱོ སྦྱོར་ལ་རེམ་པར་བྱ། ལར་སྒོམ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་ངོ་།། 


སྱིི་རྣམཔདེ་ པ་དང་མ་ འས ནུ ཐས་ སུ་མྱོང་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་རོ་གཅིག་གི་ 
རྟོགཿ དེ་ཉིད་ལ་ཤུགས་ འདོན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། རོ་གཅིག་ 
རྣལ་འབྱོར་ནོན་ཙམ་ན། །འགྲོ་དོན་ས་བོན་འདི་ རུ་གདབ། །རང་ལ་བརྩི རྒྱ་མི་ བདོག་ 


ས་པ་དེ 
འབྱུར 
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ཀྱང་། །མི་བདེན་བཞིན་དུ་རྟེན་ འབྲེལ་ བྲིག ། ཅེས་ ་གཞན་ཕན་ གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ པོ་འདེབས་ཤིང་ རྟེན་ འབྲེལ་བཟང་པོ་ ཐམས་ ་ཅད་ བསྒྲིག་པ པར་བཤད་པ་དང་། རྗེ་ཡང་ 
དགོན་པས། སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཆར་བ་ འགག ་མེད་ཀྱི་ གདངས། །ཡུལ་ འཛིན་མེད་ 
ལས་སྐྱེབ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཤིས། ། | །སྣང་ ཞེན་ཊ ་མ ་འགག་ ཀྱང་ ལོག་ཊ པ་རང་བབས་ཀྱི་ སྒོམ།། 

སྟོང་ སྣང་ བློ་བྲལ དུ་འཆར་བ་ རང་འགྲོས་ ཀྱི ལམ། ། །སྣང་ བ་ལ སྐྱོན་ དུ་མ་བལྟ་ འཛིན་ 
པ་ཐོང་དང་། །སྒོམརོ་གཅིགགི་ཀླུང་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོ ་འོང་གི །ཞེས་སྣང་བ་ལ་ཅི་ 
འཆར་ཅིར་སྣང་ཡང་འཛིན་པ་གཏོང་བར་ བཤད་པ ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པས་ཉམས་རྱོང་གི་དྲི དྲི་མ་དག །ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་འདྲེས་ནས། མཉམ་རྗེས་དང་ དྲནཡ ཡེངས་ མེད་ པའི་ འི་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ 


པ་འཆར་རོ 
ཆར་ ། ྦ 


བཞི་པསྒམ་མད་ཀྱིརྣལ་འབྱར་ལ་གསུམ་སྟེ། ྣ སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། ཉམས་མྱོང་ 
འཆར་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་སོ།། ྦ ྦ 


དང་པོ་ནི། སྙམ་མད་ཅེས་པའ་དནལ་སྤྱར་བསྟན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་བྱའིདངས་པོ་མི་ 
དམིགས་པའམ་རང་བཞིན་ མེད་ པའི་དོན་གྱིས་ སྒོམ་ མེད་ དྲི པ་ནི། དུས་འཁོར་ 
དང་ ་གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ པོ་མེད་ པས་ སྒོམ་པ་མེ ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་ 

མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། སྒོམ་པ་ ཉོལ སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སྒོམ་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཀྱེ་མ་རང་བཞིན་བྲལ་ བའི་དེ་ཉི ཉི དསྙམ་དུཡོང་མ་ཟེར། །གལ་ཏེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྙོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ན། །གཉིས་༢ སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ 


| 


ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། | 








སྒོམ་བསྐུངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 51 ཧྭ 


རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག །ཚུལ་དེ་གཉིས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དོན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་ན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་སྒོམ་མེད་ 
ཀྱིརྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རོ་གཅིག་གི་ གིསྐབས་ཀྱང་སྙོམ་མད་ཀྱི 
རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཙར ༨༩ ཚེ 


འོ་ན་ཇི ་ལྟར་ ཞེ་ན། རོ་ གཅིག་ གི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ བྱེད་ཀྱི་བློ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་ 


པ་དེ་ཡང་དག ་ཅིང་མཉམ་ རྡེས་དང་ དན་མ་དྲན ་མེད་ པར་རྟོགས་པ་འབའ་ ཞིག ཏུ་གྱུར་ 


ནས་སྒོམ་གྱི་བྱ་རྩ ལ་དངྲ་བལ་བས་སྒོམ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ | ཤ་ཝ་རས། ། རྟོགས་པ་ཅན་ 


ལ་ བསྒོམ་ བྱ་ སྒོམ་ བྱེད་མེད། མེད། ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ སྟོང་ པས་ སྟོང་ པ་ སྒོམ ་དུ་མེད། ། །གཉིས་མེད་ ཤེས་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ 


རོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་དང་། རྡེ་ཞང་གིས། སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 


ཤར་དུས་༔ སུ། །རིག་ པའི་ངོ་བོ་ རྟེན་ དང་བྲལ། །རྣལ་ འབྱོར་ པ་ལ་ བསྒོམ ་རྒྱུ་མེད།། 


སྒོམ་མཁན་མི་འདུག་ ཕྱལ་པར་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


དེལྟ་བུའི་སྒོམ་མེད་ལའང་གསུམ་སྟེ། དྲན་པས་བཟུང་མ་དགོས་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་མི་དགོས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣོམ་དུ་ཤར་བས་བསྒོམ་བྱསྒོམབེདཀི་དབེ་ 


བ་མེད་ཅིང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྩོང་གི་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་བར་ 
སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུ་། ` དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་དང་ བྲ ལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་ཅིང་། རྗེས་སྣང་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རང་གསལ་དུ་འཆར་བ་སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་ཤིང་དེའི་ཀློང་འབྱམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའོ།། 











516 .ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི།: སྒོམད་ཀ ཀི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དྲན་རྒྱུའམ་ 
གོམས་པར་ ཀྱ རྒྱུ་མེད་པར་ཉམས་སྱོང་དག་ན་ སྒོམ་མེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། དེ་ལ་ ད་དུང་ 
གོམས་ པར་བྱ་རྒྱུའམ་གསལ་དུ་འགྲོ་ རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག ཀྱང་ངོ་བོ་མ་ མཐོང་། 
རྟོགས་པ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ མོའང་དག་ཅིང་སེམས་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཏན ་མེད་པར་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ དང་དབྱེར་མེད་ན་སྒོམ་ མད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས། གཉིས་ སྣང་ཕྲ་མོ་ 
དང་མ་བྲལ་ཞིང་མི་རྟོག་ ངོ་མ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད ཏི ་འདུག་ཀྱང་རྩལ་མ་རྫོགས། ཀུན་ 

གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ན་རྣམ་རྟོག་ 
སྒོམ་དུ་ཤར། ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ ལ་རྣམ་ རྟགགི་འཛིན་པ་ བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
དང་ཉམས་ ྱང་གིདྲིམ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ འདུག་ནའང་ རྣམ རྟོག་སྒོམ་དུ་མ་ཤར་ལུས་འཇའ་ 
ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་སེམས་འོད་ གསལ་ ཆོས་སྐུར་གྱུར་ནས་ཞིང་ཁམས་ 
བཅུད་ལ་མ་དག་པའི་སྣ ང་བ་དང་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
དག་ཅིང་བྱན་ཚུད། ྣམསྙིན་ལུས་རྒྱ་བག་ཆགས་སྣང་རྒྱ་རྣམ་ཤེས་སེམས་རྒྱ་སེར 
གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བསྒྲིབས་ ན་ ཀུན་རྫོ རྫོབ་མ་དག་ཅིང་བྱན་མ་ཚུད། 
དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུར་ བྱང་ཆུབ་ ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་ ྱི་དན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ པ་འབྱུང་ན་གཟུགས་སྒུའི་ས་ 
བོན་ གྱི་ ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ ་ལྟར་མ་གྱུར་° པར་ ད་དུང་ ཞིང་ ཁམས་དག་པ་ལ་ 
བལྟོས་དགོས་ན་གཟུགས་སུའི་ ས་བནགྱ་ནུསཔ་མ་སྨིན པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་ 
སྒོམ་ མེད་ ཀྱི་ རྟོགས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་དང་ རྫོགས་པ པའི་ ༣་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ དུས་མཉམ་ ། 
པས་ཚེ་འདིར་ སྒོམ་མེད་ དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་མིན་ ལ། ཚེ་འདིར་འཆར་བའི་སྒོམ་ མེད་ 
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ནི་སྒོམ་མེད་བཏགས་པ་བ་ཙམ་དུ་བཞེད་དེ། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྒོམ་མེད་ཆོས་སྒྲའི་ 
གདན་ས་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་སྒོམ་མེད་བཏགས་པར་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་། རྡེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གླན་སྒོམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཞུས་པ་ལ། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། སྤོས་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ཡིན། རོ་གཅིག་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། སྒོམ་མེད་དམ་དེ་ང་ལ་ཆ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒོམ་མེད་ཞལ་གྱི་མ་བཞེས་ཤིང་། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མར་ཡང་ 
རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ཐ་སྟད་བྱུང་བ་དང་། རྡེ་རྒོད་ཚང་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
ཨུ་རྒྱན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཞལ་བཞེས་ལས་མ་མཛད་པས། དེང་ 
འབྱོར་བཞིའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མ་ཤེས་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བླུན་ 
གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་འཆར་ཚུལ་ནི། 


སྒོམ་མེད་ཆུང་ཛུའི་དུས། གཉིས་སྣང་ཕལ་ཆེར་དག་ནས་ཆེད་དུ་སྒོམ་མ་དགོས་དྲན་ 
པས་བཟུང་མ་དགོས་པར་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་ཤར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་སྒོམ་ཐོག་ནས་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་འབྱུང་ལ། རྡེས་སྣང་གི་སྐབས་སུ་མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
རིག་པའམ་མི་ཤེས་པའི་ལྷག་མ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྟོག་བྲལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་སུ་གན ས་པ་ཞིག་ཡོད་པ ར་བཤ ད་ཅི ང་། དེ་ཉིད་ག ནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ ར་ 
མ་ལྟ་ཐུ་ཡད་ཡུད་སྐྱེ་བ་དང་ ། རྨི་ལམ་དུའང་ངོ་མ་ཤེ ས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ 
འབྱུང་བར་བཤད་དོ།། 
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ྒོམ་མེད་འབྲིང་གི་དུས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་དག་ནས་ཉིན་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་སྣོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། | རྗེས་སྣང་དུ་མི་ 
རྟོག་ ངོ་མ ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞིག་ ཡོད་ལ། ལྔ དེ་ཉ ཉིད་རང གསལ་ དུ་འཆར་ བ་ ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ གཤིས་བབས་ དང་མཐུན་ པར་རྫོགས་པ་ལ་ ་ཟེར་ཏེ ཏེ། དེ་ཉིད་ གནས་ངན་ ལེན་གྱི ྱི་ 
དི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་མོ་ལའང་དེའི་ར་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 
སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་ དུས། མི་ ྟོགངམཤསཀི་པ་ཞང་ཕ་བདེ་ཡངལེ ཡེ་ཤེས་སུ་ 
དག་ནས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྟོགས་ པའི་འོད་ གསལ་ ་གཉིས་ འདྲེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀློང་འབྱམས་ སུ་གྱུར་པ་ ལ་ རང་དོན་ ད་ཆོས སྐུར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐ་སྟད་དང་། 
དེའི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པ་དང་ ་གདུལ་ བྱའིདག་ སྣང་གི རྟེན འབྲེལ་ཚོགས་པ་ 
ལས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བརྙན་ཤར་ཏེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲད་དུ་འགྲོ་དོན་ལྷུན 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ བཞེད་དོ།། ྒ 


གསམཔདེ་ཉིདཀྱི་སྐྱོངཐབསནི། པ 


སྒོམ མེད་ གསུམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ ལྟར་བཤད་ཀྱང་ ཚེ་ འདིར འཆར་བའི་སྒོམ་མེད་མཐར་ 
ཐུག་ནི། རང་སེམས་སངས་ རྒྱས་སུ་ལྷན་ གྱི་ གོ་ ནས་ སྤང་བྱ་སྤང་ དུ་མེད་ གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་ དུ་མེད། ། དག་བྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ ་དག་ བྱེད་ སེམས་དང་བྲལ། ཤི་མ་ཤི་མེད་པའི་ 
ངེས་པ་ གཏིང་ནས་ ཐོབ་ སྟེ་ མཉམ་ རྗེས་མེད་ པར་ ངས་ཤེས་ལྷངགི་སྐྱེ སྐྱིས་པ་ ཙམ་གྱི་ སྒོམ་ | 
མེད་ལས་མི་འཆར་བར་བཞེད་དོ།། | 


དེའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་ 
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སུ་ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་ལ་མ་འབྱར་བ་གལ་ཆེ། ཉམས་ལ་མ་ཞེན་པ་ཞེག་དགོས། ཞེས་ 


སྐབས་འདིར་ཡང་ཞམས་མྱོང་ལ་ཞེན་འཛིན་སྐྱེས་དོགས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ 
ཉམས་བཟང་ ངན་ཅི་ ལ་ཡང་དགག་ སྒྲུབ དང་ ཞེན་ འཛིན་ སེ ཞུགས་ པ་ཞིག་ གལ་ ཆེ་ 
ཞིང་། སེམས་བག་ལ་ཉལ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ སྦྱ ང་ དགོས་ 302 དག་གི་ དྲན་ རེ འམ་བློ་ འདས་ཀྱི་ དྲན་ པ་མ་ཡེངས་ པ་ནི་ 


སྒོམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མི་ཚེ་ཅི་བྱུང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག་སྟེ། 
མ་ཡེངས་མི་སྐོམ་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མཐར་སྐྱེལ་དགོས་པར་བཞེད་དོ།། 


རྗེ་རྒ རྒ ་རས་ ཀྱིས། སྒོམ་ མེད་ དམའ་ཤོས་ རོ་ གཅིག་ འདྲ། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལུགས་ 


གཅིག་པ་ཡིན། །སྒོམ་མེད་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ས། །བྱ་རྩོལ་ ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་དང་རོ་གཅིག་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་གཅིག་པར་བཤད། 
རྡེ་ཡང་དགོན་པས། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སེམས། རིག་ཐོག་ན་གཉིས་ 
སུ་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ། དྲན་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཕྱལ་བར་སྐྱོངས་དང་། སྒོམ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱམས་པ་ཞིག་འོང་གི། 
ཞེས་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་མེད་གཏད་མེད་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དྲན་ པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེ བྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་རང་ཡན་ དུ་ཕྱལ་ 
བར་སྐྱོང་བ་བཤད་དེ། དན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟན་ཏོ།། ྒྐ 
ྱིར་ སྒོམ་ ཉམས་ འཁོར 'ཡུག་ ཏུ་སོང་བའི་སྒོམ་མེད་འདྲ་བ་རྩེ་གཅིག་ ར་འོང 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་སྒོམ་མེད་ཙམ་སྤྲོས་བྲལ་ དུ་ཡང་འབྱུང་ལ། 
སྣང་སྒོམ་དུ་ཤར་ནས་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་སྒོམ་མེད་ཅམ་རོ་གཅིག་ཏུའང་འབྱུང་བས། 
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དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ཙམ་ཡིན་པ་དང་རྟོགས་པའི་སྒོམ་མད་ཇི་ལྟ་ 
བ་མིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། སོ། །ཅིར་ རྣལ་ འཛིར་ཨཿ བཞིའི་རྣམ་ དབྱེ་ རྣམས་ཉམས་ 
མྱོང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ དགོས་ ་པར་ སྣང་བས་ གཞུང་ བཤད་ གཞན་ དག་ ལས་ ཆེས་དཀའ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ ཕྱི་མ་རྣམས་ བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་ བར་ཤིན་ཏུ་བཤད་ དཀའ་ 
ཡང་། རྣམ་གཞག་འདི་དག་རྗེསྒོམཔ་ཆེ་ཆུང་གི་ཞལ་གདམས་ལ་གཞི་བྱས། རྩོད་པ་ 
མེད་པའི་ གྲུབ་ ཐོབ་གོང་མ་ སྒ ཀྱི ་གསུང་ རབ་ ལ་ ༥་བརྟན ནས་ ཞིབ་ ཆར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ྒ 


ལྔ་པ་ཐུན་མོང་གི་གནད་ བསྡབཞི། 


རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི ་སྲིད་ ཡུང་པོར་འཛིན་ ཡོད་པ པ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། བདག་ཡོད་ ན་ ནི ་གཞན་ དུ་ཤེས། ། ། །ཞེས་ སོགས ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ། སྤྱོད་ 

འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ི་སྟད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེ་ཀོ་བདག་ 
ལ་ཅི་ ཅི་ཞིག་ བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ ་གཞན་ དུ་འཛི་ ་པའི་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ པ་ལས། བདག་ འཛིན་དེ་ ཉིད་ མ་ཞེ་ ཞི་བར་སླར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛིན་ པ་བསྐྱེད་ 
པས་སྲིད་པ་ལས་མ་ཐར་བར་འཁོར་ལོ་ ལོ་ལྟར་འཁོར་རོ།། 

དེ་ལ་ཐར་འདོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཀུང་ལས་ཉོན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ངོས་ 
མ་ཟིན་ཞེང་ དེ་ སྤོང་མ་ཤེས་པར། ` ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྡོང་བར་འདོད་ 
ནས་མི་ དགེ་བ་ སྤོང་ཞིང་ཐོས་ བསམ་ལ་སོགས་ པའི་འདུས་བྱ བྲས་ ཀྱི་དགེ་ བ་ བ་སྒྲུབ པར་ 
བྱེད་ཀྱང་བསམ་ སྦྱོར་ཉེས་ན་ཅ ཅི་འགྱུར་ཆ་མེད་ལ། ལེགས་ ཀྱང་དེ་དག་ བདག་འཛིན ན་ 
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ཞི་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་བདག་འཛིན་ཞི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། 
བདག་འཛིན་དངོས་སུ་ཞི་ཐབས་ལ་བདག་མེད་སྒོམ་དགོས་ཟེར་བའི་ སྒོམ་སྒྲབ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོ ད་འཛིན་བཀག་པའི་མེད་འཛིན་གྱི་ངེས་ཤེ ས་ཤུགས་བསྐྱེད་པས་དེ་ 
ལས་ཀྱང་འཛིན་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཚད་ལྟ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྒྲབ་ལེགས་ 
པོར་འདོད་པ་འགའ་རེ་ཡང་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཤར་བ་ལ་སྐར་ཞེན་འཛིན་སྐྱེས་ 
པས་ལམ་གྱི་གཞུང་མ་སྲོངས་པར་ཤོར་ ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
འཁྱམ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ལ་འཛིན་པ་ཞུག ས་པས་ཤོར་གོལ་གྱི་རྩ་བ་བྱེད་ཅིང་། 
རྗེས་ཤེས་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་ལས་ སོགས་ནས་སླར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཞེན་འཛིན་ཞུགས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བས་ཞེན་འཛིན་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ 
ངོ་སྟམ་པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི།་ ། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ འ་ཞིག་བྱེད་པར་ ཟད། །ཅེས་དང་། དངོས་ 
ཕོར་ འཛིན་པ་ ཕྱུགས་ དང་འདྲ་བ་ སྟེ །དངོས་ མེད་ འཛིན་ པ་ དེ་ བྲས་ ཀྱང་ནི་ བླུན།། ྦ 
ཞེས་དང་། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་བསྒོམས་པའི་ 
ཉམས་སྣང་དང་། ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་རང་ག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིར་སྣུང་ཅིར་འཆར་ཡང་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རྗེ 
སྒམ་པོ་པས། ཅིར་ཡང ང་ཤར་བ་ཅིར་ཡང་མི་ འཛིན་ པ། །ལམ་མཆོག་འདི་ལས་གོང་དུ་ 


འབུལ་ས་ མེད། །ཅེས་ སོ།། 


དེ་ཡང་། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་སྐྱོང་བ་ལ་གོམས་ན་བག་ཚགས་ཀྱི་ལས་སྣང་འདག་པ་ 














| 

| 

རཾ . , 
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དང་། རྣམ་ རྟོག་ ཊསསྟ་ཧཱད་སཱཱས་ གྲལ་ནུས་མཉམ་( འགྱུར་བ དང་། དེའི འི་ཚེ་སྤྲོས་ 
པའི་དྲི དྲེ་མས་རྒྱུད་ལ་མི་གོས་པ་དང་།  རྒར་སྣང་ཏམམ ཏི རྙམ སྐུའམ ཚེམ རླ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ (མང་དུ་གསུངས་ཏེ། | རྗེ ་སྒམ་པོ་བས། བག་ཆགས་ 
འཐས་པའི་མི་སྣང་དགུ་ སྣང་འདི། །འཛིན་མེད་: མས་བྱས་མ་སྤངས་གནས་དག་ 
ཡིན། །བློ་ཡིས་བཟུང་ཚད་མཚན་མའི་ས་བོན་ཡིན། ། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་སྐྱེས་གྲོལ 
དུས་མཉམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བློ་ཡིས་ཅིར་ཡ ང་མ་བཟུང་ཅིར་སྣ¥ ང་ཡང་། །སྤྲོས་པའི་ 
དི་མས་རྒྱུད་ལ་གོས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གཉིས་ཛིནདམས་སད་ཅིགམྭ་སངས་ན། 
གང་གང་དེ་རང་ཆོས་སྐུའི་གྱད་ལོངས་ཡིན། །ཞེས་ དང་། རྩིས་གདབ་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་ 
སྤྱས་གྲོལ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ 
སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་འཕོ་བའི་ རྒྱལ པོ་ཡིན། །མཚོན་འཛིན་མེད་ 
པས་འོད་གསལ་འཁོར་ར་ཡུག །ཅེས་གསུངས་སོ།། | ( 
འཛིན་པ་ཞི་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། | ནང་དུ་བདག་ འཛིན་ ་དང་ཕྱ ཕྱིརོལ་དུ་བདག་གི་ 
བའི་འཛིན་པ་ཟད་ན། ཉེར ལེནགྱི་མུང་པོ་ལ་ཉིང་ མཚམས་སྦྱོ སྦྱོར་བ་འགག ་ཅིང་། ཡུང་ 
པོ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཟད་ན་ སྐྱ བ་ཟད། དེ ་ཟད་ པས་ལས་ཉོན་ ཟད་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ དག་ལ། ལ། །བདག་དང་བདག་གི་ 
མཉམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ འགག་འགྱུར་ ཞིང་། ། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད།། 


མས་ དང་ ཉོན་ མོངས་ ཟད་ ་སྒས་ ཐར། །ཞེས་° པ ་ལྟར་རཾ།། རོ།། 


དེ་ལྟར་ན། འཛིན་མེད། ཞེན་མེད། དམིགས་མེད། ནེ མེད། གཏད་སོ་མེད་པ། 


དགག་སྒྲུབ་མེད་པ། སྲང་ བླང་མེད་པ། རེ་དོགས་མེད་ པ། 
པ་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་པས། དེ་དག་ གི་ཚུལ་ རྣམས་ 


| 
། 
¡ 
རྭ 
| 
། 


འ ད་མེད་པ་ལ་སོགས་ 


ཞེ་འདོ་ 
ཞིབ་ཏུ་བློ ས་ངེས་པར་བྱས་ 
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ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་སུ་ རང་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དེའི་ 
དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཤེས་པར་ གྱས་ཤིག། 


^ 


གསུམཔ་དེ་དག་གིས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལནི། 


སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ པ་ཉ ནས་བཤད་པའི་ས་ལམ་སྦྱར་ཚུལ་རྗེ་ 
སྒམ་ པོ་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས་དངོས་ སུ་གསུངས་པ་ནི པ་ནི་མི་སྣང་ཡང་། རྗེ་སྒོམ་ ་ཚུལ་གྱི་སློབ་ 
མ་གྲུབ་ཆེན་ཞང་གིས། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། །རྨོངས་ པས་ས་ལམ་བརྩི་བ་ 
འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་དགའ་ བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམས།། 
འདིར་ཡང་དོད་པོ་བརྩི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལམ གཉིགྐ་ཆད་ཟིན་ཞྲིང། ། ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོཿ སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མི་ རུང་བས་ངེས་དོན་ 
དུ་ས་ལམ ་གྱི་རིམ་པ་བརྩི་བ་མི་རུང་བར་བཞེད་པ་ནི། དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོའི བོའི་ སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྡོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་ 
མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ 
ག་ལ་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ དམེགས་པའི་ཕྱིར། 
- མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དག་ཐ་དད་ དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད། ཉེས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་སྒོམ་བསྐྱངས་པ་ལས་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་སྟམ་ནས་བློ་རྨོངས་པའི་ 
ངོར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་དང་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ས་ཚོད་ལམ་ཚོད་བརྩི་བར་ 
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བའ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི ི་ལར་བརྩབ་ནིདཉདཀྱ ཀྱས། རྟོགས་པ་ལྟག་གི་ཤར་ 
 བ་དེ། །མཐོང་ལམ་ནག་ཏུ་དགུའ་བའི་ས། །རོ་སྟོམས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །གོམས་ 
པར་ བྱེད་ པ་ སྒོམ་ པའི་ ལམ། | །སྒོམ་ དུ་མེད་ ནས་ ་མཐར་ ཕྱིན་ ལམ། །ཞེས་ ་གསུངས་༔ པའི་ 
དངོས་བསྟན་ལ་ གཉིས་ མེད་དམ་ཟུང་ འཇུག་ གི་ རྟོགས་ པ་ ཤཱར་ བ་མཐོང་ལམ་དང་ས་ 


དང་པོ། དེ་ལ་ སུ་ པར་བྱེད་ཿ པ་ ་སྒོམ་ ལམ་ དང་ས་ གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་ བར། 


སྒོམ་ མེད་ མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ ལམ་ དང་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སར་ བསྟན་ པས་ དངོས་ སུ་ སྤྲོས་ 


བྲལ་ལ་སྦྱར་བཤད་མ་བྱུང་ཡང་། སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ ལམ་ དང་ས་དང་པོར་བཞེད་དམ་ 
སྙམ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཤུགས ་བསྟན་ གྱིས་འཕངས་སོ།། 


རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ས་སོགས་ལམ་ལ་དགོས་མེད་ ཀྱང་ །འོན་ཀྱ ན་ཀྱང་བསྟུན་ ན་འདི་ལྟར་ 
འདོད། །མཆཱལ་འབུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། །ཉམས མྱོ སྐྱེས་པ སྦྱོར་ བའི་ལམ། ། །སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བ་མཐོང་བའི་ ་ལམ། ། །རྟོགས་ པ་ སྒྱས པ་ སྒོམ་པའི་ ལམ། །རོ་གཅིག་པ་ནི་ས་ 
བརྒྱད་པ། | །སྒོམ་ མེད་བྱཅུ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །ཞེས་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཚོགས་གསོག་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་རྣམས་ ཚོགས་ལམ། རྩེ་ གཅིག་ སྦྱོར་ཿ ལམ། སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ 
ལམ། ཟུང་འཇུག་ ་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ རོ་ གཅིག་ རྣམས་སྒོམ་ལམ། 
སྒོམ་ མེད་ ཆུང་ འབྲིང་ས ་དགུ་པ་དང་བཅུ་ པ། ཆེན་ པོ་བཅུ གཅིག་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ 
ལམ་ དང་ སྦྱོར་ བར་བཞེད། ྦ 


རྡེ་རྒོད་ཚང་པ་ནི། ཚོགས་བསག་པ་ སོགས་ ཚོགས་ལམ་ དང་ལས་དང་པོ་བའི་ས། 
རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ་དང་མོས་ སྤྱོད་ཀྱི་ས། སྤྲོས་བྲལ་ མཐོང ་ལམ་དང་ས་ད དངཔ། རོ 
གཅིག་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་ འ་བར་དང་སྒོམ་ མེད་ཆུང་འབྲིང་ས་ལྷག་མ་ 


གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་མེ མད་རྙེན་པོ་མཐར་ ིན་པའི་ཁཱམ་དྲད་ས ངས་རྒྱས་ 


| 
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སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། 525 
འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ཉེར་བཞིར་ཕྱེ་ནས། ཉམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་གསུམ་ས་དང་པོ་གསུམ། སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་ 
བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ། རོ་གཅིག་གསུམ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ། སྒོམ་མེད་གསུམ་ 
ས་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་སྦྱོར་བ ར་བཞེད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 
བདག་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་ 
བགྲོད་པ་སྣང་ཚུལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། འདིར་སྒོམ་མཉམ་ཉིད་ 
གཤུག་མའི་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་བགྲོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཅིག་དགོས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན་ འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་མི་ཤྲོ ཐོགས་པར་ 
བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ ཡོད་ དེ། དཔེར་ན་ལམ་ཕལ་པ་ལའང་ གཞུང་ལམ་དང་ གསེང་ 
ལམ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་ས་ཚོད་ལམ་ཚོད་རགས་པ་ཅམ་སྦྱར་ན། ། དང་ཕོར་ལམ་ལ་ ལ་ཞུགས་ པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་རྩེ་ ་གཅིག་ གསུམ་ཆོགས་ལམ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས། སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། རོ་གཅིག་གསུམ་དང་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་རྣམས་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་ས་དང་པོ ་ནས་བྱཅུ་པའི་བར་གྱིས། | སྒོམ་ མེད་ཆེན་པོ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༢ སར་བཞག་ན་ལེགས་པར་མངོ ངོན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་ཆུང་དུའེ་བར་དང་། རོ་ གཅིག་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་མེད་ཆུང་དུའི་ 
བར་མཚམས་ལ་དབྱེ་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་པོའི་རིམ་པ་དེང་ 
སང་འཆད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་གི་ 











526 གྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
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རྟགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཅུང་ ཟད་ མེད་ ལ། རཾ མེད་པ ་པར་ཆོས་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཇི་ བཞིན་ པ་མི་ 
རྟོགས་པས་སྤྲོས་བྲལ་ མཐོང་ ལམ་ དང་ ས་དང་ པོར་བཞག་ ན་ ཅུང་ ཟད་མི་བདེ་ཿ ་བར་ 
སེམ་པས་ སྐར་“ ཡང་ མཁྱེན་ ལྡན རྣམས་ ཀྱི་དཔྱད་ ་པར་ མཛོད་ ཅིག། ྒ 


འོ་ན་རྗེ་རྒྱ་རས་ །དང་རྒོད་ ཆོདྲ་པྲས་གསུཏྲསམཿ དང་མཐུན་ ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ གིས་ 
སྤྲོས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ པ་ཞིག་ ལ་དགོངས་ཏེ། དེར་ སྟང འཛིན་ སོགས་ཉམས་མྱོང་གི་ 
ཞེན་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཟུང་འཛུག་རོ་ རོ་མཉམ་གྱི་རྟོ རྟོགས་པ་འཆར་བས་དེ་ནི་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ལ། དེང་སང་རྣམ་ གཞག་ འཆད་ པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་འབྲིང་ 

མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ན་ནི་དེའི་ ཉམས་མྱོང་དང་ས་ ཚོད་ འགྲིག་དཀའ་བར་སེམ་མོ།། 

འདིར་ཁ་ཅིག །རྩེ་གཅིག་དང་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དང། །རོ །རོ་གཅིག་དངནི་སྒོམམེད་བཞི།། 
རྩེ་གཅིག་མཐོང་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་ནི། །ས་བདུན་པར་ ཡིན་རོ་ རོ་གཅིག་ནི། །དག་པའི་ས་ 
གསུམ་སྒོམ་ མེད་ནི། །སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ལ་ལ་ ཟེར། །ཞེས་སོ སྲོགས་སྨྲས་པའི་མཐར། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ ཌ་ ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བའི་གླུབ་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ ནི མ་ མཐོང་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་སྲིད་ནའང་ 
རྣལ་འབྱོར་ བཞི་ ལ་རྣམ་པ་མང་བས་ སྟོང་ཉིད་རྟ་ རྟོགས་ ་པའི་ཟྷ འི་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
མཐུན་དུསྦྱར བ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ ཀུན་ དང་འགལ་° བའི་ ི་སན་མེ མེད་དེ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་མི་རུང་བར་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བ༔ ད་ཚུལ་ཡང་དེང་སང་གི་ཐ་སྟད་ 

ལ་མི་མཛེས་ཏེ  མདོ་རྱ་ཀུནཡནཔ་མེདཔའ་ཕར་ོ །། 

ཡང་། ཁ ཅིག །ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ། ལ། །ཡོན་ ཏན་ཤི་ ནས་འབྱུང་བ་ནི།། 
བླན་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་རྫུན་རི ་རིབ་ཡིན། །ཞེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གཉིས་ 


བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ ེའི་ལམཐང་ི་་ུངབར་བད་པྱ་སཔོ 
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རིབ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མ་ངེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་མ་འཕོས་པར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཕལ་ཆེར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པའང་ཚེ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལྟ་ུའང་ཚེ་མ་ 
འཕོས་པར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་ལུས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ལས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཤད་ཚོད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ 
དགོས་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པན་གྲུབ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལའང་ མཐོང་ ལམ་སོགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་མ་ བྱུང་བར་སྨྲ་ དགོས་ པས་དེ་ལྟར་ 
སྐབས་ སུ་མི་ བབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བྱཅུ་པའི་མདོར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ དེ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ 
མ་འཁོར་ ལས་བྱ རྒྱལ་ དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་ ཁྱིམ་ སྤངས་ ཏེ་ རབ་ཏུ་ བྱུང ནས་ 
ནགས་སུ་གནས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་, 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ངེས་པར་ བསྟན་ 
པ་ སྐོགས་ ལ་རྣམ་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པར་ སྣང་ བའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པའི་ མདོ་བླུན་ 


༧༧༨༨ ཙ ར༽\ེ 


པའ་ཛྫུ ན་རིག་ཏུ 'འཕངས་པ་ཡང་ནོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་° རོ།། 


ཡང་། ། འགའ་ཞིག་ཏུ། ཁྱུང་གི་ ཕུ་གུ་སྐོང་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་ བའི་དཔེས། རང་སེམས་ 
ཆོས་སྐུར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚེ་འདིར་མི་ འབྱུང་བ་ 
ལུས་རྒྱ་སོགས་རྒྱ་གསུམ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་གནད་ཡིན་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་འོད་ 
གསལ་མདོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྒུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉི་ 
མ་དེ་རིང་ཤར་བ་ལ་འོད་ཟེར་ནང་པར་འབྱུང་བ་མཚར་ཞེས་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བའང་ 
གཏན་མི་འཐད་དེ། སྔགས་ལམ་ནས་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་ 











528 ཤྱག་རྩེན་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཚུལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ དུ་བསད་ པར་ འགུར བའི་ ཕྱིར་ དང་། གསང་ འདུས་ 
ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། གང་ཚེ་ ལས་ཀྱི་ལུས་ཞེ ཞིག་ན། ། །དེ་ཚེ་ དེ་ཡི ་རང་མཐུ་ཡིས།། 
དེ་འདྲའི་ལུས་སུ་དེ་ འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་ གཡོ་ ལོ་དང་མི་ག་ གཡོ་ཁྱབ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ ྦ 
པ་ཉིད་འདྲ་བར། །དེ་ནི་ ་གནས་ ཐང་ཤིས་པར་། བྱ། །ཞེས་ དང་། སཾ་ཊིར། གང་ཚེ་ལས་ 
ཀྱི་ལུས་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་ ཡིན། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་ པའང་མི་ 
རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ།། | 


དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྡེ་ཞང་གིས། གཉིས་ མེད་རྟོགས་མ་ཐག་ཉིད་དུ།། 
སྡུག་བསྔལ་ སངས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ ནུས་ པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །མཐོང་ལམ་ 
མིན་ཞེས་ སུ་ཞིག་ སྨོད། །ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་མ་ ཐག །ཆབ་རོམ་ཞུ་བར་མ་ནུས་ 
ཤིང་། །ས་རྡོ་དྲོས་པར་མ གྱུར་ཀྱང་། །ཉེ ་མ་མིན་ ཞེས་ སུ་ཞིག་ སྨོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དོན་ལ་ གནས་ ཏེ། དེའང་དཔེར་ན། ཚེས་ གཅིག་གི་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་ མ་རྫོགས་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱིས་པ ་ཆུང་ངུ་མིའི་རྩལ་མ་ རྡོགས་ཀ ཀྱང་མི ཡིན་པ་དང་། སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ 
རྩལ་མ་ རྡོགས་ ཀྱང་སེང་གེ་ཡིན་དགོས་པ་ལྟར་རོ།། རོ།། 


འདི་ལ་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་ མིད གཉིས། །བྱང་སེམས་གྲགས་ 

ཅན་གྲགས་མེད་གཉིས། །སྔགས་ལ་གསང་ སྤྱོད ཚོགས་སྤྱ སྤྱོད་ གཉིས། །ཡོན་ཏན་བཤད་ 

ཚོད་བསྟན་ཐུབ་གཉིས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ ་དགོངས་ ཅན་ མ། །སྒོམ་ཆེན་ སྦྱངས་ སྟོབས་ 

ཆེ ་ུ་ གིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ དང་། །འགྲོ་དོན་འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་ 
ང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ པའི་དོན ་བསྡུས་ན། ་ན། 


ྦ ::པ:;༄༅༦༅ 
པ་དང་། དེ་དང་ལམ་ཡང་མི་གཅིག་པས་ལམ་རྟགས་ཀྱང་མི་གཅིག་པ་དང་། ཉན་ 














སྒོམ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། ཧྱ29 


ཐོས་ལ་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་དང་། བྱང་སེམས་ལ་གྲགས་ཅན་གྲགས་མེད་ཡོད་པ་ལྟར། 
སྒོམ་ཆེན་ ༢༢ སྔོན་ གྱི་ སྦྱངས་ སྟོབ ས་ཆེ་ ཆུང་གིས་ཚེ་ འདི ' རྫུ འཕྲུལ་ ཡོད་ མེད་ སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་དང་སྔགས་ལམ་ལ་འབད་དགོས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྣལ་ 
ྦ འབྱོར་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་དང་དེས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་ངེས་དོན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


འདིར་སྨྲས་པ། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ཞེས་མཁས་ལ་གྲགས། །འོན་ཀྱང་སྲིད་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཐབས།། 
མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལ་དཔྱད་སྟོང་མེད་ 
དགག་དང་། ྦ ། རྒྱས་ འདེབས་བེ མཾ ས་པོའི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ། །ཕཾ ལ་ཆེ ར་དཔ ལ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཀག །འགའ་ཞིག་གྲུབ་སྟིང་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔར་གྱུར། །རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་། །གངས་ཅན་འདི་ན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཉེས། །མཁས་གྲུབ་གཟུར་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། །དེ་ཡི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། །མཚན་དོན་ 
མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར།། 
སྒོམ་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚིག་དོན་མཐའ་ 
བཅད་པའི། །འགྲེལ་བཤད་ཅུང་ཟད་དཀོན་པའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན་འགའི་དོགས་གཅོད་ལ། །འདི་ལྟའི་རྣམ་འགྲེལ་ཞིག་ལ་ཡིད་རབ་དད། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དེང་སང་དུས་འདི་རུ། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་མྱོང་གནད་ལ་རྨོངས། །རྟོགས་ 
པ་ཅན་འགའ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་པས་དབེན། །གཉིས་ཀ་འཛོམ་ཡང་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་ 
དཀོན། །བདག་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པ་མི་ཆེ་ཞིང་། །ཡུན་རིང་བསྒོམས་ 








530 ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


པའི་ཉམས་རྟོགས་མི་བཟང་ཡང་། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གསུང་ལ་འདྲིས་བུས་ ྦ 
ནས། །ལྷག་བསམ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །འདི་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་དམ་པས་བཟོད་མཛོད་ ལ། །དྲི་མེད་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པ་ཡིས། །ཉེས་བཤད་སུན་འབྱིན་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་མཛོད། །གཞན་དུ་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་གདོན་གྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་ནས། །ལེགས་ལ་ཉེས་དང་ ཡིན་ལ་མིན་པའི་ 
ངག ། །བདེན་པ་རྫུན་དུ་འཕེན་པའི་བསམ་སྦྱ སྦྱོར་ ནི། ། གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཁྲེལ་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ འདེ་ལ་ ལེགས་པའི ་ཚོགས་མང་ན། །མཁས་དང་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་དང་། ཁྱད་པར་ ར་དགས་པོའི པོའི་བརྒྱུད་པས་བསྔགས་འོས་ 
ཤིང་། །དཔྱོད་ལྡན་ཐོས་བསམ་དག་ཀྱང་བཀྱིད་ ུ་སྩོལ། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་དགེ་བ་གང་། །ཉིན་ བྱེད་ལྟ་ཐུར་ཆེས་ཉེར་འབར་བ་ དེས། །སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུ 
གྱི་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞིང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ལམ་མཆོག་ འདི། །བསྟེན་ པའི་ བསྐ་བ བཟང་གེགས་མེད་ཐོབ་པ་དང་།། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། ། །མཐའ་མིད་ འགྲོ་ བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག། ྦ ། 


༡༩ 


ཅེས་པ་འདིའང་ངེས་དོན་ 0 0606#་ ད་སྦྱར་ཅུང་ཟད་དཀོན་ 
ར་སྣངབས་སྐྱེ་བོོག་རྟཅན་དག་གིལགོག་སེལབདང་།སྲ་བྒུདའ་ིདལད་རྟན་ 
པ་དག་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་ གྱིས་ཀུན་ནས་ བསླང་སྟེ། ང་སྟེ། “སྒམ་ཕོ་པ་མངྒ་ལའི་”ི 
མིང་ཅན་གྱིས་དུས་དགེ་བ་ཞིག་ལ་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའི་ འི་དབུ་བཙུགས་ ནས། གླང་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་ གདན་ ས་ཆེན་པོ། དཔལ་དྭགས་ ལྟ་ སྒམ་ 


33༩ 


པོའི་ལྟ་ཞོལ་། ། ནཱ་ག་ཀོ་ཊ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེའི་དབེན་ཁང་དུ རྫོགས་པར་སྦྱརབའིཡིགེཔ་ནི། ལམ 
འདི་ཉིད་ལ་མོས་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོ་ སྣད་འཛ ཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ 
་ འབར་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་པ་སྟེ། འ འདས་ཀངའགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བུརཅིག། 














པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྐྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ ཀླུང་།། 
ཚིག་གི ་གཟེགས་ མ་རེས་ཀྱང་ དུག་གསུམ་གྱིས།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 


དཔར་ དུ་བསྒྲན་ཿ པའི་ རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ མཐུས།། 
( ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོམོ་སྟ སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱ།། ྦ 
ྦ གདངས་ ཏེ་ རྒྱུད་ ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ པ།། 

ངེས་ ལེགས་ནོར་ བུའི་མཛོད་ལ་དབང་ འབྱོར་ཤོག། ྦ 


_ ཅེས་ གྲུབ་ མཐའ་ རིས་ མེད་ ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྒྲན་ དང་ བསྐྲུན འགྱུར་གང་ 
འཆོ འི་ག ¦ི 




























































